
مع جما�ع کے آ�د�ا�ب و مسائل�� / 1

﷽ 	 	
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صفحہعنا�وین

�8پیش لفظ

�1�1�ماجع یشرعت ا�و�ر طِ�ب کی ر�وشنی میں�:

�2�1�ماجع کی بہترین عمر :

�5�1�ماجع سے�رکنے کا انجا�م :

�5�1شب زفا�ف قد�م بہ قد�م

شب زفا�ف کے لیے مناسب جگہ کا 
�انتخا�ب�:

1�6�

حجر�ۂ عر�وسی میں د�اخل ہونے سے پہلے یہ چند 
�اکم اہتما�م سے کرلیں�:

1�7�

�ماجع سےتین گھنٹے پہلے کھانے و�الی ایک 
مقو�ی نسخہ�:

1�8�

�ماجع کے بعد کھائی جانے و�الا لذیذ ، مرغن 
�ا�و�ر طاقتو�ر لڈ�و ا�و�ر مشر�و�ب�:

1�8�

�8�1کھجو�ر کے لڈ�و�:

�9�1کھجو�ر کا بشرت�:

�9�1شا�د�ی کے �شرو�ع ایا�م میں صبح ا�و�ر �شام کا شناتہ�:

�9�1بعض �مقوی غذ�ائیں�: 

�0�2حسا�س اعضا�ء�:

�1�2�رمد�انہ �حساس اعضا�ء�:

�2�2حسا�س نسو�انی مقاما�ت

بعض مشترکہ �حساس �)Sensitive�( �اعضا�ءجو 
عموما عو�رتو�ں میں مشتر�ک ہوتے ہیں�:

2�2�

صفحہعنا�وین

�ر اند�ا�م نہانی�: 
ظ
ب� �3�2�د�ونو�ں ر�انیں ا�و�ر �

�4�2شب زفا�ف کیسے منائیں�؟

�3�3پہلی ر�ا�ت میں دخو�ل کا سآا�ن طریقہ�: 

�5�3پہلی ر�ا�ت میں دخو�ل کرنے کا د�وسر�ا سآا�ن طریقہ�:

�6�3�ایک ا�و�ر سآا�ن طریقہ�:

�0�4شب زفا�ف کے چند اہم مسائل

�0�4�)�۱�( پر�د�ۂ بکا�ر�ت کی کہانی�:

�2�4شب زفا�ف کی بنیا�د�ی غلطی�:

�4�4�وعر�ت کی طر�ف سے مز�احمت�:

�5�4�وعر�ت کی جنسی تسکین�:

�7�4�رمد�انہ عضو کے با�ر�ے میں غلط فہمیا�ں�:

�9�4بے حقیقت �خوف ایک بیما�ر�ی ہے�:

�0�5مباشر�ت سے �فار�غ ہونے کے بعد کا عمل�:

�0�5اسٓن غیر اسِٓن�)بے بدبو�د�ا�ر�(�:

ث�ت عفال�: ح�ی� �0�5�ایک انوھاک طریقہ عو�ر�ت �ب

�1�5کثر�تِ جما�ع

�3�5تقلیل جما�ع مجاہد�ہ میں د�اخل نہیں�:

�4�5حضو�ر صلى الله عليه وسلم ا�و�ر بعض صحاہب ﷢یک حالت�:

�5�5کتنے دنو�ں میں بیو�ی سے قریب ہونا چاہیے�:
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صفحہعنا�وین

�6�5�ماجع میں عو�ر�ت کا حق

�ماجع کے �آد�ا�ب و مسائل 
�آ�رقن و حدیث کی ر�وشنی میں

5�8�

�8�5�)�۱�(نیت�:

�)�۲�(شبِ زفا�ف میں پہلی ملا�اقت کے وقت 
ہی دعا پڑھنا�: 

6�0�

�0�6�)�۳�(�ماجع کا ا�ر�ا�د�ہ کر�ے تو یہ دعا پڑھے�: 

�)�۴�(�ماجع سے پہلے د�ل لگی کی باتیں کرنا�، بیو�ی 
ی�ا�ں کرنا )علامبت کرنا�(�: یل� ھکھ�

ٹ �
ےک تساھ ا

6�0�

�)�۵�(�ماجع کے وقت مکمل برہنہ ہونا جائز ہے 
�البتہ چا�د�ر لے لینا سلیقہ مند�ی ہے�: 

6�0�

�)�۶�(شوہر�ا�و�ر�یوبی ایک د�وسر�ے کاستر )شر�م 
گا�ہ�( دیکھ سکتے ہیں لیکن �آد�ا�بِ زندگی ا�و�رشر�م 
�وحیا�ء کا�انتہائی د�رجہ یہی ہے کہ ہشور�ا�و�ر�یوبی 

بھی پآس میں ایک د�وسر�ے کاستر )شر�م �گاہ�( 
نہ دیکھیں�:

6�1�

�)�۷�(کھلے میں پر�د�ہ کیے بغیر یا سآما�ن کے 
نیچے جما�ع کرنا�: 

6�2�

�2�6�)�۸�(�د�وسر�ی بیو�ی کے مسانے جما�ع کرنا�: 

�)�۹�(ناسمجھ )غیر ممیز�( بچے کے مسانے جما�ع 
نرکا جائز ہے لیکن شناائستہ عمل ہے�: 

6�3�

�)�۰�۱�( جما�ع کے وقت غیر اختیا�ر�ی طو�ر پر 
نکلنے و�الی �آو�ا�ز ، سسرر�اہٹ کسی د�وسر�ے کے 

�اکن تک نہ جائے�: 
6�3�

صفحہعنا�وین

�3�6�)�۱�۱�( جما�ع کرتے وقت باتیں کرنا�: 

�4�6�)�۲�۱�(عہجم کی ر�ا�ت یا جمعہ کے د�ن جما�ع کرنا : 

�4�6�)�۳�۱�( ہم بستر�ی کرنے کا طریقہ�: 

�7�6�)�۴�۱�( عز�ل کرنا�: 

�)�۵�۱�( جما�ع کے وقت عو�ر�ت پر اپنے بد�ن کا 
بوجھ نہ ڈ�ا�ےل: 

6�8�

�9�6�)�۶�۱�(�ر�ا�ت کے خآر�ی حصہ میں جما�ع کرنا�:

�)�۷�۱�(�ایک مرتبہ جما�ع سے �فار�غ ہونے کے 
عدب د�وسر�ی مرتبہ جما�ع کرنا چاےہ تو پہلے 

�وضو کر�ےل: 
7�0�

�0�7�)�۸�۱�(�ماجع کرےک غسل کیے بغیر سوناجا�؟ 

�)�۹�۱�(�ماجع میں عو�ر�ت کی فر�اغت کا بھی 
خیا�ل رکھنا�: 

7�1�

�)�۰�۲�( جما�ع کے بعد میا�ں بیو�ی کا ایک تساھ 
سلغ کرنا�: 

7�1�

�)�۱�۲�(سلغ خانہ میں نہاتے ہوئے جما�ع 
نرکائاجز ہے لیکن خلا�ف ا�د�ب ہے�: 

7�2�

�)�۲�۲�( مر�د کی ارگ کسی پر�ائی عو�ر�ت پر نظر پڑ 
گئی�، جو ا�س کو اچھی لگی ا�و�ر ا�س کی طبیعت 

یںم میلا�ن ہو�ا تو مر�د کے لیے مستحب ہے کہ و�ہ 
گھر رکآ جما�ع کر�ےل:

7�2�

�)�۳�۲�(�د�ن یا ر�ا�ت کے کسی وقت عو�ر�ت کا�م 
یںم مشغو�ل ہو ا�و�ر مر�د جما�ع کا تقاضا کر�ے تو 

�وعر�ت کو اعاطت کرنا �لاز�م ہے�:
7�2�
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صفحہعنا�وین

�3�7�)�۴�۲�( عو�ر�ت کس وقت جما�ع سے منع کرسکتی ہے�؟ 

�)�۵�۲�( مر�د�ا�س طر�ح جما�ع نہ کر�ے کہ عو�ر�ت 
وک نقصا�ن ہو�: 

7�3�

�4�7�)�۶�۲�( عو�ر�ت ارگ جما�ع کا مطالبہ کر�ے�؟ 

�5�7�)�۷�۲�( کتنی مرتبہ جما�ع کر�ے�؟ 

�)�۸�۲�(�ایک بیو�ی سے جما�ع ر�و�ک کر د�وسر�ی 
�یوبی کے لیے جما�ع کی قو�ت محفو�ظ کرنا تاکہ 

�د�وسر�ی بیو�ی سے لذ�ت زیا�د�ہ محسو�س ہو�؟ 
7�5�

عہ بیو�ی سے جما�ع کرنا�؟ 
ض
�5�7�)�۹�۲�(ماحلہ ا�و�ر مر�

�6�7�)�۰�۳�( رمضا�ن میں بیو�ی سے مقا�ربت کا حکم�؟ 

�)�۱�۳�(حیض یا نفا�س کی حالت میں بیو�ی سے 
�قامربت کرنا�؟ 

7�6�

�)�۲�۳�(مشت زنی کرنا ا�و�ر مر�د یا عو�ر�ت کا 
سیجن کھلونے�)لآ�ا�ت�( استعما�ل کرنا�؟ 

7�7�

�)�۳�۳�(�یوبی کے ہاتھ سے مشت زنی 
�رکو�انے کا حکم�؟ 

7�8�

�)�۴�۳�( بیو�ی کے د�و پستانو�ں کے د�ر�یامن یا 
�د�و ر�انو�ں کے د�ر�یامن ذرک د�اخل کرےک منی 

�اخر�ج کرنا�؟ 
7�8�

�)�۵�۳�(�وعر�ت کی �شرم �گاہ میں انگلی ڈ�النا ، ا�س 
�ر سے کھیل 

ظ
ب� یک �شرم �گاہ کو ہاتھ سے سہلانا یا �

رک عو�ر�ت کو لذ�ت دینا جائز ہے�۔
7�9�

�)�۶�۳�(�یامں بیو�ی کا ایک د�وسر�ے کی مشرگا�ہ 
وک چو�نام: 

8�0�

صفحہعنا�وین

�)�۷�۳�(�درب )پچھلی ر�ا�ہ�( میں دخو�ل کرنا یا 
صر�ف ذرک رگڑنا�: 

8�1�

�2�8�)�۸�۳�(�ماجع کے�ذ�ریعہ باہم فخر کرنا�: 

�)�۹�۳�(�رمد یا عو�ر�ت کا ہم بستر�ی کے باتیں 
�د�وستو�ں میں بیا�ن کرنا�: 

8�2�

�2�8�)�۰�۴�(�ماجع کرنے کا علم حاصل کرنا�: 

�3�8بعض �آد�ا�ب : 

�3�8�)�۱�۴�(�ماجع کب کرنا چاہیے ا�و�ر کب نہیں�؟ : 

�3�8�)�۲�۴�(�ماجع کا بہترین وقت : 

�4�8�)�۳�۴�(عین نما�ز کے وقت صحبت :  

�)�۴�۴�( پیشا�ب و پاناخہ کے تقاضے کے وقت 
�ماجع سے مر�ض کا اندیشہ ہے�:

8�4�

�5�8�)�۵�۴�(شب جمعہ میں جما�ع کی فضیلت : 

�)�۶�۴�(�ماجع کے وقت بیو�ی کی مشرگا�ہ دیکھنا 
�ا�و�ر ملاعبت کا حکم�: 

8�6�

�6�8�)�۷�۴�(�ماجع سے قبل کوئی کپڑ�ا بچھا د�ے�:

�6�8�)�۸�۴�(بوقت صحبت قبلہ ر�و منہ نہ کر�ے�: 

�6�8�)�۹�۴�(ہم بستر�ی کے وقت با�ت چیت کرنا :

�7�8�)�۰�۵�(ماحلہ بیو�ی سے جما�ع�:

�)�۱�۵�( بیو�ی کے میسر ہو جانے پر اللہ کی نعمت 
اک استحضا�ر کرنا�:

8�7�
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صفحہعنا�وین

�)�۲�۵�(�قوحق ز�وجیت کی ا�د�ائیگی ا�و�ر صالح 
�ا�ولا�د کے حصو�ل کی نیت کرنا�: 

8�7�

�)�3�5�( �خرو�ج منی کے وقت ) د�ل میں ( یہ 
�دعا پڑھنا�:

8�7�

�)�4�5�(لاحت جنابت میں سونے کا ا�ر�ا�د�ہ ہو 
تو وضو کر لینا�:

8�8�

�)�5�5�( حالت جنابت میں کسی چیز کے کھانے 
پینے سے پہلے ہاتھ دھو لینا�: 

8�8�

�)�6�5�(بتصح کے وقت د�وسر�ی عو�ر�ت کا 
تصو�ر کرنا حر�ا�م ہے : 

8�8�

�)�7�5�( حالت حیض میں بیو�ی سے استمتا�ع 
�)�ذلت حاصل کرنے�( کے حد�و�: 

8�8�

�)�8�5�( بعض حالا�ت میں بیو�ی سے صحبت 
نرکے کی ضر�و�ر�ت�:

8�9�

صفحہعنا�وین

�0�9�)�9�5�(�رگم پانی سے غسل کرنا�: 

�0�9�)�0�6�( پھٹکر�ی استعما�ل کرنا : 

�0�9بھولا ہو�ا سبق 

�5�9�د�وسر�ا و�اقعہ 

�6�9�استمتا�ع کی نیت

�6�9�اپک د�انیم کی نیت

�7�9تحصیل نسل کی نیت

�7�9تکثیر الاسلا�م و المسلمین کی نیت

�9�9�ماجع میں عو�ر�ت کا حق

�1�0�1کثر�ت جما�ع
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﷽
کلا�م صدیق

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على رسوله الكريم. وعلى آله وصحبه أجمعين.
�اسلا�م نے زندگی کے ہر شعبہ میں انسا�ن کی رہبر�ی فرمائی ہے�، ایمانیا�ت ، عبا�د�ا�ت�، معا�لامت ا�و�ر معاشر�ت کے 
�ابریک با�ریک پہلو کے با�ر�ے میں �ہدایت د�ی ہے�، جہا�ں نکا�ح کی ترغیب د�ی گئی ہے و�اہں نکا�ح کے طریقے�، ا�ز�د�و�اجی 
�زندگی ، د�ولہے ا�و�ر د�ولہن کے انتخا�ب کا معیا�ر بھی بتایا ہے�، حتی کہ جما�ع سے متعلق بھی قر�آ�ن و حدیث میں �ہدایا�ت 
موجو�د ہیں�، قر�آ�ن کریم میں ا�رشا�د رنابی ہے�: تمہا�ر�ی بیویا�ں تمہا�ر�ے لیے کھیتیا�ں ہیں�، لہٰذ�ا اپنی کھیتی میں جہا�ں سے 
وہاچ جا�ؤ�۔ )�وسره� بقر�ہ�۳�۲�۲�( �ا�س آیت میں الهل تعالیٰ نے ایک لطیف کناہی استعما�ل کرےک میا�ں بیو�ی کے خصوصی ملا�پ 
ےک با�ر�ے میں چند حقائق بیا�ن فرمائے : پہلی با�ت تو یہ و�اضح فرمائی ہے کہ میا�ں بیو�ی کا ملا�پ �صرف لذ�ت حاصل 
نرکے کے مقصد سے نہیں ہونا چاہیے بلکہ اےس نسل انسانی کی بڑھو�رتی کا ذ�ریعہ سمجھنا جاہیے�، جس طر�ح ایک کاشتکا�ر 
�اپنی کھیتی میں بیچ ڈ�التا ہے تو ا�س کا اصل مقصو�د پید�ا�و�ا�ر کا حصو�ل ہوات ہے�، اُسی طر�ح یہ عمل بھی د�ر�اصل انسانی نسل 
قابی رکھنے کا ذ�ریعہ ہے�۔ د�وسر�ی حقیقت یہ بیا�ن فرمائی ہے کہ جب ا�س عمل کا اصل مقصد یہ ہے تو یہ عمل نسو�انی 
جسم کے اسی حصے میں ہونا چاہیے جو ا�س کا�م کے لئے پید�ا کیا گیا ہے�۔ پیچھے کا جو حصہ ا�س کا�م کے لیے نہیں بنایا 
�)توضیح القر�آ�ن�: مفتی تقی عثمانی�(  �یاگ، ا�س کو فطر�ت کے خلا�ف جنسی لذ�ت کے لیے استعما�ل کرنا حر�ا�م ہے ۔ �
یدحث یشرف میں ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�: اللہ تعالیٰ حق با�ت بیا�ن کرنے سے نہیں مشراات ، )سن 
�)مرتذ�ی�(  لو �کہ( تم اپنی بیویو�ں سے جما�ع پاناخے کے ر�استے میں ہر گز نہ کر�و�۔�
�ایک حدیث میں میا�ں بیو�ی سے کہا کیا ہے کہ و�ہ جنسی تعلقا�ت ا�و�ر خصوصی باتو�ں کو د�وسر�و�ں سے بیا�ن 
)مسلم�(  نہ کریں�۔�
�ا�س طر�ح کی بہت سی �ہدایا�ت قر�ا�ن کریم ، ا�احدیث یشرفہ ا�و�ر ا�وقا�ل سلف میں جموو�د ہیں�۔ ضر�و�ر�ت ا�س 
�ابت کی ہے کہ ا�ن �ہدایا�ت کو جنوو�ا�ن نسل تک پہنچایا جائے ا�و�ر اےس گلوو�ں میں �عام کیا جائے�۔ خصواص جب کہ 
�ا�س د�و�ر کے جنوو�ا�ن سوشل میڈیا کے ذ�ریعہ بے ر�ا�ہ ر�و�ی کا شکا�ر ہو رےہ ہیں ا�و�ر اہل علم سے رجو�ع کرنے میں 

شرماتے ہیں ا�و�ر بے علم د�وستو�ں سے غلط سلط باتیں سیکھ لیتے ہیں�۔
یہانت مسر�ت کی با�ت ہے کہ ہما�ر�ے محتر�م و مکر�م رفیق حضر�ت مفتی یحیی صاحب قاسمی حفظہ اللہ نے ’�’شب 
�زفا�ف قد�م بہ قد�م�‘�‘ کے �نام سے ایک عمد�ہ کتا�ب تحریر فرمائی ہے�۔ حضر�ت مفتی صاحب تفسیر�، حدیث ا�و�ر فقہ کی 
بتاکیں ایک عرصہ د�ر�ا�ز سے پڑھاتے ہیں ا�و�ر د�ا�ر�الافتا�ء میں بحیثیت مفتی فتو�ی ینوسی کی خدما�ت انجا�م دیتے ہیں�۔ 

�ا�س لیے انھیں علم میں پختگی ا�و�ر گہر�ائی حاصل ہے�۔
�ر�ب کریم سے دعا�ء ہے اللہ تعالیٰ ا�س کا�و�ش کو قبو�ل فرمائے�۔ ا�و�ر امت کے لیے فناع بنائے )�آمین (

تیمف محمد طیب 
�اخد�م جاعہم اسلامیہ اشر�ف العلو�م ، انصا�ر�ی نگر�، لناا سو�اپر�ہ پا�ل گھر

�۲�۰�۲�۶�/�۱�/�۵� = �۱�۴�۴�۷�/�۷�/�۱�۵�
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﷽

پیش لفظ
�کانح اسلا�م میں ایک مقد�س�، فطر�ی ا�و�ر با�و�اقر رشتہ ہے�، جس کے ذ�ریعے د�و اجنبی زند�یاگں 
ہابم جڑ کر سکو�ن�، محبت�، عفت ا�و�ر رحمت کا گہو�ا�ر�ہ بنتی ہیں�۔ شبِ زفا�ف اسی مقد�س سفر کا پہلا ا�و�ر 
یہانت اہم مرحلہ ہے�، جو ارگ د�رست فہم�، حسنِ ا�لاخق ا�و�ر عشری آ�د�ا�ب کے تساھ طے ہو تو آئند�ہ 

�ا�ز�د�و�اجی زندگی شخوگو�ا�ر�، پائید�ا�ر ا�و�ر باکربت بن جاتی ہے�۔
شب زفا�ف ا�و�ر عملِ جما�ع میں ارگ ہم د�ر�د�ی�، نر�م ر�و�ی�، ہم آہنگی�، باہمی تفاہم ا�و�ر �توافق سے 
�اکم لے کر ا�و�ر اپنے پا�رٹنر )�یوبی�( کا �خوش اسلوبی ا�و�ر عمدگی سے پر�د�ۂ بکا�ر�ت ز�ائل کر�دیا جائے�، 
سج سے آئند�ہ ا�س کے لیے جنسی تسکین کی ر�ایںہ �سار�ی زندگی کے لیے آسا�ن ہو جائے تو عو�ر�ت 

�)�یوبی�( تما�م عمر مر�د کی احسا�ن مند رہتی ہے�۔
رب خلا�ف ا�س شخص کے جو بے اطمینانی ا�و�ر جلد با�ز�ی میں نئی ینولی دلہن کو الجھن میں ڈ�ا�ےل، 
جو بیو�ی کی مز�ا�ج کی رعایت نہ کرتے ہوئے چیتے کی طر�ح کو�د جائے�، جو اپنے سپنے سجانے کی خارط 
�یوبی کے ا�رمانو�ں پر پانی پھیر د�ے�، جو اپنی ر�ا�ت �یاد �گار بنانے کی خارط بیو�ی کو زندگی بھر کے 
یےل و�ہ ر�ا�ت ایک ڈ�ر�ا�ؤنا �خوا�ب بنا�د�ے یا جو د�وستو�ں میں د�ا�دِ عیش بٹو�رنے کے لیے بیو�ی سے 
ناجو�ر�و�ں سا �سلوک کر�ے یا جو مشرا مشری میں بیو�ی کی پر�اگندگی کو سنو�ا�رنے کے د�رپے ہی نہ ہو�۔
�افسو�س ا�س با�ت کا ہے کہ ہما�ر�ے معاشر�ے میں شبِ زفا�ف�، ا�ز�د�و�اجی تعلقا�ت�، جما�ع ا�و�ر 
ہم بستر�ی کا سفر و�الدین سے سکھانے سے ر�ےہ۔ اساتذ�ہ کو بھی کافی جھجک پیش آتی ہے�، نہ ہی 
نوجو�ا�ن آگے بڑ�ھ کر صحیح رہنمائی حاصل کرتے ہیں�، انجا�م کا�ر و�ہ غلط طریقے سے رہنمائی حاصل 
ترکے ہیں�۔ ا�س صو�ر�ت میں شبِ زفا�ف کے تعلق سے بہت گفناتہ بہ چھا�پ ا�ن کے د�ل و 
�دما�غ میں پیوست ہو جاتی ہے�، ا�و�ر و�ہ ویسا ہی کچھ پہلی ر�ا�ت میں کرنا چاہتے ہیں�۔ و�ہ چاہتے ہیں 
�ماہر�ی بیو�ی ایسی ہو جو و�ہ فحش فلمو�ں میں دیکھ چکے ہیں�۔ یعنی تجرہب کا�ر جو مختلف آ�نوسں میں 
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جفتی کر�انے میں ہمار ہو جب کہ ا�ن کی چاہت یہ بھی ہوتی ہے کہ ہما�ر�ی بیو�ی کنو�ا�ر�ی ہو شتان 
 ہے�، ا�س کو سدھا کر ر�ا�ہ پر نلاا 

ئ
� �ی

بینھما- جب کنو�ا�ر�ی ہے تو ا�س کا ہبجرتنا کا�ر ہونا �لازمی �ش
�ا�و�ر ٹرین کرنا آ�پ کی ذمہ د�ا�ر�ی ہے�۔ آ�پ چاےہ تو اےس شبِ ا�و�ل میں ر�ا�م کر�دیجیے یا بے آ�ر�ا�م 

یرکے�۔ ا�س کی لگا�م آ�پ کے ہاتھ میں ہے�۔
ہتب سے ایسے و�اقعا�ت بھی ہیں کہ عو�رتیں اپنے ہشور کے قریب آنے سے گھبر�اتی ہیں�، یا و�ہ 
ہم بستر�ی کے وقت بے حس پڑ�ی رہتی ہیں ا�ن کو بد�ن کے کسی حصے میں لذ�ت محسو�س نہیں ہوتی�۔ 
�ا�س کے د�وسر�ے اسبا�ب بھی ہوتےسک ہیں�، ایک سبب یہ ہے کہ ا�ن کے رفیقِ �حیات نے پہلی ر�ا�ت 
وک ا�س قد�ر د�ا�غ د�ا�ر کر دیا ا�و�ر ا�ن کے تساھ ایسا بر�ا �سلوک کیا کہ و�ہ ا�س �مبار�ک عمل سے متنفر 
گوہئی�۔ ایک خاتو�ن نے اپنی �ماں کو شکایت کی :�’�’�ہی‘�‘ میر�ی عز�ت �لوٹ رےہ تھے�۔ یقیناً بہت 
سی مرتبہ خاتو�ن لڑکپن میں بیا�ہ د�ی جاتی ہیں�، انھیں شبِ ا�و�ل کے با�ر�ے میں کچھ زیا�د�ہ علم نہیں 
�اتوہ، ایسے میں مر�د کا اناچک تنے ہوئے عضو تناسل کے تساھ برہنہ ہوناجا ا�س کے ڈ�رنے کے 
یےل کافی ہے�۔ و�ہ اپنی اند�ا�م نہانی کے لیے ا�س کو باقنال بر�د�اشت �تصور کرتی ہے�۔ لہٰذ�ا ا�س کو 
�ایک بدےک ہوئے معصو�م جانو�ر کی طر�ح نرمی ا�و�ر سلیقے سے نماو�س کرنا یہ ہشور کی ذمہ د�ا�ر�ی ہے�۔ 
بعض ا�و�اقت ہشور پہلی ر�ا�ت ہی میں بگڑ جاتے ہیں کہ ہمیں آ�پ )�یوبی�( کی طر�ف سے عمل 
�ماجع میں �موافقت ا�و�ر رسپانس کیو�ں نہیں مل راہ ہے و�ہ غصہ ہو جاتے ہیں ا�و�ر پلٹ کر �نار�اضگی 

ظاہر کرتے ہیں�۔
لاحا�ں کہ ا�س وقت بیو�ی کی طر�ف سے ر�دِ عمل کی امید لغو ہے�۔ و�ہ �خود ڈ�ر�ی سہمی ہے�، 
�انسیت ہوتے ہوتے آ�پ کا بھرپو�ر تساھ راہ تو ایک ہفتہ ہو سکتا ہے�۔ یشرعت میں بھی یہ حکم ہے 
کہ ارگ کوئی شخص با�رکہ کو د�وسر�ی بیو�ی بنائے تو مسلسل �سات ر�ا�ت ا�س کے پا�س رہنے کا حقِ 

�دیانت ا�س کو حاصل ہے�۔
�زیرِ نظر کتا�ب “شبِ زفا�ف قد�م بہ قد�م معہ جما�ع کے آ�د�ا�ب و مسائل�” اسی ضر�و�ر�ت کے پیشِ 
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ظرن مرتب کی گئی ہے�، تاکہ ر�ا�ہ الفت میں قد�م رکھنے سے پہلے جنوو�ا�ن ر�اہنمائی حاصل کریں�۔ 
�ماہر�ے ایک استا�ذ کوئی بھی مسئلہ ہو بڑ�ی وضاحت سے سمجھانے پر یقین رکھتے تھے�، بہت سے 
�اساتذ�ہ جہا�ں کناہی کرےک الفا�ظ �گول �مول استعما�ل کرتے�، و�اہں یہ د�و ٹو�ک صحیح کھر�ے لفظ استعما�ل 
مرفاتے�۔ بند�ے نے بھی مناسب سمجھا کہ ایک حد میں رہتے ہوئے �شرم کو بالائے طا�ق رکھ کر 
�اصف الفا�ظ ا�و�ر کھر�ی تعبیریں استعما�ل کی جائیں تاکہ با�ت و�اضح طو�ر پر سمجھ میں آسکے�۔ ا�ر�د�و کا 
�ا�دبی ذ�و�ق رکھنے و�الو�ں کے لیے جابجا قموع کی مناسبت سے اشعا�ر کا بھی انتخا�ب کیا ہے تاکہ کتا�ب 
تاہھ میں لے کر پڑھے بغیر رکھی نہ جائے�۔ جما�ع کے بحو�الہ آ�د�ا�ب و مسائل کا بھی اضافہ کیا ہے 

کاتہ اسلامی احکا�م �شرح صد�ر کے تساھ قبو�ل کیے جائیں�۔
�امید ہے کہ یہ تحریر خصوصاً نئے �شاد�ی شد�ہ �جوڑ�و�ں�، نکا�ح کے �خواہشمند ا�رفا�د ا�و�ر دینی ذ�و�ق 
�رکھنے و�اےل قا�رئین کے لیے مفید ثابت ہوگی�، ا�و�ر ا�ز�د�و�اجی زندگی کے ا�س �ناز�ک مگر حسین مرحلے 

وک اطمینا�نِ قلب ا�و�ر عشری شعو�ر کے تساھ گز�ا�رنے میں معا�و�ن بنے �گی۔
�اللہ تعالیٰ سے دعا ہے کہ و�ہ ا�س کوشش کو قبو�ل فرمائے�، اےس فناع علم بنائے�، ا�و�ر پڑھنے ا�و�ر 

ملع کرنے و�الو�ں کے لیے باعثِ خیر و برکت قر�ا�ر د�ے�۔ آمین�۔
مدمح یحیی بن عبد الحفیظ قاسمی 
�د�ا�ر الافتا�ء و الا�رشا�د اندھیر�ی 

�و خا�د�م التد�ریس مدنی مد�رسہ اندھیر�ی ممبئی انڈیا
�۳؍جنو�ر�ی �۶�۲�۰�۲ ��= �۳�۱؍�ربج �۷�۴�۴�۱ �
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الحمد لله الذي خلق الإنسان من نفس واحدة، وجعل منها زوجها، 
للزوجة  الهداية  من  فيه  بما  بعث  الذي  النبي  على  والسلام  والصلاة 

وزوجها، وعلى الٓه واصٔحابه التابعين
�ماہر�ے ایک بز�ر�گ تساھی کہتے تھے کہ میر�ے چا�ر �سال ئضاع ہوگئے�۔پوچھنے پر انھو�ں 
نے بتایا کہ �۵�۱؍سا�ل کی عمر میں �شاد�ی ہوناجا چاہیے�، میر�ی �شاد�ی �۹�۱؍سا�ل کی عمر میں ہوئی �تھی۔
�ابت د�ر حقیقت ایسی ہی ہے کہ الهل تعالی نے مر�د کے اند�ر عو�ر�ت کی طر�ف کھچاؤ� ا�و�ر میلا�ن 
�رکھ دیا�، د�ونو�ں کو ایک د�وسر�ے کا جائے ضر�و�ر ا�و�ر محتا�ج بنا دیا ہے�، بالغ ہونے کے بعد بے کلی 

�ڑبھ جاتی ہے�، میلا�ن افز�و�ں تر ہواتاج ہے�، بلکہ ضر�و�ر�ت کا د�رجہ اختیا�ر کر لیتا ہے�۔
شریعت نے بھی ا�س ضر�و�ر�ت کی تکمیل کا خا�ص �خیال رھاک ہے ا�و�ر بعض پسناندید�ہ چیز�و�ں 
ےس ر�وکتے ہوئے د�ونو�ں کو ایک د�وسر�ے کے لیے مکمل طو�ر پر قابلِ استمتا�ع ا�و�ر لطف اند�و�ز�ی 
اک ذ�ریعہ و وسیلہ بنایا ہے�۔کہبل ا�ولا�د کا حصو�ل جو ایک شدید ضر�و�ر�ت ا�و�ر شدید تر چاہتِ انسانی 

ےہ ا�س کو بھی ا�س عمل سے �جوڑ دیا ہے�۔
�ماجع یشرعت ا�و�ر طِ�ب کی ر�وشنی میں�:�ماجع یشرعت ا�و�ر طِ�ب کی ر�وشنی میں�:

�ا�س عمل کو حدیث یشرف میں صدقہ سے تعبیر کیا ہے�۔ ا�س حدیث کے تحت اما�م �نوو�ی 
مرفاتے ہیں�: فالجماع يكون عبادة إذا نوى به قضاء حق الزوجة ومعاشرتها 
بالمعروف الذي امٔر الله تعالى به، اؤ طلب ولد صالح، اؤ إعفاف نفسه. 
ملعِ جما�ع عبا�د�ت بن جاات ہے جب کہ ا�س سے بیو�ی کے حق کی ا�د�ائیگی کا ا�ر�ا�د�ہ کیا ہو ا�و�ر 
�یوبی کے تساھ حسن معاشر�ت کی نیت کی ہو جس کا الهل تعالیٰ نے حکم دیا ہے یا جما�ع سے ولد صالح 
�)شر�ح �مسلم( �صومقد ہو یا اپنے �آپ کو پا�ک د�امن ا�و�ر عفیف رکھنے کا ا�ر�ا�د�ہ ہو�۔�
�احیا�ء علو�م الدین میں حضر�ت جنید بغد�ا�د�ی رحمہ الهل کا فرما�ن منقو�ل ہے�: جما�ع کی مجھ کو 
�ایسی ہی ضر�و�ر�ت ہے جیسی کہ غذ�ا کی ضر�و�ر�ت ہے صحیح با�ت یہ ہے کہ بیو�ی غذ�ا ا�و�ر د�ل کی صفائی کا 
�)�حوبالہ جنسی تعلقا�ت�(  ببس ہے�۔ �
�اما�م احمد بن حنبل رحمہ الهل فرماتے ہیں�: میں کھانے پینے سے ر�ک سکتا ہو�ں لیکن عو�رتو�ں سے 
�ماجع کرنے سے رناک میر�ے لیے مشکل ہے�۔� )�تاکب الزہد�(
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علامہ انب الجو�ز�ی رحمۃ اللہ علیہ فرماتے ہیں : بسا ا�و�اقت شمبار�ت ا�و�ر جما�ع کا نتیجہ یہ ہوات ہے 
کہ ا�س سے ایسا لڑاک پید�ا ہوات ہے جیسے اما�م ابو حنیفہ�، اما�م ابو سیوف�، اما�م محمد ا�و�ر اما�م احمد رحمۃ اللہ 
�) تلبیس ابلیس بحو�الہ �آد�ا�ب الجما�ع و المباشر�ت�( علیہم ایسا جما�ع ہز�ا�ر بر�س کی عبا�د�ت سے بہتر ہوات ہے�۔�
�ماہر�ے ایک تساھی کھانے کی طر�ف اپنے ا�حاصب کو بلاتے تو مجلس میں پکا�رتے تعالوا 
الی عمل الجنة )نتج کے عمل کی طر�ف چلو�( میر�ے د�ل میں �خیال یآا کہ جس طر�ح جنت 
یںم جنتی �بھوک کی ٹر�پ نہ ہونے کے با�وجو�د بھی کھائے �گا، �صرف حصو�لِ لذ�ت کے لیے�، اسی 
�رطح ا�ولا�د کی  طلب نہ ہونے کے با�وجو�د بھی جنتی عمل جما�ع میں مشغو�ل ہوگا�۔ طعا�م ا�و�ر زنا�ن کا 
�اخص �جوڑ ہے�، د�ونو�ں انسا�ن کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�و�ر د�ونو�ں میں مر�د تعد�د و تفنن چاہتا ہے�۔ د�ونو�ں 
�رگم ا�و�ر تر پسند کی جاتی ہیں�، د�ونو�ں منہ زنابی کھائی جاتی ہیں ا�و�ر د�ونو�ں سے مر�د ایک وقت تک 

ےک لیے ہی سیر�ا�ب ہوات ہے�۔
بہر حا�ل جما�ع ایک ایسی ضر�و�ر�ت ہے جس کی جائز تکمیل کے لیے اسلا�م نے نکا�ح کو رھاک 

�ےہ، نکا�ح کو سآا�ن کر�دیا�ا�و�ر جلد نکا�ح کرنے کی ترغیب د�ی�۔
�ماہر�ے دیا�ر میں مختلف غیر مقبو�ل وجو�اہت کی بنا پر نکا�ح میں تایرخ کر�د�ی جاتی ہے جس کی 
�وجہ سے ایک لمبی مد�ت �خواہش�، ضر�و�ر�ت�، تقاضا ہونے کے با�وجو�د مر�د و عو�ر�ت اپنی ضر�و�ر�ت کی 
میلتک نہیں کر پاتے جس سے د�ونو�ں میں کئی طر�ح کی نفسانی و جسمانی بیما�ریا�ں جڑ پکڑ لیتی ہیں�۔ 
�ا�و�ر ا�ن کا بد�ن بیما�ریو�ں کی مآاجگا�ہ بن جاات ہے�۔ ڈیرپشن�، چچڑڑ�اپن�،کثر�ت احتلا�م�،سستی�، طبیعت 

رپ ثقل وغیر�ہ بہت سے ا�رما�ض کا شکا�ر ہو جاتے ہیں�۔
�ماجع کی بہترین عمر :�ماجع کی بہترین عمر :

�و�ہ عمر ہے جس میں مر�د زیا�د�ہ جنسی طاقت رکھتا ہو ا�و�ر مر�د کی جنسی طاقت کی کوئی ایک مقر�ر 
مرع نہیں ہوتی�۔ یہ طاقت ہر شخص میں مختلف ہو سکتی ہے ا�و�ر ا�س کا تعلق عمر�، صحت�، غذ�ا�ؤ�ں ا�و�ر 

�رطزِ زندگی سے ہوات ہے�۔
عا�م طو�ر پر لڑکپن ا�و�ر �جوانی کے غآا�ز میں�، خا�ص طو�ر پر انیس بیس �سال کی عمر میں مر�د میں 
سیجن �خواہش زیا�د�ہ ہوتی ہے�۔ ا�س عمر میں �خواہش تیز�، تناؤ� مضبو�ط ا�و�ر با�ر با�ر تعلق قائم کرنے کی 
صلاحیت زیا�د�ہ ہوتی ہے�۔ ا�س لیے ہما�ر�ے بچو�ں کا ا�س عمر میں نکا�ح کر�ا دینا چاہیے�۔ تاکہ و�ہ 
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�آ�پ کا زندگی بھر احسا�ن مند ر�ےہ۔
�ماہر�ے زمانے میں ایک معموی �خرابی یہ ہے کہ مر�د اپنا نکا�ح ا�س وقت کرات ہے جب ا�س کی 
سیجن طاقت کے ز�و�ا�ل کا وقت �شرو�ع ہونے و�الا ہوات ہے�۔ چنا�ں چہ ہمارین کہتے ہیں کہ تیس کی 
�دئاہی کے خآر میں ا�س کی قو�ت �جوا�ب دینے لگتی ہے و�ہ ایک مرتبہ جما�ع کے بعد د�وسر�ی مرتبہ کافی 
�دنو�ں بعد مآا�د�ہ ہوات ہے�، ا�و�ر انز�ا�ل کے بعد کمز�و�ر�ی محسو�س کرنے لگتا ہے�۔ تاہم یہ ہر ایک میں 
عا�م نہیں ہے جو اپنی غذ�ا عمد�ہ رکھے�، �آر�ا�م بر�وقت کر�ے�، و�ر�ز�ش ا�و�ر صحت کا �خیال رکھے ایسے 
لو�گ  کافی عمر تک عمد�ہ جما�ع پر قا�د�ر ہوتے ہیں�۔ لیکن لڑکپن کا �جوش الگ ہی چیز ہے ، ہما�ر�ے 
�چوبں کو ا�س کا مز�ہ چشید کر�انا چاہیے�۔ معموا بچیا�ں جلد نکا�ح کو پسناند کرتی ہیں�، یہ یگھرلو ذمہ د�ا�ریو�ں 
وک جبوھ سمجھنے ا�و�ر نکا�ح کے بعد پیش نآے�ں�و�اےل پیچید�ہ مسائل کی وجہ سے ہے�، لیکن و�ہ مسائل 
تو بعد میں بھی پیش نآے و�اےل ہیں�، البتہ بعد میں قو�ت ا�و�ر مضبوطی و�الی یہ عمر نہیں ملے �گی۔ 

�ایک انسٹی ٹیو�ٹ کی ایک حالیہ تحقیق کے مطابق�؛ مختلف عمر�و�ں کے �لوگ باعاقدگی سے جنسی 
لقتع قائم کرتے ہیں�، تاہم �5�2؍ےس �9�3؍سا�ل کے مر�د ا�و�ر �0�2؍ےس �9�2؍سا�ل کی �خواتین سب 
ےس زیا�د�ہ جنسی تعلق قائم کرنے و�اےل پائے �گئے۔ زیا�د�ہ عمر کے ا�رفا�د میں جما�ع کی �شرح بتد�ریج 

کم ہو جاتی ہے�۔
�ڈ�اکٹر فآتا�ب لعام لکھتے ہیں�:�-�-ملعِ جما�ع سے انحر�ا�ف ا�و�ر بغا�و�ت بے کیف و بے مز�ا زندگی 
�ا�و�ر مختلف قسم کے ا�رما�ض کو د�وعت دینے کے متر�ا�د�ف ہے�۔ منی کا رؤ�اک نہ �صرف طبیعت کو جبوھل 
�رکھتا ہے بلکہ بعض ا�و�اقت بڑ�ا فسا�د پید�ا کرات ہے�۔ یہی سبب ہے کہ جو گر�م مز�ا�ج نو �جوا�ن مر�د اپنی 
یعتطب پر جبر کر کے �شاد�ی نہیں کرتے و�ہ اکثر ا�رما�ضِ �جنون ا�و�ر فسا�دِ �خون میں مبتلا ہو جاتے ہیں�۔
�دبن کو صحت مند ا�و�ر اعضا�ءِ جسمانی کو مستعد و فعا�ل )ACTIVE�( رکھنے کے لیے غذ�ا ا�و�ر 
لبا�س کی طر�ح جما�ع کرنا بھی ضر�و�ریا�تِ بد�ن میں لمشا ہے�۔ جما�ع کے ذ�ریعہ بد�ن کے فضلا�ت 
�)غیر ضر�و�ر�ی اجز�ا�ء ( دفع ہو جانے سے بد�ن سبک ا�و�ر ہلکا ہو جاات ہے�۔ طبیعت میں شخوی�، نشا�ط ا�و�ر 
جولانیت پید�ا ہو جاتی ہے�، جو بد�ن کو غذ�ا کی �خواہش و قبو�ل کرنے پر مآا�د�ہ کرتی ہے�۔ جس سے 

خو�ب �بھوک لگتی ہے�۔
�ماجع غضب و غصہ کو کسان کرات ہے�۔ بر�ے لخیاا�ت ا�و�ر و�وسوسں کو د�و�ر کرات ہے�، ر�وشن 
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خیا�ل پید�ا کرات ہے�۔ جما�ع کے وقت اخر�ا�جِ منی پر جو بے پایا�ں کیف و �سرو�ر حاصل ہوات ہے اُ�س 
وک الفا�ظ کے ذ�ریعہ سمجھانا ا�و�ر بتانا ممکن ہی نہیں�۔ کسی پھل کا مز�ا تو کھانے پر ہی معلو�م ہو سکتا ہے�۔ 
سیک لابناغ لڑےک کو انز�ا�ل کی لذ�ت الفا�ظ کے ذ�ریعہ نہیں سمجھائی جاسکتی ہے�۔ یہی انز�ا�ل یا اخر�ا�جِ 
نیم ارگ جلق )مشت زنی�( یا کسی ا�و�ر غیر فطر�ی طریقہ سے ہو تو یہ با�ت حاصل نہیں ہوتی�۔ غیر 

�طرفی طریقو�ں سے مختلف قسم کی بیما�ریا�ں پید�ا ہوتی ہیں�۔
چھک گلوو�ں کا �خیال ہے کہ جما�ع سے اعضا�ءِ رئیسہ کمز�و�ر ا�و�ر جسم نحیف و غلار ہو جاات ہے�۔ 
چہر�ہ کی چمک دمک ا�و�ر ر�ونق ختم ہو جاتی ہے ا�و�ر �آدمی جلد �بوڑھا ہو جاات ہے ایسا �خیال بالکل غلط 
ےہ جو محض جہالت ا�و�ر کم علمی پر مبنی ا�و�ر �وقموف ہے�۔ یہ صو�ر�ت اُ�س وقت ضر�و�ر قحلا ہو سکتی 
ےہ جب کہ ا�س فعلِ جما�ع کو حدِ اعتد�ا�ل ا�و�ر ضر�و�ر�ت سے کہیں زیا�د�ہ نیز غلط ا�و�ر بے ڈھنگے پن 

ےس انجا�م دیا جائے�۔
بتصح کے وقت عو�ر�ت و مر�د کے جسمو�ں کا لمس د�ونو�ں کے جسمو�ں میں ایک برقی قو�ت 
�ا�و�ر لطیف و پر کیف اند�ا�ز میں بے پایا�ں �جوش و �خرو�ش فر�اہم کرات ہے�۔ جو حر�ا�ر�تِ یغرز�ی کو قو�ت 
�ا�و�ر ر�و�ح کو لجوانیت بخشتا ہے�۔ ا�س حالت کی چند گھڑیا�ں بے پایا�ں شخوی کے ذ�ریعہ د�ل کو و�ہ 
�کوسن و ر�و�ح کو و�ہ �سرو�ر عطا کرتی ہیں سیکجو بھی قیمتی سے قیمتی ٹانک ا�و�ر سونے و �جواہر�ا�ت کے 
کشتہ جا�ت کے استعما�ل سے بھی حاصل نہیں ہو سکتا�۔ ہر عملِ جما�ع سے مز�ا�ج میں شگفتگی�، طبیعت 
یںم لجوانی ا�و�ر د�ل میں قو�ت پید�ا ہوتی ہے ا�و�ر �سار�ی سستی د�و�ر ہو جاتی ہے�، طبیعت سے غضب 
�و غصہ کا ا�ز�الہ ہوات ہے ا�و�ر عقلِ سلیم پید�ا ہوتی ہے�۔ حو�ا�سِ خمسہ بید�ا�ر ہو جاتے ہیں�؛ جس سے 
صلاحیتیو�ں میں اضافہ ہوات ہے�، ہر کا�م کرنے میں اُ�س کا د�ل لگتا ہے�، حوصلہ بر�رقا�ر رہتا ہے�۔ 

�وعر�ت بھی جسمانی ا�و�ر ذہنی طو�ر پر مستعد و �خوش نظر تآی ہے�۔
�ایک ہمار لیڈ�ی ڈ�اکٹر نے اپنے تجرہب کی بنا پر لکھا ہے کہ جنسی �خواہش پید�ا ہونے کے بعد 
�ارگ ا�س کو دفع نہ کیا جائے تو انسا�ن کو نیند نہیں تآی ا�و�ر و�ہ بے چین سا رہتا ہے ایسی حالت میں 
�باعد�ت میں شہو�انی و شیطانی لخیاا�ت کی بھر �مار سے نہ تو نما�ز ہی �پور�ے دھیا�ن ا�و�ر جتوہ سے پڑھی 

تاجی ہے ا�و�ر نہ د�وسر�ی عبا�دتو�ں میں ہی جی لگتا ہے�۔
�ماجع سے ا�رما�ضِ گر�د�ہ و مثانہ کا ا�ز�الہ ہوات ہے�۔ و�ر�مِ خصیتین د�و�ر ہوات ہے�، مر�ضِ لیماخولیا 
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�)MANIA�( ایک قسم کا �جنون و پاگل پن کا سدِ با�ب ہوات ہے�۔ میں نے کئی ایسے جنوو�انو�ں کو 
�دیکھا ہے جن کو یہ �عارضہ تھا ا�و�ر اطبا نے ا�س کا �علاج �شاد�ی کر دینا بتایا تھا�، چنانچہ �شاد�ی کے بعد 
�اُ�ن کا یہ مر�ض ختم یا کم ہو گیا�۔ مر�ض کا اصل سبب جو ذہنی الجھنیں تھیں و�ہ جما�ع سے د�و�ر ہو گئیں�۔

�ماجع سے�رکنے کا انجا�م :�ماجع سے�رکنے کا انجا�م :
جسم میں قو�تِ جما�ع کی جموو�دگی میں �خواہشِ جما�ع کی تکمیل سے انحر�ا�ف و گریز ا�و�ر جبر�ا 
خو�اہشِ جما�ع کو دناہے سے ئبجاے ئفاد�ہ کے شدید نقصا�ن ہوات ہے ،کثر�تِ احتلا�م کا مر�ض بھی 
لاقح ہو جاات ہے�۔ ایسے �لوگ مختلف قسم کی ذہنی الجھنو�ں کا شکا�ر ہوتاجے ہیں�۔ اکثر بد�ن میں د�ر�د 
�و چکر طبیعت میں کر�ب و بے چینی�،�زما�ج میں ترشی و چڑ �چڑاہٹ پید�ا ہو جاتی ہے�۔ نگا�ہ کمز�و�ر�، 
نکآ�ھیں اند�ر کو دھنس جاتی ہیں�۔ دما�غ کی حصلایت کمز�و�ر ہوتی ہے�۔ با�ر با�ر عضو میں انتشا�ر ہونے 
ےس مجبو�ر ہو کر جو �لوگ جلق�، اغلا�م یا کسی ا�و�ر غیر فطر�ی طریقہ پر اخر�ا�جِ منی کے ذ�ریعہ سکو�ن 
صاحل کرنے کی کوشش کرتے ہیں ا�و�ر ا�س کے �عاد�ی ہو جاتے ہیں و�ہ گآے چل کر جریا�نِ منی کے 
یرمض بن جاتے ہیں �ماد�ۂ لتوید پتلا ا�و�ر عضو کی نسو�ں میں ڈھیلا پن آ جاات ہے�، جس سے ذ�ر�ا سی 
�ہوشانی تحریک و �خیال پر یا کسی حسین عو�ر�ت پر نگا�ہ پڑتے ہی انز�ا�ل ہو جاات ہے�، پھر ایسے �لوگ 
بج کبھی �شاد�ی کا ا�ر�ا�د�ہ کرتے ہیں تو اپنے �آپ کو �اکنار�ہ محسو�س کرنے لگتے ہیں ا�س وقت ا�ن کی 
�)�آ�د�ا�بِ شمبار�ت�( لاحت قابلِ رحم ہوتی ہے�۔�

شب زفا�ف قد�م بہ قد�مشب زفا�ف قد�م بہ قد�م
�رمد ہو یا عو�ر�ت ہو پہلی ملا�اقت یعنی پہلی مرتبہ بستر پر غیر جنس کے تساھ جمع ہونا یعنی ہم 
�تربسی کا پہلا قموع د�ونو�ں کے لیے نہایت اہم ہوات ہے�۔ بر�وسں سے ا�س کا انتظا�ر رہتا ہے ا�و�ر 
�وسربں تک �یاد رہتا ہے�۔خوشی و فکر مند�ی ، �یاس و راج ، �خوف و جذبے کی ملی جلی کیفیت سے 

�د�ونو�ں د�و�اچر ہوتے ہیں�۔
بعض مر�د�و�ں پر عمد�ہ کا�ر�رکدگی کی فکر سو�ا�ر رہتی ہے�، کہ �آج تو گلِ سنِح جانا�ں کی پنکھڑیا�ں 

�ا�ڑ�انی ہی ہے�۔ اپنی چھپی شپوید�ہ حیصلاتو�ں کا ایسا مظاہر�ہ کرنا کہ بس الهل ہی خیر کر�ے�۔
یکلی کو قر�ا�ر د�ے مجھے شآنائے و�اصل کر مر�ی �ب� �رمی �آر�ز�ؤ�ں کے سیپ کا کسی �آبِ نیسا�ں سے میل کر

ملے سے  زندگی  جیسے  لگا  یو�ں  ملے سے  کسی  ہم  بعد  تدمو�ں 
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�و�ہ سوچتا ہے مدتو�ں کی پیا�س میں �یاس کی بھینٹ نہیں ھچڑنے د�و�ں �گا۔ �آج ہما�ر�ا جلو�ہ ہی الگ 
گوہا�۔ حد سے زیا�د�ہ پر�امید ا�و�ر یقینی طو�ر پر کچھ کر گز�رنے کی چاہت ا�س کو جلد با�ز کر دیتی ہے 
�ا�و�ر بسا ا�و�اقت و�ہ اپنے پا�رٹنر )�یوبی�( کو کوفت و بے چینی ا�و�ر الجھن ا�و�ر نفرین میں مبتلا کر�دیتا ہے�۔
بعض مر�د احسا�سِ کمتر�ی ا�و�ر مشرا مشری کے شکا�ر ہوتے ہیں�۔ و�ہ سوچتے ہیں �آج مہند�ی رنگ 
لائے گی یا نہیں�؟ کہیں کا�رئاہے گفناتہ کی سز�ا رفیقِ �حیات کے �حضور پشیمانی کی شکل میں نہ د�ے 
�د�ی جائے�۔�و�ہ ر�استے کے با�ر�ے ہی میں بے چین رہتا ہے کہ صحیح گز�رگا�ہ ہی سے گز�ر ہوگا یا نہیں�، 

ئاجے قر�ا�ر کہا�ں ہے�؟ مخر�ج کی تو تعلیم حاصل کرلی ا�ب مدخل کیسے معلو�م ہو�؟
�ایسے مر�د شدید گھبر�اہٹ کا شکا�ر ہوتے ہیں ، ا�ن کے ہاتھ پا�ؤ�ں ٹھنڈ�ے پڑ جاتے ہیں�۔ �خود 

�اعتما�د�ی کی کمی کی وجہ سے بیو�ی کے مسانے �اکنام ہونے کا ڈ�ر لیے ہوئے ہوتے ہیں�۔
بعض اشخا�ص ا�س قد�ر میشرلے ہوتے ہیں کہ بے حقیقت �خوف کا شکا�ر ہوتے ہیں�، ایسے �لوگ 
یدشد ذہنی الجھن محسو�س کرتے ہیں�۔ و�ہ سوچتے ہیں یہ ایک غیر معمولی کا�م ہے�۔ ارگ بیو�ی سمجھد�ا�ر 
وہ یا ہشور دید�ہ ہو تو و�ہ ایسے مر�د کو سآانی سے کا�ر دمآ بنا دیتی ہے�۔ لیکن معموا لڑیک کنو�ا�ر�ی ہوتی 
ےہ جس میں �شرم و �خوف مر�د سے زیا�د�ہ ہوات ہے�، مر�د ارگ �پور�ی ر�ا�ت گھونگھٹ نہ ہٹائے تو یہ 

پو�ر�ی ر�ا�ت گھونگھٹ ڈ�اےل بیٹھی ر�ےہ۔
�و�ہ )�دلہن�( بھی ڈ�ر ریہ ہوتی ہے کہ میں اچھی بیو�ی ثابت ہو پا�ؤ�ں گی یا نہیں�، مجھے تکلیف 
تو نہیں ہوگی�؟ میر�ی چیخ نکل گئی �تو؟ ارگ میں قابو نہ د�ے سکی تو ہشور �نار�ا�ض ہو جائیں �گے۔ ا�ے 
�الهل تو ہی �آج �لاج رکھنا�۔�د�ونو�ں کی حالت ا�ن د�و لڑنے و�الو�ں کی طر�ح ہوتی ہے جو لڑنے پر مآا�د�ہ 

یںہ لیکن ایک د�وسر�ے سے ڈ�ر بھی رےہ ہیں�۔
�ٰذلہا ر�ا�ہِ الفت میں قد�م رکھنے و�الو�ں کو ا�ن چند باتو�ں کا �خیال رکھنا چاہیے جن کو ہم ترتیب 

�و�ا�ر قد�م بہ قد�م ذرک کیے دیتے ہیں�۔
شب زفا�ف کے لیے مناسب جگہ کا انتخا�ب�:شب زفا�ف کے لیے مناسب جگہ کا انتخا�ب�:

سج کمر�ہ میں ر�ا�ت گز�ا�رنے کا ا�ر�ا�د�ہ ہو و�ہ گھر کے ا�رفا�د کی دمآ و رفت سے محفو�ظ ہو�۔ ایسا نہ 
وہ کہ و�اہں مشترکہ بیت الخلا�ء یا کچن ہے�، جس میں گلوو�ں کا ضر�و�ر�ت کے وقت نآا متوقع ہو�۔

�و�ہ جگہ ایسی بھی نہ ہو کہ اند�ر کی باتیں یا �آو�ا�زیں باہر سنائی دیتی ہو�ں�، یا گز�رنے و�اےل کی 
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�گانہ پڑناجے کا �خوف ہو�۔ پر�کوسں کمر�ہ ہو�،سج میں �خوب صفائی یا کچھ سجا�و�ٹ کر�د�ی گئی ہو�۔
د�ا�ر  ا�ونچا ہو یا گد�ے  اسفل کے بقد�ر  ا�و�ر مر�د کے نصف  �آو�ا�ز نہ کرات ہو  پلنگ ہوجو 
�ج 
پ�ن �تربس)بچھونے�( کا انتظا�م ہوسج کو دیو�ا�ر سے لگا کر زمین پر ڈ�ا�ل رھاک ہو�۔ گد�ا بہت زیا�د�ہ اس�

�و�الا نہ ہو کہ اند�ر دھنستا ہو ا�و�ر �پوزیشن نہ لی جاسکتی ہو�۔
�مرکے میں )�ڈیم بلب کے ذ�ریعہ�(ہلکی ر�وشنی ہو�، ارگ د�ولہا یا دلہن کو �شرم کا زیا�د�ہ احسا�س 

وہ راہ ہو تو عین جما�ع کے وقت مکمل اندھیر�ا کیا جاتاسک ہے�۔
بخو�ر جلا کر فضا کو معطر کر�دیا ہو تو �نور علی �نور�۔

�مرکہ غسل خانے سے متصل ہو�، بہتر ہے کہ بیت الخلا کے لیے بھی کمر�ے سے باہر جانے کی 
نوبت نہ ئآے�۔

�ماجع کے بعد کھائی جانے و�الی �مقوی غذ�ا جیسے د�و�د�ھ ، مٹھائی ، رجگا کا حلو�ہ یا مرغو�ب غذ�ا 
سےجی لفاو�د�ہ�، چاکلیٹ وغیر�ہ کا نظم کمر�ہ میں ہو ، بہتر یہ ہے کہ کچن بھی کمر�ہ سے متصل ہو�۔ جما�ع 
ےک بعد مرغن غذ�ا کھانے سے کمز�و�ر�ی نہیں ہوتی ہے ا�و�ر مر�د د�و�ابر�ہ جما�ع کرنے کے لیے جلد تیا�ر 

وہ جاات ہے�۔
نڈٹھ کا سموم ہو تو گر�م چا�د�ر و�رنہ �عام چا�د�ر مہیا کرلی جائے�۔

�رمد کے لیے کاٹن کی لنگی ا�و�ر لڑیک کے لیے �آر�ا�م بخش ملائم شب �خوابی �لباس )نائٹ سو�ٹ�( 
جو ایک مرتبہ عر�وسی شپوا�ک ا�اتر�ے جانے کے بعد زیب تن کیا جاسکے�۔

حجر�ۂ عر�وسی میں د�اخل ہونے سے پہلے یہ چند کا�م اہتما�م سے کرلیں�:حجر�ۂ عر�وسی میں د�اخل ہونے سے پہلے یہ چند کا�م اہتما�م سے کرلیں�:
�دلہن تو بن ٹھن کر بناؤ� سنگھا�ر کرےک تآی ہی ہے�، مر�د بعض کامو�ں کی وجہ سے پسینہ و�الا 
اتاجوہ ہے�، جس کی وجہ سے ا�س کے �جوڑ بند میں بو محسو�س ہونے لگتی ہے�۔�ٰذلہا و�ہ کمر�ے میں 
�د�اخل ہونے سے پہلے غسل کر�ےل، بد�ن پر لگائی جانے و�اےل شخوبو�د�ا�ر شلون یا عطر مل لے�، 
موئے زیر �ناف ، بگل کے با�ل ارگ نہ نکاےل ہو�ں تو صا�ف کر�ےل، نچموھو�ں کو بھی اچھی طر�ح 
کتر لے کہ کہیں دلہن کو الجھن ہو کیو�ں کہ و�ہ ابھی با�ل چبھتے ہوئے �وسبوں کی �عاد�ی نہیں ہے�۔ 
�پڑکے پر ایسی عمد�ہ شخوبو لگائے جو عو�رتو�ں کو بھی پسند تآی ہو�۔ عمد�ہ شخوبو شہو�ت �فزو�ں تر کرتی 

ےہ ، میلا�ن بڑھاتی ہے�۔
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�وعرتیں یہ سب کرتی ہیں بلکہ ا�ن سے بڑ�ھ کر کرتی ہیں لہٰذ�ا مر�د کو بھی اہتما�م کرنا چاہیے�۔ 
�]�البقر�ة�:�8�2�2�[  ذِیْ عَلَیْھِنَّ بِالْمَعْرُوْفِ﴾�

َ
�﴿ وَلَھُنَّ مِثْلُ الّ

�رمد کے منہ سے ارگ بدبو تآی ہو یا و�ہ سگریٹ ،گٹکا یا پا�ن وغیر�ہ کھانے کا �عاد�ی ہو تو ا�س کو 
نہم اچھے سے صا�ف کر لینا چاہیے ا�و�ر کوئی شخوبو�د�ا�ر چیزیں جو میڈیکل پر ملتی ہیں�، کھا لینا چاہیے 

کاتہ منہ کی بدبو سے بیو�ی کو ایذ�ا نہ پہنچے�۔
�ماجع سےتین گھنٹے پہلے کھانے و�الی ایک �مقوی نسخہ�:�ماجع سےتین گھنٹے پہلے کھانے و�الی ایک �مقوی نسخہ�:

�آ�دھا کپ دیسی گھی لیا جائے ا�س میں �آدھا کپ اصلی شہد ملائیں ا�س میں دیسی انڈ�ا ڈ�ا�ل کر 
پھینٹ دیں�۔ ا�و�ر کھالیں اہچرگ گناو�ا�ر لگے�۔  ) �بوایرس و�اےل احتیا�ط کریں�(

�ماجع کے بعد کھائی جانے و�الا لذیذ ، مرغن ا�و�ر طاقتو�ر لڈ�و ا�و�ر مشر�و�ب�:�ماجع کے بعد کھائی جانے و�الا لذیذ ، مرغن ا�و�ر طاقتو�ر لڈ�و ا�و�ر مشر�و�ب�:
کھجو�ر کے لڈ�و�:کھجو�ر کے لڈ�و�:

�آ�دھا کلو �کھجور�، پاؤ� کلو مکس ڈ�ر�ائی فر�و�ٹ جس میں با�د�ا�م�، پستہ�، اخر�و�ٹ�، کاجو�، تھو�ڑ�ی سی 
کشمش�، ا�و�ر بالکل تھو�ڑ�ے سے خشخا�ش�- ا�ن میں با�د�ا�م کی مقد�ا�ر زیا�د�ہ ہو�- ا�س کے �علاو�ہ جو بھی 
�ڈ�ر�ائی فر�وٹس اچھے لگیں و�ہ بھی پاؤ� کلو ڈ�ر�ائی فر�وٹس کے �حساب سے لمشا کر سکتے ہیں�۔ ڈ�ر�ائے فر�وٹس 
وک چاوک سے کا�ٹ �لیں، ا�س طر�ح کے نہ زیا�د�ہ با�ریک ہو نہ بہت ٹموے�۔کشمش کو بھی کا�ٹ �لیں۔
کھجو�ر کو دھو کر چھلنی میں پانی نکل جانے کے لیے رکھ دیں�۔ جب پانی اچھے سے نکل 
ئاجے�، پھر �سار�ی گٹھلیا�ں نکا�ل کر ایک �کھجور کو تین چا�ر ٹکڑ�ے کر کے کا�ٹ �لیں۔ ا�س کے بعد 

سا�ر�ی �کھجوریں مکسچر گر�ائنڈ�ر میں پیس �لیں۔
�ا�س کے بعد ایک فر�ائے پین میں ایک ڈیڑ�ھ چمچ گھی د�ا�ل کر کشمش ا�و�ر خشخا�ش کے �علاو�ہ  
سا�ر�ے ڈ�ر�ائے فر�وٹس کو دھیمی نآچ پر فر�ائے کر �لیں۔ بالکل خآر میں جب ڈ�ر�ائے فر�وٹس فر�ائے 
نوہے لگے تب ا�ن میں خشخا�ش بھی لمشا کر کے فر�ائے کر �لیں۔ نآچ دھیمی ہی ر�ےہ۔ ا�و�ر پھر 
�اسی میں پسی ہوئی �کھجور ڈ�ا�ل کر �کھجور ا�و�ر ڈ�ر�ائے فر�وٹس کو مکس کر لیں ،ہسآ�تہ ہسآتہ جب د�ونو�ں 
یک جا�ن ہو جائیں تب گیس کو بند کر دیں ا�و�ر ا�ب ا�س میں کشمش بھی ڈ�ا�ل کر ملا �لیں۔ پھر ٹھنڈ�ا 
نوہے رکھ دیں�۔بج تھو�ڑ�ا ٹھنڈ�ا ہو جائے تو چھوٹے چھوٹے لڈ�و بنا �لیں۔ ایک �آد لڈ�و جما�ع کے 

عدب تنا�و�ل فرمائیں ا�س کے بعد مند�رجہ ذیل مشر�و�ب �نوش فرمائیں�۔
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کھجو�ر کا بشرت�:کھجو�ر کا بشرت�:
�د�و گلا�س �جوس کی ترکیب�: چھوٹی �سات �کھجوریں یا بڑ�ی پانچ �کھجوریں دھو کر گٹھلی نکا�ل کر 
�ڑبے ٹکڑ�و�ں میں کا�ٹ �لیں۔ پھر ایک کپ د�و�د�ھ گر�م کر کے گیس بند کر دیں ا�و�ر ا�س میں �کھجور�، 
س ارگ میسر ہو ا�و�ر حسب ذ�ائقہ شکر ڈ�ا�ل کر 

یس�ی�ن یلا ا� �
سا�ت کاجو�، تھو�ڑ�ا سا زعفر�ا�ن�، چند قطر�ے و�ی�ن

�رکھ دیں�۔ 
�ایک ڈیڑ�ھ گھنٹے بعد �کھجور�،جاکو ا�و�ر جس د�و�د�ھ میں �کھجور بھگائی تھی و�ہ بھی �آدھا کپ ڈ�ا�ل کر 
مکسر میں با�ریک پیس �لیں۔ یہا�ں تک کہ بالکل با�ریک پیسٹ بن جائے ا�و�ر رنگ بد�ل جائے�۔ 
�ا�س کے بعد ا�س میں باقی بچا ہو�ا د�و�د�ھ ا�و�ر ا�س کے �علاو�ہ ایک گلا�س ٹھنڈ�ا د�و�د�ھ ا�و�ر د�و تین چمچ 
یرفش کریم�/�د�و�د�ھ کا پا�ؤ�ڈ�ر ڈ�ا�ل کر اچھے سے د�و منٹ تک مکسر کو چالو رکھیں�۔ ا�س کے بعد �جوس 

وک ٹھنڈ�ا کر کے پی �لیں۔
شا�د�ی کے �شرو�ع ایا�م میں صبح ا�و�ر �شام کا شناتہ�:شا�د�ی کے �شرو�ع ایا�م میں صبح ا�و�ر �شام کا شناتہ�:

بحص سویر�ے�: ابلے ہوئے دیسی انڈ�ے جس قد�ر ہاضمہ بآسانی گنجائش د�ے�۔ ا�و�ر ر�ا�ت سے 
کھجو�ر یا چھو�ا�ر�ے ڈلا ہو�ا د�و�د�ھ�۔

شا�م میں�: �کھجور�و�ں کو دیسی گھی کے ڈبے میں ڈ�ا�ل کر رکھیں�، حسب ضر�و�ر�ت نکالیں ا�و�ر 
ہلکی نآچ پر �توے پر گر�م کرےک کھائیں�۔ ا�و�ر اپنی نئی ینولی بیو�ی کو بھی کھلائیں�، لیکن زیا�د�ہ نہیں�، 
یا�د رکھیں �کھجور و�ز�ن بڑھاات ہے ، ا�و�ر عو�ر�ت �شاد�ی کے بعد پھولنا ا�و�ر پھیلنا �شرو�ع ہوتی ہے�، ا�س 
وک ایسی چیز�و�ں سے احتر�ا�ز چاہیے جو اےس فرہب کرےک بدمان کر�د�ے�، ا�و�ر ا�س کے �خوش نما فگ�ر کو 

�د�ل و جگر سے ا�اتر د�ے�۔
�اطبا�ء کہتے ہیں�: ایا�م �سرو�ر شہر )شا�د�ی کے بعد کے ا�تدبائی ایا�مِ شخوی�( میں چائے ا�و�ر منشیا�ت 

ےس �خوب د�و�ر�ی بنائے رکھے�۔
بعض �مقوی غذ�ائیں�: بعض �مقوی غذ�ائیں�: 

شا�د�ی کے بعد چو�ں کہ جما�ع بکثر�ت ہوات ہے ا�س لیے میا�ں بیو�ی د�ونو�ں کو �مقوی غذ�ا کھانے 
اک التز�ا�م کرنا چاہیے�۔ یعنی ایسا کھانا جو قلت میں �کثرت کا کا�م کر�ے�، کم کھائیں لیکن عمد�ہ �مقوی 
�شانط �آو�ر کھائیں�۔ جیسےھلیمچ : انب قیمؒ فرماتے ہیں�:سمند�ر�ی مچھلی اھاچ خلط پید�ا کرتی ہیں�، بد�ن کو 
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ہبرف کرتی ہیں�، منی میں اضافہ کرتی ہیں ا�و�ر گر�م مز�اجو�ں کے لیے مفید ہوتی ہیں�۔ )�ا�ن کو تا�ز�ہ کھانا 
�زیا�د�ہ مفید ہے�(

کھجو�ر�، شہد ، دیسی انڈ�ے ، دیسی مرغے�، ڈ�ر�ائے فر�و�ٹ بالخصو�ص ا�ھرکو�ٹ�، ٹما�رٹ، بکر�ے 
اک شگوت بالخصو�ص بکر�ے کی پشت کا شگوت ، گآلے دست کا ا�و�ر ہڈیو�ں پر لگا ہو�ا شگوت�۔ گڑ ، 
ے 
ٹ کُ� �د�و�د�ھ ، د�و�د�ھ مغزیا�ت ڈ�ا�ل کر بھی �نوش کرتےسک ہیں�، �کھجور کے تساھ مکھن یا تربو�ز�، یہرسہ )

ئوہے گیہو�ں�، شگوت گھی�، کاجو ا�و�ر مساےل ڈ�ا�ل کر پکایا جاات ہے�۔�( اطبا�ء نے لکھا ہے کہ شگوت 
یس جو �کھجور ، پنیر�، اٹآ ا�و�ر گھی وغیر�ہ سے بنایا جاات ہے�۔ یںم بھی قو�ت با�ہ زیا�د�ہ ہوتی ہے�۔�ا�و�ر حَ�

حسا�س اعضا�ء�:حسا�س اعضا�ء�:
حجر�ۂ عر�وسی میں جارک دلہن کے ر�و بہ ر�و ہونے سے پہلے یہ جا�ن لینا چاہیے کہ مر�د ا�و�ر عو�ر�ت 
ہر د�و کے �حساس اعضا�ء کو�ن سے ہیں کہ جس پر مسا�س کرنے یعنی ہاتھ ا�و�ر ہونٹ کے ذ�ریعہ پیا�ر 

نرکے سے شہو�ت بر�انگیختہ ہوتی ہے�۔
علامبت یعنی بیو�ی سے جما�ع سے قبل کھیلتے وقت ا�ن ہی �حساس اعضا�ء سے ہشور یا بیو�ی کو 

مآ�ا�د�ۂ جما�ع کیا جاات یا شدید اشتیا�ق بلکہ ضر�و�ر�ت یا احتیا�ج پید�ا کی جاتی ہے�۔
علامبت ہی کے ذ�ریعہ سے جما�ع د�ر حقیقت جما�ع ا�و�ر لذ�ت سے بھر �پور بنتا ہے�۔ بسا ا�و�اقت 
�وعر�ت کو جما�ع سے ا�س قد�ر لذ�ت محسو�س نہیں ہوتی جتنا ملاعبت ا�و�ر کھیلنے )for play�(یںم 

صاحل ہوتی ہے�۔
ماہر نفسیا�ت کہتے ہیں کہ مر�د معموا جلد تیا�ر ا�و�ر مآا�د�ۂ جما�ع ہواتاج ہے ا�و�ر انز�ا�لِ منی کے بعد جلد 
مطمئن ہورک سست بھی پڑ جاات ہے ا�س کے بر خلا�ف عو�ر�ت ہے جس کی جائے شہو�ت )�رفج�( اند�ر 

ےہ نہ و�اہں تحریک ہوتی ہے ا�و�ر نہ ہی ہاتھ لگتا رہتا ہے�۔ 
�ٰذلہا نہو�ضِ شہو�ت ا�و�ر جما�ع کی طلب پید�ا کرنے کے لیے ا�س کے تساھ ملاعبت کرنا ا�و�ر 
�ا�س کے �حساس اعضا�ء پر مس و جس )�سامس کرنا ا�و�ر کھیلنا�( ضر�و�ر�ی ہو�ات، و�ہ دیر سے مآا�د�ۂ جما�ع 
توہی ہے ا�و�ر انز�ا�ل کے بعد بھی و�ہ کچھ دیر تک غیر مطمئن ا�و�ر تشنہ رہتی ہے�۔ ا�س لیے جما�ع کے 

عدب بھی ا�س کے �حساس اعضا�ء میں شغل رکھنا ا�س کو سیر�ا�ب کرنے میں معین و مد�دگا�ر ہوات ہے�۔
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�رمد�انہ �حساس اعضا�ء�:�رمد�انہ �حساس اعضا�ء�:
�رمد کے جذ�ابت کو بھڑناکے کے لیے معموا ا�س کے �حساس حصو�ں کو سہلانا نہیں پڑ�ات۔ ا�س 
صدمق کے لیے بیو�ی کی جسمانی قربت ہی کافی ہوتی ہے لیکن ارگ ہشور تھکا نماد�ہ ا�و�ر کمز�و�ر ہو ا�و�ر 
سیجن فعل پر مآا�د�ہ نہ ہو تو ا�س کے �حساس حصو�ں کو سہلانے سے و�ہ جنسی طو�ر پر بید�ا�ر ہو سکتا ہے�۔ 
بعض مر�د ا�س قسم کی پیش قدمی کو پسند کرتے ہیں ا�و�ر ایںنہ اپنے اعضا�ء پر عو�ر�ت کی انگلیو�ں ا�و�ر 
لبو�ں کے لمس سے ہسآتہ ہسآتہ کاٹنے سے بے حد لطف اتآ ہے�۔ ا�س طر�ح سے ا�ن کے ذہن میں 
�ز�ربدست ہیجا�ن پید�ا ہو جاات ہے�۔ لیکن ہو سکتا ہے کہ بعض مر�د ا�س قسم کی حرکت پسند نہ کریں�۔ 
�ا�س با�ت کا انحصا�ر ہشور کی پسند ا�و�ر پسناند پر ہے�۔ بعض مر�د مسا�س میں �خود تو بڑ�ی گر�م شجوی سے 
صہح لیتے ہیں لیکن ارگ عو�ر�ت ا�س طر�ح کی حرکت کر�ے یا ا�ن کے اعضا�ء کو چھوئے تو ا�ن کو یہ 
�ابت غیر ئسشاتہ ا�و�ر فحش محسو�س ہوتی ہے�۔ عو�ر�ت کو چاہیے کہ و�ہ اپنے ہشور کے مز�ا�ج کے مطابق 

�ا�س سلسلے میں �خود فیصلہ کر�ے�۔
سیجن اعضا�ء )شر�م �گاہ�( کے �علاو�ہ مر�د�و�ں میں کئی ا�و�ر مقاما�ت بھی جنسی اعتبا�ر سے �حساس 
توہے ہیں�، مثلاً کانو�ں کی یلوں�، نپلز ا�و�ر ر�انو�ں کا اند�ر�ونی حصہ ، پہلو کا حصہ�، گر�د�ن ا�و�ر ہونٹو�ں 
رپ ہلکے �ےسبو۔بعض مر�د�و�ں کی کمر پر ریڑ�ھ کی ہڈ�ی کے تساھ ارگ انگلیو�ں یا ہونٹو�ں سے چھو�ا 
ئاجے تو ایںنہ بہت لطف اتآ ہے�۔ یہ حرکت ریڑ�ھ کی ہڈ�ی کے نچلے �سرے سے �شرو�ع کرتے 
ئوہے ایک ایک انچ کر کے ا�ورپ بڑھنا چاہیے ا�و�ر ہر مرتبہ تھو�ڑ�ا سا دؤ�اب ڈ�النا چاہیے جب انگلیا�ں 
�ا�س مقا�م پر پہنچیں گی جو بہت �حساس ہے تو مر�د اپنے بد�ن کو ہلکے سے جھٹکے سے ا�ورپ اٹھائے 
گا�۔ یہ ضر�و�ر�ی نہیں کہ ہر مر�د پر یہ تجرہب کا�یامب ہو لیکن پھر بھی اکثر مر�د کمر پر انگلیو�ں کے لمس 

ےس لذ�ت محسو�س کرتے ہیں�۔
�ا�و�ر مر�د کے لآۂ تناسل کر ہسآتہ ہسآتہ ہاتھ پھیر کر ا�و�ر مٹھی میں لے کر ہلکا ہلکا داب کر بھی مر�د 
وک جلد مآا�د�ہ کیا جاتاسک ہے�۔�اہں ارگ مر�د یسرع الانز�ا�ل ہو تو دخو�ل سے پہلے ہاتھ لگانے سے پرہیز 
نرکا چاہیے کہیں ایسا نہ ہو کہ مر�د ہاتھ ہی میں انز�ا�ل کر�د�ے�۔ بالخصو�ص ا�و�ل شب میں مر�د کا لآۂ 
سناتل ا�س طر�ح کے تلاعب ا�و�ر تصر�ف سے شآ�نانا ہوات ہے لہٰذ�ا ایسا کرنے سے و�ہ بعجلت منتشر 

رکوہ جلد پانی بہانے پر مجبو�ر ہواتاج ہے�۔
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حسا�س نسو�انی مقاما�تحسا�س نسو�انی مقاما�ت
�سامس )�دبن سے کھیلنے ( کے با�ر�ے میں مثل مر�د کے عو�رتو�ں کی الگ الگ پسند ہوتی 
�ےہ۔ یہ بھی ممکن ہے کہ کسی عو�ر�ت کو ایک مخصو�ص مقا�م پر مسا�س سے زیا�د�ہ لطف اتآ ہو جب کہ 
�د�وسر�ی عو�ر�ت کو ایسا کرنے سے کوفت ہوتی ہو�۔ جیسے بعض عو�رتو�ں کو کا�ن کی �لوو�ں پر ا�و�ر کا�ن 
ےک شغا�ف میں ز�ابن پھیرنے سے بے حد اشتعا�ل محسو�س ہوات ہے جب کہ د�وسر�ی عو�رتو�ں کو 
�ا�س سے الجھن ہوتی ہے�۔ ا�و�ر جیسے اکثر عو�رتو�ں کو کولہو�ں پر مسا�س سے کوئی خا�ص لطف محسو�س 
یںنہ ہوات جب کہ بعض عو�رتو�ں کے جذ�ابت کولہے کو معمولی سا سہلانے سے بھڑ�ک اٹھتے ہیں�۔
یرفق مخالف کے �حساس حصے �خود تلا�ش کرنے پڑتے ہیں یہ �صرف تجربے سے ہی معلو�م کیا 

اج سکتا ہے کہ ا�ن میا�ں بیو�ی کے جسم میں کو�ن سے حصے زیا�د�ہ �حساس ہیں�۔
بعض مشترکہ �حساس )بعض مشترکہ �حساس )Sensitive�( اعضا�ءجو معموا عو�رتو�ں میں مشتر�ک ہوتے ہیں�:�( اعضا�ءجو معموا عو�رتو�ں میں مشتر�ک ہوتے ہیں�:

لزنپ یعنی سِرِ پستا�ن جب کہ ز�ابن یا ہونٹو�ں سے کھیلا جائے�۔ کہا جاات ہے کہ پستانو�ں کو چوناس 
�وعرتو�ں کا مین سویچ ہے�۔ چھاتیو�ں کو ہسآتہ ہسآتہ سہلانا ا�و�ر بعض عو�رتو�ں کو ز�و�ر سے دنابا پسند 
اتوہ ہے�۔سینے کا بالائی حصہ ،�رگد�ن ا�و�ر ا�س کے ا�رطا�ف پر عو�رتو�ں کو ایسا سبوہ پسند ہوات ہے جو 
�شانن چھو�ڑ د�ے�۔ بند نکآھو�ں پر ہلکے ےسبو ا�و�ر نچلے ہونٹ کا مص )�ناسوچ( بھی عو�ر�ت کا حا�رۃ� 

�)�رگم�( بنا�دیتا ہے�۔
نوہٹو�ں کو �لبوں پر سبوہ ا�س طر�ح لیا جائے کہ عو�ر�ت کے نچلے ہونٹ کو مر�د چوےس ا�و�ر مر�د 
ےک ا�و�رپی ہونٹ کو عو�ر�ت�۔ عو�ر�ت ارگ �خوش د�اہن ا�و�ر شیریں لعا�ب ہے ا�و�ر مر�د رغبت بھی رکھتا 
ےہ تو عو�ر�ت کی ز�ابن بھی چو�ےس، ا�س د�و�ر�ا�ن �آپ دیکھو گے کہ عو�ر�ت کی نکآھو�ں کی پتلیا�ں 
�ا�ورپ کو �چڑھ ریہ ہیں ا�و�ر ا�س کے سر پستا�ن پھو�ل رےہ ہیں ا�و�ر چھا�یاتں تن ریہ ہے تو سمجھ جائیں 

کہ تحریک عمل کر�ریہ ہے�۔
�وعر�ت کے پہلو کا اسی طر�ح پشت کا حصہ سنسنی خیز طو�ر پر �حساس ہوات ہے�، �آپ و�اہں پر لمس 
�و مس )تاہھ�، لب و لسا�ن سے�( کریں گے تو عو�ر�ت کے مچلنے کو اپنی نگا�وہں سے دیکھو �گے۔ 
بعض ا�و�اقت عو�ر�ت اتنی بے چین ہوتاجی ہے کہ اپنے ہا�ھوتں سے مر�د کے �لبوں کو ہٹا دیتی ہے 
�ا�و�ر مضبوطی سے مر�د کو چمٹ کر �وسبوں کی با�ر�ش کر دیتی ہے ا�و�ر ایسے جگہو�ں پر ہاتھ پھیرتی ہے 
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�ہاجں و�ہ اپنے ہو�ش میں نہیں پھیرتی �تھی۔
�ر اند�ا�م نہانی�: 

ظ
ب� �ر اند�ا�م نہانی�: �د�ونو�ں ر�انیں ا�و�ر �
ظ
ب� �د�ونو�ں ر�انیں ا�و�ر �

�ر اند�ا�م نہانی کی کہانی بڑ�ی سہانی ہے�، عو�ر�ت کا سب سے �حساس حصہ ہے�، جسے چھونے 
ظ
ب� �

ےس زرب دست جنسی اشتعا�ل پید�ا ہوات ہے�۔ ا�س کو سہلانے سے عو�ر�ت کو جسم میں �مار�ے شہو�ت کے 
ین ا�و�ر سنسناہٹ طا�ر�ی ہوتاجی ہے�، بعض عو�رتو�ں کو بد�ن میں شدید جھٹکا محسو�س ہوات ہے�۔

 جھ� �
جھ�ن �

بے تکلف عو�رتیں کھل کے اپنی بے کلی کا اظہا�ر کرتی ہیں ا�و�ر جو خاتو�ن تکلف کرتی ہیں ا�و�ر 
�اپنی بے قر�ا�ر�ی ہشور پر ہظار نہیں کرنا چاہتیں یا پہلی ر�ا�ت کی �شرم و حیا نماع ہے تو و�ہ بنا�وٹی حالت 

طمانیت بنائے رکھتی ہیں�۔
�ر )بفتح البا�ء�( 

ظ
�اند�ا�م کے معنی بد�ن / جسم ا�و�ر نہانی بمعنی شپوید�ہ یہ د�ونو�ں �فارسی لفظ ہیں ا�و�ر �بَ�

برعی لفظ ہے و�ہ ا�س د�انے ا�و�ر مٹر جتنے شگوت کے ٹکڑ�ے کو کہا جاات ہے جو عو�ر�ت کی �شرم �گاہ 
ےک د�ونو�ں ہونٹو�ں کے د�ر�یامن ا�ورپ کی طر�ف ہوات ہے�، یہ ویہ ہے جسے عو�رتو�ں کے ختنہ میں 

اٹاک جاات ہے�۔
بعض عو�رتو�ں کے جذ�ابت بھڑناکے کے لیے اےس سہلانا ضر�و�ر�ی ہوات ہے�،نیوککہ ا�س 
ےک بغیر بعض عو�رتیں اپنے طو�ر پر بید�ا�ر نہیں ہوتیں ، �شاد�ی کے ا�تدبائی دنو�ں میں مختلف عو�رتو�ں 
�ر کا ئساز مختلف ہوات ہے�۔ کبھی ہاتھ لگانے سے محسو�س نہیں ہو�ات، مآ�نوو�ز ا�س کو ٹٹولنے ا�و�ر 

ظ
ب� یںم �

شلاتنے میں وقت ئضاع کرتے ہیں�۔
�ر کے ا�ر�د گر�د کا حصہ معموا 

ظ
ب� �روک انگلیو�ں کی �پور�و�ں سے بہت ہسآتہ ہسآتہ سہلانا چاہیے�۔ �

ظ
ب� �

خشک ہوات ہے ا�و�ر عو�ر�ت کو رگڑنے سے ہلکی سی تکلیف ہو سکتی ہے�۔ ا�س لیے جیسے ہی عو�ر�ت کے 
�روک سہلانے 

ظ
ب� �ابذجت بھڑکنے لگیں ۔ اند�ا�م نہانی میں ربوطت پید�ا ہونے لگتی ہے�۔ یہ ربوطت �

ےک لیے چکناہٹ کے طو�ر پہ استعما�ل کی جاسکتی ہے و�رنہ ا�س مقصد کے لیے کوئی کریم وغیر�ہ بھی 
�استعما�ل کی جاسکتی ہے�۔

�ارگ سہلاتے سہلاتے ا�س کے د�وسر�ے �حساس اعضا�ء کو بھی ہا�ھوتں سے یا �لبوں سےمص 
�و لمس کرتے ریںہ تو یہ عمل عو�ر�ت کے جنسی ہیجا�ن کو سآما�ن پر لے جائے �گا، جیسے بائیں ہاتھ کو 
�ر سہلانے میں ، د�ائیں ہاتھ کو پستا�ن پر پھر�انے میں ا�و�ر ہونٹو�ں کو �لبوں کو چومنے یا گر�د�ن پر 

ظ
ب� �



24 / ���� مع جما�ع کے آ�د�ا�ب و مسائلشبِ زفا�ف قد�م بہ قد�م

بوےس لینے میں مشغو�ل رھاک جائے�۔
�آ�پ کچھ ہی دیر میں دیکھو گے کہ ا�س کی چھا�یاتں تن گئیں ، سر پستا�ن کھڑ�ے ہوگئے�، 
�ا�س کی نسسایں تیز تیز چلنے لگیں�، نکآھو�ں میں �سرخ ڈ�و�ریا�ں ارت ئآیں�۔تو سمجھ جاؤ� کہ د�ل میں 
. ھڑپنے کا قموع �یاگآ۔بعض  يْطَانَ مَا رَزَقْتَنَْ

َ
بِ الشّ يْطَانَ وَجَنِّ

َ
بْنِ الشّ هُمَّ جَنِّ

ٰ
للّ

َ
ا

بے تکلف خاتو�ن ہاتھ سے یا بز�ابن حا�ل کہہ دیتے ہیں کہ ’�’�ا�ورپ ئآیے�‘�‘ ا�و�ر نہ بھی کہیں تو �آپ 
سمجھ د�ا�ر ہیں سمجھ ہی گئے ہیں کہ ا�ب ا�ورپ چھاناجے کا وقت یاگآ ہے�۔

کنلی �آپ ریےک ابھی �حجرۂ عر�وسی میں د�اخل ہونا ا�و�ر ا�تدبائی باتیں کرنا باقی ہے�۔ یہا�ں تک 
تو �آپ نے �حساس اعضا�ء ببخوی جا�ن لیے�۔

شب زفا�ف کیسے منائیں�؟شب زفا�ف کیسے منائیں�؟
گئی ر�ہ  گفتگو  گئی  تھک  �ز�ابں  د�استا�ں کہو�ں  کیا  کی  وصل  شب 

شا�د�ی کی تقریبا�ت میں د�ولہا ا�و�ر دلہن د�ونو�ں تھکن سے چو�ر ہوتاجے ہیں�، ایسے قموع پر 
�د�ونو�ں کو ا�س با�ت کا �خیال رکھنا چاہیے کہ د�ن میں کسی وقت سو کر نیند �پور�ی ہوئاجے�۔ و�رنہ ایسا 
گوہا کہ تقریبا�ت جو ضمنی ہیں�، و�ہ دھو�م دھا�م سے ہو جائیں گی ا�و�ر شبِ زفا�ف جو ہر کنو�ا�ر�ے کا 

�وسربں پر�انا �خوا�ب ہوات ہے ڈھیر ہو جائے �گی۔
�ا�و�ر ا�س با�ت کی کوشش ہونی چاہیے کہ رخصتی ا�و�ل شب میں ہو جائے تاکہ پہلی ر�ا�ت کا کافی 

�وقت ا�ن کو مل سکے ا�و�ر لڑاک 
يا صبح قف لا تطلع 		 يا ليل طل يا نوم زل 

�)�ا�ے ر�ا�ت د�ر�ا�ز ہواج ا�ے نیند ز�ائل ہواج ا�و�ر ا�ے صبح تو بھی ٹھہر جا طلو�ع مت ہو�(
یک دئاہی دینے پر مجبو�ر نہ ہوئاجے�۔

�ایسے قموع پر عو�رتیں منہ دئھاکی کے �نام پر اُ�س دلہن کو گھیر�ے رہتی ہیں�، جو شپوا�کِ نکا�ح 
�زیب تن کرےک د�ر�یامن میں بیٹھی رہتی ہے ا�و�ر ا�ن �خواتینِ خاند�ا�ن کے وجو�د سے گر�انی ا�و�ر کوفت 

�سومحس کرتی ہے�، لیکن کچھ �بول نہیں �سکتی۔ ہا�ں ا�س کے د�ل کی یہ �آو�ا�ز ہوتی ہے�۔
مت ئآے تو ا�س ر�ا�ت کی ا�و�اقت بنے گی وس چاند بھی چمکیں گے تو کیا با�ت بنے گی
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�ایسے قموع پر د�ولہے سے ا�س کے د�وست احبا�ب کچھ شناائستہ �مذا�ق کرتے ہیں�، جس سے 
�و�ہ ز�چ پچ ہو کر ر�ہ جاات ہے�، لیکن کچھ کہہ نہیں پا�ات، ا�و�ر بہت ممکن ہے ا�س بیہو�د�ہ �مذا�ق کا اثر ا�س 
یک پہلی ر�ا�ت پر بھی پڑ�ے�۔ ا�س کے د�وست �مذا�ق کے �موڑ میں ہوتے ہیں کہ پریشا�ن کرنے 

ےک ایسے �حساس �مواقع کم میسر ہوتے ہیں جب کہ د�ولہے کی دلی کیفیت ہی کچھ ا�و�ر ہوتی ہے�؛
�آ�ج لیکن عشق اپنا جا�و�د�ا�ں ہونے کو ہے چھک بد�ن کے تھے تقاضے کچھ �شرا�ر�ت د�ل کی تھی

بہر حا�ل مر�د کا د�ل الهل تعالی کے �حضور سجد�ۂ شکر میں لگا ر�ےہ، ز�ابن سے الهل تعالیٰ کا شکر ا�د�ا 
�رکے کہ �آج ا�س نے نکا�ح جیسی اہم عبا�د�ت کو انجا�م دینے کی فتویق یعنات فرمائی ا�و�ر ا�ب ایک 

�د�وسر�ی چیز - جس میں عبا�د�ت کا پہلو و�اضح ہے - کا قموع یآا چاہتا ہے�۔
�الهل کا �نام لے کر مر�د عشا�ء بعد جلد کمر�ے میں د�اخل ہو�، ارگ و�اہں عو�رتیں جموو�د ہیں تو تخلیہ 
اک حکم کر�ے�، ممکن ہے ا�س قموع پر کچھ �خواتین خانہ کہہ دیں کہ ’�’�ڑبی جلد�ی ہے د�ولہے میا�ں 
�وک‘�‘ تو متانت ا�و�ر سنجیدگی سے کہہ د�ے کہ صبح جلد فجر کے لیے اٹھنا ہے�۔ ا�س سے گھونگھٹ ڈ�اےل 

میسہ بیٹھی ہوئی دلہن پر بھی اھاچ اثر پڑنے کا امکا�ن ہے�۔
بج عو�رتیں تخلیہ کر�دیں تو �سلام سے اپنے قریب بیٹھنے کا احسا�س دلائے�۔ یگوا ا�ب دنیا میں 

ئوکی نہیں ہے�، بس میں ا�و�ر و�ہ ہیں�۔
تھا مہر�ابں  خد�ا  تھا  صنم  میں  بغل  تھا �سماں  کا  چاندنی  تھی  وصل  شب 

�ا�ب بس گھونگھٹ اٹھانے کی دیر ہے پھر ایک ایسا کھیل �شرو�ع ہونے و�الا جو زندگی بھر 
چلتا رےہ �گا۔

گئی نہیں  سنبھالی  حجا�ب  چا�د�رِ  ھرپ  دیر تھی اٹھانے کی  نگھوگھٹ شبِ عر�و�س 

�ہایں اتنی با�ت �یاد رکھیے کہ �آپ )�رمد�( تو ہاتھ دھو کر ئآیں ہیں بلکہ نہا دھو کر ا�س وقت کے 
تظرمن تھی لیکن دلہن اہچرگ و�ہ بھی منتظر ہوتی ہے لیکن و�ہ اپنے ا�زعا و احبا�ب کو و�الد کے سآر�ے ا�و�ر 
ما�ں کی ممتا کو بھائی کی فکر ا�و�ر بہن کی تکر�ا�ر کو چھو�ڑ کر ئآی ہے�، ا�س کی نکآھو�ں کے سونآ -جنھو�ں 

نے ا�س کا سنگھا�ر بگا�ڑ رھاک ہے�-  ابھی تک خشک نہیں ہوئے ہیں�۔
یآا کر  بنا  با�ل  کوئی  تو  کر  ر�و  ئوکی  میں خاموشی  کی  ر�ا�ت  ہوئے  جمع  د�و  یا�ر 
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�و�ہ اجنبی �آو�ا�ز ا�و�ر مناانو�س گرفت کی �عاد�ی نہیں ہے لہٰذ�ا ایسے قموع پر دلجوئی ، د�ل لگی ا�و�ر 
�دلبر�ی ضر�و�ر�ی ہے�۔

 سب سے پہلے تیز جلنے و�الی ئلاٹ کو بند کر�دیں ا�و�ر ڈیم ئلاٹ جلا دیں تاکہ لڑیک کی �حیاء 
وک تا�ریکی کا سہا�ر�ا ہوئاجے�۔

کا و�الو�ں  جلنے  کا�م  کیا  میں  بز�م  کی  خوشی  شب و�اصل ہے گل کر د�و ا�ن چر�اغو�ں کو

ہی ذ�و�ق ذ�و�ق کی با�ت ہے ہوتاسک ہے بعض ئطباع اتنی جلد�ی بتی بجھا دینا پسند نہ کرتی ہو�ں 
قَِ حسنِ �یار الاجو�ں میں دیکھنا ہو�۔

ن
�ا�و�ر انھیں رَ�وْ�

جسم و جا�ں سب ا�س کے حو�اےل کر رکھے تھے تھے رکھے  کر  اےلاج  تھی  شب  کی  �وصل 

سلا�م کرےک تو �آپ بیٹھے ہی ہیں�، بسم الهل پڑ�ھ کر گھونگھٹ بھی اٹھائیے ا�و�ر ا�س قموع کی 
�دعا پڑھیے�۔ اطمینا�ن سے مسکر�ائیے ، ارگ �آپ کو بھی گھبر�اہٹ ہو�ریہ ہو تو ا�س کو ہظار نہ کیجیے�۔ 

چھک لمحے )�۰�۳�/�٠�٤؍سکینڈ�( اطمینا�ن سے دیکھیے و�ہ نظریں نیچی کرےک گر�د�ن جھکائے 
ئوہے ہوگی ڈ�ر�ی سہمی ـ �خوف کھاتی مشراتی معصو�م سی د�وشیز�ہ -�) ا�س منظر کو ہمیشہ کے لیے ذہن 
نشین کرلیں�، یہ �آپ کی بیو�ی کی و�ہ حالت ا�و�ر کیفیت ہے جو �آپ کو زندگی میں پھر کبھی دیکھنا 

سرمی نہیں ہوگا�(
�ا�س کی گر�د�ن ا�و�ر نگا�وہں کو اپنی انگشتِ ہبسبا سے ا�س کی ٹھو�ڑ�ی کے نیچے رکھ کو ہسآتہ 

ےس بلند کریں�۔
سج طر�ح �آپ کے مسانے ایک نئی دنیا ہوگی ا�س کو بھی نئی دنیا نظر �آریہ ہوگی�، �آپ تو 

صر�ف اےس دیکھ رےہ ہو�ں �گے۔ ا�و�ر مست ہو�رےہ ہو�ں �گے۔
ہوئی پلائی ہے ہمیں چھانی  قسای نے  �آ�ج  ےل ا�ڑ�ی گھونگھٹ کے اند�ر سے نگا�ہ مست ہو�ش

کہیں جائے  نہ  گز�ر  د�ن  کا  �آ�ج  بعد کے  دیر  کو  تجھ  ہے  دیکھا  �آ�ج 

�آ�پ کے د�ل کی یہ صد�ا ہوگی�؛
ملے سے  زندگی  کے  مد�ت  عدب  ملے سے  کسی  ہم  گناا�ہ  �آ�ج 
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�ا�و�ر و�ہ نظریں �آپ پر ٹھہر�ائے نگا�ہِ فر�است سے - جو عو�ر�ت کو د�ی گئی ہےـ سب کچھ دیکھ 
�ریہ ہوتی ہے�۔ کہ میں کس طر�ح کے گھر میں ہو�ں�؟ پلنگ کیسا ہے�؟ سجا�و�ٹ کیسی ہے�؟ کچن کہا�ں 
�ےہ؟ ا�ب کیا ہوگا�؟ پہلی مرتبہ کسی مر�د کی نسسایں محسو�س کر�ریہ ہو�ں ! خد�ا خیر کر�ے�۔ �غرض ا�س 

ےک دما�غ میں بہت سی باتیں گر�د�ش کر�ریہ ہوتی ہیں�۔
�رمد ا�س کے ہاتھ پر ہاتھ رکھے ا�و�ر باتو�ں سے دلجوئی کی ا�تدبا�ء کر�ے�۔ زندگی بھر کی ر�ا�م 
نہاکی سنانے کے ئبجاے خیر خیریت د�ریافت کر�ے�، لیکن �بھول سے بھی یہ مت کہہ دینا کہ تھک 
گئی ہو�ں گی سو جا�ؤ�،�)تاسکوہ ہے کہ و�ہ سچ مچ سوئاجے ا�و�ر �آپ �پور�ی ر�ا�ت بے چینی میں ر�یںہ( 
کہبل ا�تدبائی علیک سلیک کے بعد دلہن کے لیے یلاا ہو�ا تحفہ )gift�( یا مہر معجل ہو تو و�ہ ا�د�ا کرین�۔ 

کاتہ ا�س میں انسیت پید�ا ہو ا�و�ر رغبت بڑھے�۔
�ا�س کے ہاتھ اپنے د�ونو�ں ہا�ھوتں کے د�ر�یامن میں لے کر سہلاتے ر�یںہ، ا�و�ر ا�س کی �خوب 
�وصرتی کی تعریف کریں�، ا�س کے ہا�ھوتں کے گد�ا�ز پنے کی تعریف کریں کہ �آپ کے ہاتھ کتنے 

ئلامم ہیں�، سچ کہتا ہو�ں ریشم بھی پھیکا پڑ جائے�۔
ھرپ ا�س کے ہونٹو�ں کی تعریف کر�ے کہ �آپ کے ہونٹ جیسے گلا�ب کی پنکھڑ�ی ا�و�ر یہ کہتے 

ئوہے رخسا�ر پر ہتھیلی رکھ کو انگوٹھے سے �لبوں کو مس کر�ے�۔
نکآ�ھو�ں کی تعریف کر�ے کہ �آپ کی نکآھیں ، سبحا�ن اللہ کیسی نشیلی ہیں�۔

ہے سی  کی  �شرا�ب  مستی  سا�ر�ی  میں نکآھو�ں  با�ز  نیم  ا�ن  یرمؔ 

کہبل �آپ کی نکآھیں تو چو�ر ہیں چو�ر

کا د�ل  قافلہ  ہے  لیتی  لو�ٹ  ہے کیا  پھر  تو  نہیں  ر�زہن  نآ�کھ 

ہی کہتے ہوئے �آپ ا�ن کی نکآھو�ں کو چو�م �لیں۔
�اشعا�ر گرہچ �یاد نہ ہو�ں لیکن تعریف کرنے میں مہا�ر�ت ہونی چاہیے حدیث ا�م ز�ر�ع میں 
�یاگریوہں عو�ر�ت�)�ا�م ز�ر�ع�( کہتی ہے ا�س نے مجھے �خوش ر�ھاک)لاکھ پلا کر تعریفا�ت کر�ےک( پس 
�)شمائل�( یںم اپنے �آپ کو بھلی لگنے لگی�۔ میں ا�س کے پا�س کچھ کہتی ہو تو مجھے بر�ا نہیں کہا جا�ات۔�
ماہر نفسیا�ت کہتے ہیں کہ عو�ر�ت کو تعریفا�ت وغیر�ہ سے �خوش کرےک جو جما�ع کیا جاات ہے ا�س 
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ےس چھا�پ )�استقر�ا�ر�( بہت صحت مند ٹھہرتی ہے�۔
بہر حا�ل نکآھو�ں کو چومتے وقت و�ہ مشرائے گی مسکر�ائے گی ، جھجکے �گی۔ �آپ کچھ دیر کے 
یےل ر�ک جائیں ا�ب ہاتھ میں ہاتھ لیے ریںہ ا�و�ر کچھ ا�ن سے کہلو�انے کی کوشش کریں ، چھپویں 

کہ �آپ کو کیا چیز پسند ہے�؟ کو�ن سا کھانا �آپ �خوب بناتی ہو�؟
 �آپ�)�رمد�( پر گھبر�اہٹ ہظار نہیں ہونی چاہیے�۔ یہا�ں �شرم و حیا نہیں ہے بلکہ بے بایک و 

بےبجاحی حیا ہے�، یہی وقت کا تقاضا ہے�۔
کا حیا  ہے  وقت  کوئی  بھی  ہی  و�اےل چھپانے  منہ  میں  �وصل 

�یے ، ہنسی نہ ئآے تو بھی 
ٹ � بج و�ہ کچھ لبویں تو �آپ ہا�ں میں ہا�ں ملاتے رہیے ، با�ت نہ کا

�ب�تکلف ہلکا سا مسکر�ا کر د�ا�د دیجیے�۔ 
تابو�ں ہی باتو�ں میں گھونگھٹ جو �چہرے سے ہٹا کر سر پر رکھ دیا تھا ا�س کو سر سے اکسر دیں 
�ا�و�ر تاکسرے ہوئے یہ کہیں کہ با�ل کیا ہی سِلکی ہیں گر�د�ن ا�و�ر گد�ی تو ا�س وقت تک نظر آ ہی گئی 
گوہی ، ا�س کی گد�ی پر ز�و�ر د�ے کر ا�س کی طر�ف گآے کو بڑھیں ،�رگد�ن پر رخسا�ر پر ہونٹو�ں 

رپ وقفے وقفے سے سبوہ �لیں۔
یناًیق ا�س کے زیو�ر�ا�ت �آپ کے لیے بھی �آڑ بن رےہ ہو�ں گے ا�و�ر ا�ن کو بھی پریشا�ن کر�رےہ 
�وہں �گے۔�زیو�ر�ا�ت ا�اترنے میں بھی �آپ ہی کو ا�تدبا�ء کرنا ہے�، زیو�ر�ا�ت ا�اترتے وقت زیو�ر�ا�ت 
یک تعریف نہ کیجیے بلکہ ا�س طر�ح ا�اتر کر یک طر�ف کیجیے جیسے یہ و�اصل �یار میں بڑ�ی �آڑ ہو�۔ 

بھی نے  ہم  تو  دفعہ  ایک  پر  نہیں  چو�ر  اچھے  کوئی  ہم 
کا مہما�ن  کے  ر�ا�ت  �آدھی  تھا  لیا  �لوٹ  گہنہ  سا�ر�ا 

�ا�ن )�دلہن�( کی تعریف کیجیے اطمینا�ن دلائیے ؛ 
کر �خیال  نہ  کا  با�ت  کسی  کر  ملا�ل  نہ  ہو  ا�د�ا�س  نہ 
ہے �شام  کی  �آج  �نام  تیر�ے  ہم  ہیں  �سال بعد ملے  ئیک 

بج زیو�ر�ا�ت ارت جائیں تو اپنے ا�ورپ کی ز�ائد چیزیں ا�اتر پھینکیں کہ خاتو�ن سمجھ جائے ا�ب 
�و�اقعتا کچھ بڑ�ا ہونے و�الا ہے�۔

�ا�ب وقت یاگآ ہے کہ �آپ اپنی باتو�ں کو لگا�م دیں ا�و�ر ہا�ھوتں کو بے قابو کر�دیں�۔ جن عز�ت 
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مآ�ب چھاتیو�ں کو کسی نے چھو�ا نہیں تھا �آپ کپڑ�ے کے ا�ورپ سے ا�ن پر ہاتھ رکھ کر سہلائیں ا�ن 
ےک زیریں لبِ یشرں کو اپنے د�ونو�ں �لبوں کے د�ر�یامن میں لے کر چوسیں�،�رگد�ن پر با�ل کی 

�ڑجو�ں میں ہاتھ پھر�ائیں ، جنگا�وسں )�ر�ا�ن کے ا�ورپ کا �جوڑ�( پر ہاتھ پھیریں�۔
تیب نہ بجھائی ہو تو ا�ب گل کر�دیں�، کیو�ں کہ ا�ب لعام نسو�ا�ں کے دید�ا�ر کا وقت یآا چاہتا ہے�۔ 
لبا�سِ عر�وسی کے نقش و�گانر یقیناً �آپ کو چبھ رےہ ہو�ں �گے، جس طر�ح ا�ن کو یہ �لباس پیا�س 
نھابجے ا�و�ر سیر�ابی پانے کے لیے جبوھ لگ راہ ہوگا�۔�ا�ن کے تناو�ا�ں د�و�ش بھی ا�ب ا�س گر�ا�ں جبوھ 

ےس سبک د�وشی چاہتے ہو�ں �گے۔
لبا�س سے بے �لباس بھی �آپ ہی کو کرنا ہوگا�، پہلے ہی سے دیکھ بھا�ل لیں کہ یہ عجوہب کھلے 
گا کہا�ں سے ؟ پیچھے سے چین کھولنی پڑ�ے گی یا گآے سے بٹن�؟ یا پھر ہاتھ ا�ورپ کر�و�ارک ا�ورپ 
ےس ا�اترنا پڑ�ے �گا، یا پا�ؤ�ں تلے�ےس۔ ا�س طر�ح �آپ ا�اترنے میں مد�د کریں ا�و�ر لعام نسو�ا�ں کا 

ہظامر�ہ کریں�۔
�زیریں �لباس ابھی باقی ہے جلد�ی نہ کریں�۔

 ر�ا�ت ابھی باقی ہے با�ت بھی باقی ہے�۔ 
ہی وقت کچھ دیر طر�ف الیع سے لطف اند�و�ز ہونے کا ہے�۔

�اغلب تو یہی ہے کہ فریق مخالف )�دلہن�( کی طر�ف سے کوئی پیش قدمی نہیں ہو�ریہ ہوگی�، 
�و�ہ مر�د�ہ بدست زند�ہ کی مثا�ل بنی ہوگی�۔

�ا�س وقت �آپ ا�س کے طر�ف الیع )شر�م �گاہ کے ا�ورپ سے سر تک کا حصہ�( سے �خوب کھیل 
رک ا�س کو مستا�ن ا�و�ر مخمو�ر بنا�دیں�، ملاعبت )�لنےکھی( کا طریقہ ’�’حسا�س اعضا�ء�‘�‘ کے ضمن میں گز�ر 

چکا ہے�۔ 
�الغر�ض �خوب اچھی طر�ح سے ملاعبت کرےک �آپ زیریں جامہ کھولیں�، ذ�ر�ا دیکھ لیں کہ و�ہ کس 
�رطح کھلے �گا، ا�س کے بعد بہتر ا�و�ر عمد�ہ یہ ہے کہ �آپ اپنے ا�ورپ چا�د�ر لے لیں ، بالکل برہنہ ہورک 
لناکھی ا�و�ر جما�ع کرنا یپسندد�ہ نہیں ہے�، ارگ کسی وجہ سے چا�د�ر نہیں لی گئی تو یہ معصیت نہیں ہے�۔

�ا�س کے بعد کے مر�احل نہایت اہم ہیں ، �آپ �ناف کی سید�ھ میں انگلیا�ں ہسآتہ ہسآتہ نیچے 
ےک طر�ف ئلایں گے تو �آپ کو احسا�س ہوگا کہ یہا�ں سے با�ل صا�ف کیے گئے ہیں�، ا�س د�ر�یامن 
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�آ�پ دیکھیں گے �آپ کے تساھی کی بے چینی بڑ�ھ گئی ہے�، مزید ہاتھ نیچے لے جاؤ� گے تو شگا�ف 
�ر اند�ا�م نہانی ہے�، نا نا دیکھنے مت 

ظ
ب� تاہھ پر محسو�س ہو�راہ ہوگا�، اسی شگا�ف سے تقریبا �آدھا انچ نیچے �

ئاجیے کہ مٹر جیسا د�انہ کہا�ں ہے�؟ �آپ کے تساھی کا ذہن منتشر ہو جائے گا کہ میا�ں صاحب کیا 
�لاتش کر�رےہ ہیں�، �آپ و�اہں بنصر ا�و�ر وسطی انگلیو�ں سے حرکت کریں گے تو یگوا و�اہں ہی مسا�س 

�ر�ا�تدبا�ء میں محسو�س نہ ہو لیکن عنقریب محسو�س جائے �گی۔ 
ظ
ب� یرکں �گی، ممکن ہے �

�اغلب یہی ہے ابھی و�اہں تک تر�ی )�وعر�ت کی �مذی�( پہنچ چکی ہوگی�، ارگ نہ پہنچی ہو تو �آپ 
سرچشمۂ تر�ی کے لیے انگلیا�ں مزید د�و ڈھائی انچ  نیچے لے جائیں �آپ محسو�س کریں گے کہ یہ 

معاملہ�)�ر�استہ�( گہر�ائی کی طر�ف جا�راہ ہے ا�و�ر یہ حصہ گر�م تر ہے�۔
دیا رکھ  پر  �توے  جلتے  پھر  تاہھ  ہے چیز  کیا  نشہ  کا  قربت  کی  �ا�س 

ھرپ �آپ محسو�س کریں گے کہ گآے معاملہ بند ہے و�اہں پر�د�ۂ بکا�ر�ت حائل ہے�۔ �آپ سوچیں 
گے کہ پر�د�ۂ بکا�ر�ت حائل ہے تو پیشا�ب کہا�ں سے ہوات ہے ؟ ا�س کے لیے با�ریک سو�ر�ا�خ فر�ج 

ےس بالکل ا�ورپ ہے و�ہ پیشا�ب کی لنای ہے�۔
�ر کو بائیں ہاتھ سے مسلیں ، د�ایا�ں ہاتھ حسب ذ�و�ق پشت�، 

ظ
ب� بہر حا�ل یہا�ں سے تر�ی لے کر �

�تاپسن وغیر�ہ پر پھیریں�، ا�و�ر �لبوں سے �لبوں کا شکا�ر بر�رقا�ر رکھیں�۔
یابا�ں ہاتھ جو �اپناک ہوچکا ہوگا�، ا�س لیے ا�س کو ٹیشو پیپر یا ر�د�ی کپڑ�ے  سے صا�ف کرلیں�، 

�دبن کے د�وسر�ے حصہ کو �اپناک نہ کریں جہا�ں �آپ کو مزید پیا�ر کرنا ہے�۔
�ا�ب چو�ں کہ وقت یاگآ کہ �آپ ا�س پیا�ر کے بحر بے کر�ا�ں میں طغوہ ز�ن ہو�ں�، ا�س تشنگی کو 
جو بر�وسں سے �ستاریہ تھی سیر�ابی حاصل ہو�، تجرہب کرنے کے ا�س �عاد�ت کو�- جو ہر لجوا�ن �گاہ میں 
قسمت �آزمائی کی رگخو تھی - ا�س کی لگا�م کو ڈھیلا چھو�ڑ�ا جائے�، �آس جو بر�وسں سے قائم تھی ا�س کی 

�یاپس �آج بجھائی جائے ا�و�ر �خوا�ب جو ر�اتو�ں کو رنگین کیے رہتے تھے �آج �ندمشرہ تعبیر ہو�ں�۔
بج بد�نِ د�ریا میں �اقغرب ہوتاجے ہیں ہم �اخک سے تبدیل ہورک �آب ہوتاجے ہیں ہم

�آ�پ بڑ�ے بے چین ہو�ں گے ا�س با�ت کو لے کر کیسا لگتا ہے�؟ جب کوئی عضو کسی عضو میں 
�رپویش کر�ے�؟ جب کوئی یک جا�ن د�و قابل ہوئاجے�؟ ایک د�وسر�ے میں سما جائے�۔
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روحُهُ روحي وَروحي روحُهُ
مَن رَاىٔ روحَيِن حَلَّت بدََنا

�ا�س کی ر�و�ح میر�ی ر�و�ح ہے ا�و�ر میر�ی ر�و�ح ا�س کی ر�و�ح�،
بھلا کس نے د�و ر�و�وحں کو ایک جسم میں اترتے دیکھا ہے�!

�ا�س قموع پر �آپ کو جلد با�ز�ی نہیں کرنا ہے�، عو�ر�ت کو ابھی تک لذ�ت �آریہ ہوگی سو�چ 
�ریہ ہوگی کہ کیا لطف زندگی ہے�! لیٹے روہ ا�و�ر مز�ہ حاصل کرتے روہ لیکن جیسے ہی �آپ اند�ا�م 
نہانی کے ا�ر�د�رگد کا ا�ر�ا�د�ہ رکھیں گے ا�ن پر ڈ�ر ا�و�ر فکر بلغا ہو جائے گا کہ زیا�د�ہ د�ر�د تو نہیں 
گوہا�؟ �آو�ا�ز نہ نکل جائے�؟ �خون نکل گیا �تو؟ و�ہ گھبر�ا ریہ ہوگی ، ایسے میں ا�س کے ہونٹو�ں پر سبوہ 
�دیتے ہوئے کا�ن میں گسروشی کرتے ہوئے کہیں کہ کچھ نہیں ہوگا جا�ن�! فکر مت کریں سب بہت 
سآ�انی سے ہو جائے ، ٹھیک ہے�؟ ا�س کی طر�ف سے ا�کانر یا شدید ا�کانر نہ ملے تو د�ل میں بسم 

�الهل پڑھیے ا�و�ر �پوزیشن لے �لیں۔
�ا�س قموع پر ایک و�اقعہ �یاد یآا ؛ کہ ایک عمر ر�یدسہ شخص نے ایک کم عمر لڑیک سے نکا�ح کیا�، 
ئیک شب گز�ر گئیں لیکن و�ہ مآا�د�ۂ جما�ع نہیں ہوتی �تھی، و�ہ صاحب ز�و�ر و جبر سے کا�م لینا نہیں چاہتے 
�ھےت، لہٰذ�ا و�ہ اپنے محلہ کے ایک د�انا بینا حکیم صاحب کے پا�س لے گئے ، حکیم صاحب نے ا�س لڑیک 
وک کہا کہ بیٹا �آپ کے ہشور جو کا�م کرنا چاہتے ہیں ا�س سے ایک کارف کو �مارنے کا ثو�ا�ب ملتا ہے�۔
نبض �شناس حکیم کا �علاج کا�م کر گیا ا�و�ر و�ہ کارف کے �مارنے کے ثو�ا�ب پر مآا�د�ہ ہوگئی�، �شرو�ع میں 
�ا�س کو تکلیف ہوئی لیکن ہسآتہ ہسآتہ تکلیف پر لذ�ت بلغا نآے لگی�، پھر تو کیا تھا و�ہ لڑیک با�ر با�ر 
�اپنے عمر ر�یدسہ شخص سے کارف �مارنے کے ثو�ا�ب کا قموع چاہتی�۔ لیکن یہ صاحب کے پیر �جوا�ب د�ے 
گئے تھے ، ا�س کے با�ر با�ر کارف �مارنے کے مطالبہ پر کہنے لگے کہ کیا ہم ہی سب کارف �مار ڈ�الیں �گے؟ 
بہر حا�ل �شرو�ع �شرو�ع میں عو�ر�ت کو د�ر�د کا احسا�س زیا�د�ہ ا�و�ر لذ�ت کم ہوتی ہے بالخصو�ص جب 
�وعر�ت کم عمر ہو�، پھر ہسآتہ ہسآتہ لذ�ت بلغا ہوتی رہتی ہے ا�و�ر د�ر�د کا احسا�س ختم ہواتاج ہے�۔
کم و بیش ایک ہفتہ ارگ مسلسل جما�ع کریں تو د�ر�د کا احسا�س ہوات رہتا ہے ا�س کے بعد عو�ر�ت 

�دخو�ل سے بالکل بے �خوف ہوتاجی ہے�۔
شریعت میں بھی کسی وجہ سے ارگ نکا�ح پر نکا�ح کسی کنو�ا�ر�ی لڑیک سے کیا جائے تو ا�س کنو�ا�ر�ی 
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یکڑل کو �سات مسلسل ر�اتو�ں کا حق دیا ہے�۔
انَٔسٍَ،  عَنْ  قِلَابةََ،  ابَِٔ  عَنْ   )١٤٦١( ومسلم   )٥٢١٤( البخاري  روى 
سَبعًْا  عِندَْهَا  اقَٔاَمَ  الثَّيِّبِ  عََ  الِبكْرَ  الرَّجُلُ  جَ  تزََوَّ إِذَا  نَّةِ  السُّ )مِنَ  قَالَ: 

جَ الثَّيِّبَ عََ الِبكْرِ اقََٔامَ عِندَْهَا ثلََاثاً ثُمَّ قَسَمَ. وَقَسَمَ، وَإذَِا تزََوَّ
�الغر�ض مر�د کو ا�س سلسلے میں جلد با�ز�ی نہیں کرنا چاہیے�، یہ ضر�و�ر�ی نہیں کہ پہلے د�ن ہی جما�ع 
وہ جائے ا�و�ر یہ بھی �لاز�م نہیں کہ پہلے د�ن ہی �پور�ے ذرک کا دخو�ل کیا جائے�۔لےپہ د�ن نصف ذرک 
�د�اخل کرےک �ہرد�ۂ بکا�ر�ت ز�ائل کر�د�ی جائے�، ا�و�ر دُخو�لِ کُلیّ کسی د�وسر�ے قموع پر کرلیا جائے�۔ 
�ارگ عو�ر�ت کو مکمل دخو�ل پر مآا�د�ہ دیکھے تو رحم کرنے کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے ہسآتہ ہسآتہ �پور�ا ذرک 

�د�اخل کر�دینا چاہیے�۔
ٹکےجھ سے ز�و�ر لگا کر د�اخل کرنا عو�ر�ت کی د�ر�د کی شد�ت کو بڑھا�د�ے گا جس سے ا�س کی 
�ذلت بر�ابد ا�و�ر جذ�ابت نماد ہو جائیں �گے۔�دخو�ل کے لیے �پوزیشن کس طر�ح لے و�ہ طریقے 

گآ�ے �آرےہ ہیں�۔
�دخو�ل )ملمک یا ا�دھو�ر�ا�( کرنے کے بعد اند�ر باہر اند باہر کرنے کے ئبجاے ایک ہی حالت 
یںم ر�ک کر �بوس کنا�ر کرتے ر�یںہ، پھر کچھ وقفہ بعد ہسآتہ ہسآتہ اند�ر باہر کریں ا�و�ر دیکھیں کہ 
�ا�س کو لذ�ت د�اخل کیے رہنے میں �آریہ ہے یا اند�ر باہر کرنے میں�۔ جس میں ا�س کو سکو�ن زیا�د�ہ 
لم راہ ہو و�ہ کریں�، ارگ اند�ر باہر کرنے میں مز�ہ و سکو�ن زیا�د�ہ مل راہ ہے تو �آپ مشین تھو�ڑ�ی تیز 

�رکدیں لیکن �خیال رےہ کہ �آپ کا انز�ا�ل نہ ہوئاجے�۔
�ا�و�ر ارگ �آپ کا انز�ا�ل انےت ہی میں ہو جائے جیسا کہ اغلب یہی ہے کہ مر�د پہلی مرتبہ میں 
�ہایں تک ہی پہنچ پاات ہے تو گھبر�انے کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے�، �آپ ابھی جنوو�ا�ن ہیں بہت جلد افاقہ 
�و اعا�د�ہ ہو جائے �گا، استنجا وضو کرےک ئآیں �آپ د�وسر�ے ر�انؤ�ڈ کے لیے تیا�ر ہوکےچ ہو�ں �گے۔
ھرپ سے ایک با�ر چھا جانے کی تیا�ر�ی ہے میں د�ل  ہے  اُٹھا  طوفا�ن  کا  ملا�اقت  ھرپ 

�ہایں یہ بھی سمجھ لیجیے�؛ پہلی ر�ا�ت کو عو�ر�ت کو بھی انز�ا�ل ہونا �ناد�ر ہے بالخصو�ص جب کہ و�ہ 
�نوکا�ر�ی ہو�۔ ا�س لیے �آپ عو�ر�ت کے انز�ا�ل و اطمینا�ن کی فکر کرنا کسی ا�و�ر وقت کے لیے اٹھا 
�رکھیے�۔ ابھی �پور�ی جتوہ ا�س پر رےہ کہ �آپ ا�س کو مآا�د�ۂ جما�ع کرےک �ہرد�ۂ بکا�ر�ت ز�ائل کرتے 
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ئوہے دخو�ل کرسکیں�۔
ب�ر�یک�ی�ٹگ جیلی استعما�ل کرتےسک ہیں�۔ جب کہ  �دخو�ل کرنے میں سآانی کے لیے �آپ تیل یا لُ�

�وعر�ت کی �مذی نے ر�ا�ہ گیلی نہ کی ہو�۔
پہلی ر�ا�ت میں دخو�ل کا سآا�ن طریقہ�: پہلی ر�ا�ت میں دخو�ل کا سآا�ن طریقہ�: 

�ایک تو یہی ہے جو شمبار�ت کا سآا�ن ا�و�ر مقبو�ل سآن ا�و�ر طریقہ ہے�۔ یہ قد�رتی طریقہ ہے 
جو ہر مر�د و ز�ن کا یپسندد�ہ ہے�۔�و�ہ طریقہ یہ ہے کہ مر�د ا�ورپ رےہ ا�و�ر عو�ر�ت �نیچے۔

تفصیل ا�س ا�ماجل کی یہ ہے کہ عو�ر�ت چت لیٹ جائے�، ہاتھ ا�ورپ کرےک بستر پر رکھ د�ے�، 
یرپ اٹھا کر گھٹنے سے �موڑ کر ہو�ا میں معلق کر�د�ے�، بہتر یہ ہے ریڑ�ھ کی ہڈ�ی کے نیچے ایک ا�ونچا 

تکیہ رکھ لے�۔
�رمد ا�س کے ا�ورپ کچھ ا�س طر�ح چھا جائے کہ مر�د کے �جسم)�رطف ا�لیع( کا ہر عضو عو�ر�ت 
�ر 

ظ
ب� ےک عضو کے مقابل ئاجآے�۔ پھر و�ہ ذرک کو ہاتھ سے پکڑ کر ہسآتہ ہسآتہ عو�ر�ت کی �شرم �گاہ ا�و�ر �

�اند�ا�م نہانی ہر رگڑ�ے تاکہ عو�ر�ت کی تشنگی بڑھے ا�و�ر دخو�ل کی چاہت شدید تر ہو جائے پھر حسب 
�رضو�ر�ت مکمل یا ا�دھو�ر�ا دخو�ل کر�ے�۔

�ا�س سآن کی خصوصیت یہ ہے کہ مر�د و ز�ن مآنے مسانے ہونے کی وجہ ایک د�وسر�ے کی حالت 
وک دیکھ سکتے ہیں مر�د عو�ر�ت کو د�ر�د کی وجہ سے �چہرے کے تغیر کو دیکھ کر اند�ا�ز�ہ لگا سکتا ہے کہ 
ند�ا�م نہانی پر کس قد�ر ز�و�ر دینا ہے ا�و�ر حرکت کتنی تیز یا ہسآتہ کرنا ہے ا�و�ر عو�ر�ت مر�د کی با�وہں 
ےک حلقے میں کسی قد�ر سکو�ن و نیطمانت محسو�س کرتی ہے�، ا�و�ر ایک د�وسر�ے کے انز�ا�ل ہونے کے 

�وقت کی کیفیت و پرنکوسی عیانا و ر�وہب ر�و مشاہد�ہ کرےک محظو�ظ ہوتے ہیں�۔ 
یزن مر�د ا�س حالت میں بہت سآانی سے عضو تناسل کو د�اخل کر سکتا ہے�۔ و�ہ عو�ر�ت کے 
نوہٹو�ں ا�و�ر رخسا�ر�و�ں کو چو�م سکتا ہے�۔ پستانو�ں کو سہلا سکتا ہے�۔ د�ونو�ں ایک د�وسر�ے کے جسم کو 
�اپنی با�ز�و�ؤ�ں کے گھیر�ے میں لے سکتے ہیں ا�و�ر سب سے بڑ�ی با�ت یہ ہے کہ ا�س ا�ن کے ذ�ریعہ 
مباشر�ت کرنے میں مر�د زیا�د�ہ �رگسرم ر�ہ سکتا ہے�۔ ا�س طر�ح مر�د بہت کھل کر شمبار�ت کرنے 
ےک تساھ تساھ اپنی انا کو مطمئن بھی کر سکتا ہے�۔ تما�م �نوسآں میں یشاد یہ سآن ہے جس میں 
�وعر�ت ا�و�ر مر�د جسمانی طو�ر پر سب سے زیا�د�ہ ایک د�وسر�ے کے �نزدیک تےسکآ ہیں�۔ شمبار�ت کے 



34 / ���� مع جما�ع کے آ�د�ا�ب و مسائلشبِ زفا�ف قد�م بہ قد�م

�وقت گہر�ا جسمانی ملا�پ زیا�د�ہ پر لطف ہو سکتا ہے�۔ چونکہ �عام حالتو�ں میں مر�د شمبار�ت کرات ہے 
�ا�و�ر عو�ر�ت شمبار�ت کر�و�اتی ہے�۔ ا�س لیے ا�س سآن میں مر�د کھلے طو�ر پر مرگسری سے شمبار�ت کر 
تاسک ہے�۔ نئے �شاد�ی شد�ہ �جوڑ�ے اسی سآن میں شمبار�ت کرنا پسند کرتے ہیں�۔ مچلتی �جوانی کی یہ 
مرع جنسی شد�ت سے بھر�ی ہوتی ہے�۔ سیکس کی چاہت�، جنسی تحریک ا�و�ر تناؤ� میں اضافہ کرتی ہے�۔ 
�ا�س لیے ا�س سآن کے ذ�ریعے مر�د مکمل طو�ر پر �رگسرم ہو کر شمبار�ت کرنے میں زیا�د�ہ لطف ا�و�ر 

�اطمینا�ن محسو�س کرتے ہیں�۔
مولانا مرغو�ب احمد لکھتے ہیں�: عو�ر�ت کو فر�ا�ش سے تعبیر کیا گیا ، ا�و�ر یہ )سآ�ن�( مر�د کی 

 
َ

مُوْنَ عَل جَالُ قَوّٰ �وعر�ت پر مکمل حاکمیت کو ثابت کرات ۔ ہے�۔ جیسا کہ ا�رشا�د با�ر�ی ہے ﴿الرِّ
ءِ﴾�]�النسا�ء�:�4�3�[  �رمد عو�ر�ت پر حاکم مقر�ر کئے گئے ہیں اسی طر�ح ا�س شعر میں بھی کہا�یاگ۔

ٓ
سَا النِّ

وعَِندَْ فَرَاغِ خَادِمٌ يَتمَلَّق  إذا رمتها كانت فراشا يقُلِّنِ 	
�ماجع کے وقت جب میں فر�ج میں دخو�ل کرات ہو�ں تو و�ہ بستر بن کر مجھے اٹھاتی ہے ا�و�ر 
�)�آ�د�ا�ب الجما�ع و المباشر�ت�( �انز�ا�ل ہو جانے کے بعد ایک چاپلوسی نو کر بن جاتی ہے�۔�
سیجن ملا�پ کی کہانی پر�انی ہو جائے تو ا�س کو ا�س طر�ز پر بھی کرتےسک ہیں کہ عو�ر�ت کو پلنگ 
ےک ا�س حصہ پر لے ئآیں جہا�ں پلنگ کے د�و کنا�ر�ے ملتے ہیں�، عو�ر�ت کی ٹانگیں اپنے کندھے 
رپ رکھ کر تحلیل نفسی )�دخو�ل�( کا عمل �شرو�ع کریں�، ا�س طریقہ پر دخو�ل اند�ر تک ہوگا ا�و�ر اند�ا�م 

نہانی پر دؤ�اب �خوب محسو�س ہوگا�۔
سب عو�رتیں جنسی مز�ا�ج کے اعتبا�ر سے ایک جیسی نہیں ہوتیں�۔ ا�س لیے بعض عو�رتیں ا�س 
سآ�ن سے شمبار�ت کر�اتے وقت اپنے مر�د کے گہر�ے ا�و�ر بھر �پور دؤ�اب کو پسند کرتی ہیں�۔ جنسی شد�ت 
یک حالت میں و�ہ چاہتی ہیں کہ مر�د اپنے دؤ�اب سے ا�ن کے جسم میں سما جائے�۔ لیکن کچھ عو�رتیں ایسی 
بھی ہوتی ہیں جو اپنے مر�د کے کم یا د�رنیامی دؤ�اب کو ہی پسند کرتی ہیں�۔ ا�س سآن کی یہ خاصیت یہ ہے 
کہ الگ الگ جنسی مز�ا�ج کی د�ونو�ں طر�ح کی عو�رتیں �خواہش کے مطابق دؤ�اب حاصل کر سکتی ہیں�۔ 
�وعر�ت کے ا�ورپ لیٹ کر شمبار�ت کرتے وقت اپنے کندھو�ں ا�و�ر کہنیو�ں کے سہا�ر�ے مر�د عو�ر�ت پر 
کم دؤ�اب ڈ�ا�ل سکتا ہے ا�و�ر ا�س طر�ح کے سہا�ر�ے کے بغیر اپنی ا�و�ر عو�ر�ت کی �خواہش کے مطابق 

�زیا�د�ہ دؤ�اب بھی ڈ�ا�ل سکتا ہے�۔ 
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�ا�س سآن کی د�وسر�ی خصوصیت ا�س سے حاصل ہونے و�الی گہر�ی جسمانی قربت ہے�، مر�د 
بج عو�ر�ت کے جسم پر لیٹ کر اےس جسمانی طو�ر پر اپنے �نزدیک تر لے اتآ ہے . ا�و�ر تساھ ہی 
ضوع تناسل د�اخل کرنے کے بعد اےس حرکت دیتا ہے تو عو�ر�ت کے عضو مخصوصہ کے تما�م حصے مر�د 
ےک جسمانی دؤ�اب میں تاجآے ہیں�۔ مر�د ارگ ا�س حالت میں عو�ر�ت کو اپنے با�ز�و�و�ں میں بھرات ہے تو 
�ا�س کے پستانو�ں کا مکمل ا�ھابر بھی گہر�ے دؤ�اب میں اتآ ہے�۔ عو�ر�ت ارگ �رگسرم تعا�و�ن دیتی ہے تو و�ہ 
بھی مر�د کو اپنی با�ہونں میں بھر لیتی ہے�۔ و�ہ مر�د کے ا�ورپ کندھے  سے ذ�ر�ا نیچے با�ہونں کو گھیر�ا 
�ڈ�ا�ل کر اپنی چھاتی کو مر�د کے سینے میں سمو سکتی ہے�۔ اسی طر�ح مر�د کی پیٹھ پر با�ہونں کا گھیر�ا ڈ�النے 
ےس عو�ر�ت جب دؤ�اب حاصل کرتی ہے تو ا�س سے �ناف کے نیچے پیٹ کے حصے پر بھی دؤ�اب پڑات 
ےہ ا�و�ر اےس ایک عجیب سے لطف کا احسا�س ہوات ہے ۔ ا�س کے تما�م اند�ا�م نہانی میں عضو تناسل 
وک قبو�ل کرنے کے بعد و�ہ اپنی د�ونو�ں ٹانگو�ں کو لگوائی میں اٹھا کر مر�د کو بھی سمیٹ سکتی ہے�۔ 
�ا�س طر�ح یہ سآن سب سے زیا�د�ہ سآا�ن ا�و�ر پر لطف سمجھا جاات ہے ا�و�ر زیا�د�ہ تر مر�د اسی سآن سے 
�)سیجن تعلقا�ت�( مباشر�ت کرتے ہیں�۔�

پہلی ر�ا�ت میں دخو�ل کرنے کا د�وسر�ا سآا�ن طریقہ�:پہلی ر�ا�ت میں دخو�ل کرنے کا د�وسر�ا سآا�ن طریقہ�:
�ا�س طریقہ میں عو�ر�ت کو منہ د�ر منہ دلاسا دیا جانا بھی سآا�ن ہوات ہے�، �خود �بخود مر�د کی رفتا�ر 
وک کم کرات ہے�ا�و�ر ارگ �آپ �جوش میں گآئے تو مکمل ذرک د�اخل ہونے میں بھی یہ طریقہ نماع ہوات 

�ےہ۔ و�ہ طریقہ ہے ’�’بیٹھ کر�ماجع کرنا�‘�‘�۔
�ا�س �پوزیشن میں میا�ں بیو�ی ایک د�وسر�ے کے مسانے بستر یا فر�ش پر بیٹھتے ہیں�، مر�د اپنے 
�ؤ�اپں کو مسانے کی طر�ف پھیلا کر کسی چیز سے ٹیک لگاات ہے ،�وعر�ت مر�د کی �گود میں بیٹھی ہوتی 
�ےہ۔ ا�و�ر ٹانگو�ں سے مر�د کے کولہو�ں کا گھیر�اؤ� کرتی ہے�، مر�د مسانے سے د�اخل ہوات ہے�۔�ابذجت 

ھڑبانے کے لیے مر�د عو�ر�ت کے جسم کو چو�م بھی سکتا ہے ا�و�ر پیا�ر بھی کر سکتا ہے�۔
�رمد ایک طر�ح سے عو�ر�ت کی جکڑ میں رہتا ہے ا�س لیے ا�س کو اطمینا�ن رہتا ہے کہ و�ہ پر 
�ز�و�ر جما�ع نہیں کر پائے گا ا�و�ر ذرک کا بھی بقد�ر ضر�و�ر�ت دخو�ل ہوئاپے گا ، ا�س وجہ سے عو�ر�ت 
پہلی ر�ا�ت ا�س طریقہ سے برضا دخو�ل پر مآا�د�ہ ہو جائے �گی۔ ا�س طریقہ میں بھی مر�د عو�ر�ت سے 
یرقب تر رہتا ہے�، عو�ر�ت کی شخوبو�،مرگاہٹ�، تر�ا�و�ٹ سب محسو�س کرات ہے�۔ ا�و�ر جب عو�ر�ت 
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�د�ر�د کی وجہ سے سسکیا�ں بھر�ے تو ا�س کے منہ میں منہ بھی د�ے سکتا ہے ، ز�ابن بھی چو�س سکتا 
�ےہ۔ ا�و�ر �شاد�ی کے �شرو�ع میں یہ طریقہ نہایت �سرو�ر �آو�ر ہوات ہے�۔گویا محبو�ب محبو�ب سے بغل گیر 

�ےہ۔ یک جا�ن د�و قابل ہیں�، ایک طر�ف اشا�ر�ہ ا�ن د�ونو�ں کی طر�ف اشا�ر�ہ ہے�۔
نُ روحانِ حَللَنا بدََنا

َ
ن 		 انَٔا مَن اهَٔوى وَمَن اهَٔوى انَٔا

وَإذِا  ابَٔصَتهَُ   ابَٔصَتنَا 		 إِذا     ابَٔصَتنَي      ابَٔصَتهَُ
فَ

یںم ویہ ہو�ں جسے میں چاہتا ہو�ں�، ا�و�ر جسے میں چاہتا ہو�ں و�ہ میں ہو�ں�۔ ہم د�و ر�وحیں ہیں 
جو ایک ہی جسم میں ارت ئآی ہیں�۔ پس جب تم مجھے دیکھتے ہو تو اےس دیکھتے ہو�، ا�و�ر جب تم اےس 

�دیکھتے ہو تو ہم د�ونو�ں کو دیکھتے ہو�۔
�ایک ا�و�ر سآا�ن طریقہ�:�ایک ا�و�ر سآا�ن طریقہ�:

�وعر�ت و مر�د پہلو بہ پہلو حالت میں�؛ شمبار�ت کا یہ سآن بھی پہلے د�و سآن کے بعد کافی مقبو�ل 
�ےہ۔ ا�س سآن میں عو�ر�ت ا�و�ر مر�د پہلو بہ پہلو لیٹے ہوتے ہیں�۔ پہلے سآن کے مقابلے میں ا�س 
سآ�ن میں فر�ق یہ ہے کہ عو�ر�ت ا�و�ر مر�د ا�ورپ ا�و�ر نیچے کی حالت میں لیٹے نہیں ہوتے بلکہ مآنے 
سامنے سیدھی حالت میں ہوتے ہیں�۔ یعنی عو�ر�ت اپنی د�ائیں کر�و�ٹ سے مر�د کی طر�ف منہ کر کے 
�ت�ا ہے�۔ عضو تناسل کے د�اخل 

لیٹتی ہے ا�و�ر مر�د بائیں کر�و�ٹ سے عو�ر�ت کی طر�ف منہ کر کے ل�ی�ث
نرکے کے وقت عو�ر�ت اپنی نچلی )�د�ائیں�( ٹانگ مر�د کی د�ونو�ں ٹانگو�ں کے د�ر�یامن ڈ�ا�ل دیتی ہے 
�ا�و�ر ا�و�رپی )ئابیں�( ٹانگ کو گھما کر مر�د کی د�ائیں طر�ف کی ر�ا�ن کے ا�ورپ ٹکا دیتی ہے�۔ اسی طر�ح 
�اند�ا�م نہانی ایسی حالت میں تاجآی ہے کہ مر�د بہت سآانی سے عضو تناسل د�اخل کر سکتا ہے�۔ ا�س 
�ر اند�ا�م نہانی�( 

ظ
ب� سآ�ن میں�، جہا�ں عو�ر�ت اپنا �رگسرم تعا�و�ن د�ے سکتی ہے�۔ و�اہں مر�د عضوِ شہو�ت )�

وک سہلانے کے تساھ معموا جنسی حر�اکت بھی جا�ر�ی رکھ سکتا ہے�۔
لوپہ بہ پہلو جما�ع کے طریقہ کا ایک ر�و�پ و�ہ ہوات ہے جب عو�ر�ت بائیں کر�و�ٹ سے لیٹی 
وہ ا�و�ر مر�د ا�س کی د�ائیں ر�ا�ن کو ذ�ر�ا سا ا�ورپ اٹھا کر پیچھے کی طر�ف سے اند�ا�م نہانی میں اپنا عضو 
سناتل د�اخل کر دیتا ہے�۔ ا�س حالت میں عو�ر�ت کی بنسبت مر�د زیا�د�ہ �رگسرم ہوات ہے ا�و�ر عو�ر�ت 

یک پشت ،�دگی ا�و�ر گر�د�ن کے حصہ کو مشقِ ستم بنا سکتا ہے�۔
�ا�س حالت میں پہلو بہ پہلو لیٹ کر پیچھے سے و�ہ میا�ں بیو�ی شمبار�ت کرنا پسند کرتے ہیں 
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نج کا پیٹ بڑ�ا ہوات ہے�۔ لیٹ کر مآنے مسانے کی حالت میں ہے فرہب بطن ہونے کے باعث عضو 
سناتل د�اخل کرنے میں مشکل پیش تآی ہے�۔

یزن بہت سے مر�د عو�ر�ت جن کی �شاد�ی ہوئے کچھ �سال گز�ر چکے ہوتے ہیں ا�س سآن کے 
�ذ�ریعہ شمبار�ت کرنا پسند کرتے ہیں�۔ ا�ن میں �شرو�ع �شرو�ع جیسا سیکس کا �جوش بھی نہیں ہوات بلکہ 
پآ�س کے جنسی تعلقا�ت میں زیا�د�ہ مٹھا�س زیا�د�ہ ٹھہر�اؤ� پید�ا ہو چکا ہوات ہے�۔ پھر ا�س سآن سے 
�)سیجن تعلقا�ت�( مباشر�ت کرنے میں و�ہ زیا�د�ہ لطف و تسکین حاصل کرتے ہیں�۔�
�ا�ن طریقو�ں ا�و�ر �نوسآں میں سے کوئی بھی ایک طریقہ استعما�ل کرےک �آپ اپنی حسین زندگی 
یک پہلی ر�ا�ت گز�ا�ر سکتے ہیں�، معاملہ سب د�رست راہ تو یہ شب وصل کہا�ں گز�ر جائے گی ا�و�ر کب فجر 

یک نما�ز ہو جائے گی �آپ کو پتا بھی نہیں چلے گا یگوا پل بھر میں ر�ا�ت گز�ر گئی ہو�۔
سیک رعشا نے کیا �خوب کہا ہے�:

لیے کے  د�ن  ا�س  تھے  جاتے  گنے  �د�ن  مختصر  انات  ا�و�ر  د�ن  کا  �وصل 

عموما جنوو�ا�ن شب زفا�ف کے بعد فجر کی نما�ز میں سستی کرتے ہیں�، لیکن یہ بڑ�ی سناپاسی ہے 
کہ الهل تعالیٰ نے ایک انعا�م دیا ا�و�ر کوئی فر�ض نما�ز قضا کرےک شکر گز�ا�ر�ی کر�ے�! 

�البتہ فجر بعد د�وستو�ں�ں سے کم ملیں فو�ر�ا �حجرۂ عر�وسی میں چلے ئآیں کیو�ں د�وست و احبا�ب 
نکآ�ھو�ں کو پڑ�ھ لیتے ہیں�۔

�ا�ن غسار�و�ں میں ئبوے �شرا�ب و�اصل ہے نکآ�ھیں بتا ریہ ہیں کہ جاگے ہو ر�ا�ت کو

�ا�و�ر �آپ بھی اپنی �خوش کن ا�د�ا�ؤ�ں ا�و�ر بد مست نگا�وہں سے انھیں بتا د�وگے�۔
یںم بھی �بےد�ا�ر راہ طالع �بےد�ا�ر کے تساھ �وصل کی ر�ا�ت شخوی نے مجھے سونے نہ دیا

ھرپ �آپ کو نیند کا بھی تقاضا ہوگا�، �آج کی تقریب ا�و�ر نآے و�الی ر�ا�ت کی تا�زگی کے لیے د�ن 
یںم سونا ضر�و�ر�ی ہوات ہے�۔

ہے مصیبت  بھر  ر�ا�ت  گاجنا  اکبرؔ ہو  فر�ا�ق  یا  ہو  �وصل 

 شب ا�و�ل کے انتظا�ر میں فقط شد�ت ہوتی ہے�، شب ا�و�ل میں چو�ں کہ ایک مرتبہ رجگا کا 
�لوحہ چکھا جا چکا ہے لہٰذ�ا شب ثانی کا انتظا�ر شدید تر ہوگا�، تقریبا�ت جبوھ لگیں �گی، ا�زعہ و�ا�اقر�ب 
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ےس ملا�اقت گر�ا�ں با�رِ خارط ہوگی�، بس انتظا�ر ہوگا ر�ا�ت کے وقت یسرر�ائے یسررِ عر�وسی ہونے 
�اک، کہ جو کھیل کل ا�دھو�ر�ا چھو�ڑ�ا ہے �آج اےس مکمل کیا جائے�۔ کل تو �نزو�ل شبنمی تھا �آج تو �آب 

شا�ر بن جانا ہے�۔
�وعر�ت کی بھی ہسآتہ ہسآتہ پسند بدلنے لگتی ہے�، پہلے اےس دخو�ل سے �خوف تھا ا�ب ذ�و�ق 
�ےہ، بلکہ دھیر�ے دھیر�ے چسکا لگ جاات ہے�، پہلے مر�د کی ر�انو�ں کو گہر�ے دخو�ل سے ر�وکنے کے 
یےل پکڑ لیتی تھی ،�ا�ب و�ہ کولہے سے پکڑتی ہے تاکہ دخو�ل عمیق تر ہو�۔ پہلے ملاعبت سے لے کر 
�ماجع سے فر�اغت تک ہر کا�م میں ہسآتگی پسند تھی ا�و�ر ا�ب عملِ دخو�ل تیز تر کی �خوا�اہں ہے جو پسینہ 

ینہپس کر�د�ے تر بہ تر کر�د�ے�۔
�و�ہ اپنی ز�ابن حا�ل سے کہتی ہے�: 

جا�ن میر�ی  بر�س  دھا�ر  موسلا  ہے بجھتی  کہا�ں  پیا�س  سے  �ا�و�س 

�وعر�ت چاہتی ہے ا�س کا ہشور ا�س سے کبھی جد�ا نہ ہو�، اسی سے لگا ر�ےہ، ملا�زمت یا کا�ر�و�ابر 
یک بیلملا چھٹی لے کر کہیں ایسی جگہ چلے جائیں جہا�ں تیسر�ا کوئی د�و�ر تک نہ ہو�۔ ر�ا�ت میں بھی 

�و�ہ ا�س طر�ح سونا پسند کرتی ہے جیسے ہشور ا�س کا �لباس ہو�۔
میں جا�ڑ�و�ں  ہیں  گر�یامں  کل  �آ�ج  ہیں سوتے  کے  لپٹ  سے  گلے  �و�ہ 

مٹچ کر سوتے ہیں�۔ جب ضر�و�ر�ت پڑتی ہے جما�ع کرتے ہیں�، کہتے ہیں کہ مر�د کا عو�ر�ت کو 
نھوچا عو�ر�ت کے حسن کو نکھا�ر دیتا ہے�، مر�د کے ہاتھ لگنے سے ہی ا�س کا حسن د�ولابا ہو جاات ہے 

�ا�و�ر با�ر با�ر جما�ع کرنے سے د�و تآشہ�۔
ئآی نکھر  د�وشیزگی  کی  جما�ل  �رتے  �ذ�ر�ا و�اصل کے بعد ئآنہ تو دیکھ ا�ے د�وست

�ایک معموی غلطی بعض گلوو�ں میں ر�ائج ہے کہ رخصتی کے پہلے یا د�وسر�ے د�ن لڑیک کو لڑیک 
ےک و�الدین اپنے گھر لے جاتے ہیں پھر ایک �آد د�ن کے بعد اےس بھیجتے ہیں یہ ا�ن پر بڑ�ا ظلم ہے�، 
�ابھی تو انھیں قریب نآا ہے ایک د�وسر�ے سے نماو�س ہونا ہے�، بے تکلفی نآے سے پہلے ہی د�و�ر�ی 
�ڑبی کھلتی ہے�۔ مر�د یہا�ں �سرد یںہآ بھر راہ ہوات ہے ا�و�ر عو�ر�ت و�اہں سسکیا�ں لیتی ہیں�، د�ونو�ں فو�ن 

رپ ایک د�وسر�ے غم د�ل بیا�ن کرتے ہیں لیکن کچھ کر نہیں سکتے ۔
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ہے اھاچ  و�اصل  کا  حسینو�ں  نہ  اھاچ  ہجر  کو تابی  پر�و�انے کی بے  و  �دیکھ لے بلبل 

�ارگ ایسے میں سموم برسا�ت کا ہوات مصیبت بالائے مصیبت�۔�د�ونو�ں کی بے چا�رگی ایک 
�د�وسر�ے سے یگوا ہوتی ہے�:

شعلے میں  بد�ن  ہیں  بھڑکتے  سے  جھونکو�ں  سر�د 
جاؤ� آ  قریب  برسا�ت  یہ  گی  لے  لے  �اجن 
بھلا ہم ملے بھی تو کیا ملے ویہ د�و�ریا�ں ویہ صفالے
نہ ابھی ہما�ر�ے قد�م بڑھے نہ ابھی تمہا�ر�ی جھجک گئی

�ا�ے �خرد مند�، ذہین و فطین�، د�انش مند �خوش قسمت شخص شب زفا�ف ختم ہوئی�۔ ا�ب �سرو�ر شہر 
�)�ذلت لینے کے ا�تدبائی ایا�م�( کا زمانہ ہے�۔

گئی ر�ہ  گفتگو  گئی  تھ  �ز�ابں  د�استا�ں سنا�ؤ�ں  کیا  کی  وصل  شبِ 

_�_�_�_�
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شب زفا�ف کے چند اہم مسائل
�)�)�۱�۱�( پر�د�ۂ بکا�ر�ت کی کہانی�:�( پر�د�ۂ بکا�ر�ت کی کہانی�:

�رفج د�اخل پر یعنی اند�ر�و�ن اند�ا�م نہانی مدخل ایک با�ریک جھلی سے �جزو�ی طو�ر پر ڈھکا ہوات 
ےہ جسے پر�د�ہ بکا�ر�ت کہا جاات ہے�۔

جھلیّ ررب جیسی ہوتی ہے�، جو جما�ع 
�
جو معمواً پہلی مرتبہ دخو�ل کرنے سے پھٹ جاات ہے�۔ یہ 

نرکے کے نتیجے میں ا�رطا�فِ فر�ج میں سمٹ جاتی ہے�، ہمارین کا کہنا ہے کہ ارگ ایک عرصہ تک 
�ماجع نہ کیا جائے تو و�ہ جھلی اپنی بساقہ جگہ سکآتی ہے�۔

کل چلانے سے یا چو�ٹ 
یزن یہ جھلی پہلی مرتبہ جما�ع سے پہلے کھیل کو�د سے ، یا زیا�د�ہ سا�ئ

نےلگ سے بھی پھٹ جاتی ہے�۔ ا�س لیے شب ا�و�ل میں پر�د�ۂ بکا�ر�ت کا ز�ائل ہونا ا�و�ر �خون نکل 
�رضو�ر�ی نہیں ہے�۔

بعض مر�د �خون نہ نکلنے کو معیو�ب سمجھتے ہیں بلکہ عو�ر�ت کے ضمای کو شک کی نظر سے دیکھنے 
تےلگ ہیں�۔ یہ با�ت ا�و�ر یہ سو�چ بالکل غلط ہے�۔ بسا ا�و�اقت ا�و�ل شب جما�ع ہی ہلکے سے جھٹکے سے 

�رپد�ہ ز�ائل ہواتاج ہے�۔
�ا�و�ر �آج کل ایسے مہنگے �علاج بھی دستیا�ب ہیں کہ عو�رتیں معمولی عملِ جر�احی سے پر�د�ۂ بکا�ر�ت 
�اپنی بساقہ جگہ پر کرسکتی ہیں ا�و�ر ایسے کیپسو�ل بھی دستیا�ب ہیں جن کو عو�رتیں اپنی �شرم �گاہ میں رکھ 
�دیتی ہیں پھر دخو�ل ہوتے ہی ا�س میں سے �خون بہنا �شرو�ع ہواتاج ہے�، مر�د یہ سو�چ کر مسکر�ا راہ ہوات 
ےہ کہ اپنی مر�د�انگی کا کما�ل ہے ا�و�ر عو�ر�ت یہ سو�چ کر د�ل ہی د�ل میں ہنستی ہے کہ کیسا پاگل بنایا�؟ 

�ا�و�ر ہلکی سے د�ر�د بھر�ی بنا�وٹی �آو�ا�ز بھی نکالتی ہے �آہ ۔ 
�ٰذلہا پہلی ر�ا�ت میں مر�د یہ �خیال باند�ھ کر نہ بیٹھے کہ �آج ہی پر�د�ۂ بکا�ر�ت ز�ائل ہونا چاہیے 
�ا�و�ر �خون نکلنا چاہیے�۔ بعض خاند�انی بے �حیاء عو�رتیں صبح کپڑ�ا چیک کرتی ہیں کہ �خون کے دھبے کہا�ں 

�ےہ؟ یہ سب جہالت ہے�۔
�عامذ حسن صاحب لکھتے ہیں�: پر�د�ہ بکا�ر�ت پہلی شمبار�ت کے د�و�ر�ا�ن پھٹ جائے تو کیا ا�س 
ےس عو�ر�ت د�ر�د محسو�س کرتی ہے�؟ ارگ د�ر�د ہوات ہے تو کس قد�ر شدید ہوات ہے�؟ �خون کا اخر�ا�ج کتنا 
اتوہ ہے�؟ عو�ر�ت یہ سب کیسے بر�د�اشت کرتی ہے�؟ و�ہ کیسا محسو�س کرتی ہے�؟ ا�س طر�ح کے کئی 
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�وسا�ل ہوتے ہیں جن کے باعث �جوا�ن لڑیک پریشا�ن ا�و�ر �خوف ز�د�ہ ہو سکتی ہے اہچرگ ا�س با�ر�ے 
یںم یقینی طو�ر پر کوئی با�ت نہیں کہی جاسکتی ا�و�ر نہ ا�ن تما�م باتو�ں سے متعلق کوئی خا�ص ا�وصل یا 
دح ہوتی ہے�، لیکن �عام حالتو�ں میں ا�و�ر زیا�د�ہ �جوا�ن لڑ�یوکں میں پہلی شمبار�ت کے وقت یہ پر�د�ہ 
پھٹتا ہے تو زیا�د�ہ تکلیف یا د�ر�د نہیں ہو�ات۔�۔�۔�۔ پر�د�ہ بکا�ر�ت ایک جھلی ہوتی ہے ا�و�ر پھٹ جانے 
ےک بعد یہ سمٹ سی جاتی ہے ا�و�ر معمولی سے د�ر�د کے تساھ عو�ر�ت ایک عجب سی ر�احت بھی محسو�س 
ترکی ہے�۔ ا�س جھلی کے پھٹ جانے سے معمولی سا زخم ہو جاات ہے ا�و�ر تھو�ڑ�ا سا �خون بھی نکلتا ہے 
جو کچھ ہی دیر بعد اپنے �آپ بند ہو جاات ہے�۔ پہلی شمبار�ت میں �عام طو�ر پر ا�و�ر �عام حالتو�ں میں 

�رپد�ہ بکا�ر�ت کی جھلی کے پھٹنے کی کہانی بس اتنی ہی ہے�۔
�وعر�ت کو معمولی سا د�ر�د ضر�و�ر ہوات ہے لیکن یہ تکلیف زیا�د�ہ دیر نہیں رہتی�۔ ارگ �خون زیا�د�ہ 
�قدما�ر میں نکلنے لگے تو عو�ر�ت کو چاہیے کہ و�ہ اپنی ر�انو�ں کو پآس میں �جوڑ�ے )نییع پیر ایک کے 

�ا�ورپ ایک ھچڑا لے�( ا�س طر�ح �خون �خود �بخود بند ہو جائے �گا۔
�اہں یہ با�ت ضر�و�ر ہے کہ بعض عو�رتو�ں کا پر�د�ۂ بکا�ر�ت بمشکل پھٹ پاات ہے ، خصواص جب کسی 
�وعر�ت کا نکا�ح بڑ�ی عمر میں ہو�ا ہو ا�و�ر پہلی مرتبہ دخو�ل کو بنوت �آریہ ہو�۔ ایسی صو�ر�ت میں مر�د 
�ارگ دخو�ل نہ کر پائے تو با�ر با�ر ز�و�ر نہیں لگانا چاہیے�۔�ا�و�ر ا�س کا�م کو اگلی ر�ا�ت تک ملتو�ی کر دینا 
ہاچیے�۔ اگلی ر�ا�ت ا�س سے اگلی ر�ا�ت یا کچھ عرصہ بعد پر�د�ۂ بکا�ر�ت ضر�و�ر پھٹ جائے �گا۔ پر�د�ۂ 
�کابر�ت کو ختم کرنے کے لئے ایک ہی وقت میں با�ر با�ر کوشش نہیں کرنی چاہیے�۔ معمواً تین چا�ر مرتبہ 
�ایسا کرنا کافی ہوات ہے�۔ با�ر با�ر کوشش کرنے سے عو�ر�ت �خوف ز�د�ہ ہو جائے گی ا�و�ر و�ہ جنسی ملا�پ 
ےس گھبر�انے لگے �گی۔ جس سے ا�ز�د�و�اجی زندگی پر بر�ا اثر پڑ�ے �گا۔ پر�د�ہ بکا�ر�ت کو د�و�ر کرنے میں 
�وعر�ت بھی مد�د کر سکتی ہے�۔ ا�س مقصد کے لئے اےس چاہیے کہ جب ہشور ز�و�ر سے عضو د�اخل کر 
�راہ ہو تو پیچھے ہٹنے ا�و�ر ہشور کی ر�ا�ن پکڑ کر ر�وکنے کے ئبجاے گآے یعنی عضو کی طر�ف ز�و�ر لگائے�۔ 
�رپد�ۂ �کابر�ت کو انگلی کی مد�د سے بھی پھا�ڑ�ا جا سکتا ہے�۔ ہشور بیو�ی کے جذ�ابت میں ہیجا�ن پید�ا 
�رکے ا�و�ر ا�س کے نسو�انی اعضا�ء کو سہلاتے ہوئے ہسآتہ سے ایک انگلی اند�ا�م میں د�اخل کر�ے 
�ا�و�ر پھر ہسآتہ سے د�وسر�ی انگلی بھی د�اخل کر د�ے�، لیکن یہ حرکت پیا�ر محبت ا�و�ر مسا�س کے طو�ر 
رپ کرنی چاہیے )ناخن بڑ�ے نہیں ہونے چاہیے�( ا�و�ر یہ مسا�س �صرف ا�س حد تک کرنی چاہیے�، 
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سج حد تک بیو�ی ا�اجز�ت د�ے�۔ ارگ بیو�ی کو یہ حرکت گناو�ا�ر ہو تو ز�ربدستی سے گریز کرنا چاہیے�۔
�)سیجن تعلقا�ت�( �

شب زفا�ف کی بنیا�د�ی غلطی�:شب زفا�ف کی بنیا�د�ی غلطی�:
�)�الف�( بعض مر�د پہلی ر�ا�ت کچھ ایسا کرنا چاہتے ہیں کہ جس سے ایک رعب بیو�ی کے د�ل 
�و دما�غ میں بیٹھ جائے�۔ ا�ن کا نمانا یہ ہوات ہے کہ پہلی ملا�اقت کے وقت جو �تصور میر�ا قائم ہوگا و�ہ 
ئاپید�ا�ر ہوگا�۔ لہٰذ�ا و�ہ بیو�ی کے د�ل میں اپنی دھا�ک بٹھانے کے لیے عجیب و یغرب حرکت کرتے 
�یںہ، بعض مر�د عو�ر�ت کی د�ل ئجوی کے ئبجاے اےس اپنی �عادتو�ں ا�و�ر فطر�ت کے با�ر�ے میں بتانا 
شر�و�ع کر دیتے ہیں ا�و�ر مختلف طر�ح کی پند و ئنصاح کرنے لگتے ہیں�۔ میر�ے تساھ کیسے رہنا ہے 

مجھے کیا پسند ہے کیا پسناند ہے�؟ میر�ی امی کے تساھ کس طر�ح کا برؤ�ات کرنا ہے�؟ وغیر�ہ وغیر�ہ�۔
بعض مر�د ایسے قموع کو �یاد �گار بنانے کے لیے فضو�ل �مذا�ق کرتے ہیں�، جس سے مر�د لطف 
�اند�و�ز ہوات ہے لیکن بیو�ی ذہنی کشمکش ا�و�ر سخت قسم کی �سرد مہر�ی کا شکا�ر ہوتاجی ہے�۔ جیسے ایک 
حاصب نے شبِ ا�و�ل میں ملا�اقت کے وقت کہا کہ �آپ کو نہیں معلو�م کہ میر�ی ایک ا�و�ر بیو�ی 
�ےہ، میں �آپ کو کسی دھوےک میں نہیں رکھنا چاہتا ا�س لیے سب صا�ف صا�ف بتا دینا ضر�و�ر�ی سمجھتا 
�وہں�۔ �آو�! میں اپنی پہلی بیو�ی سے ملا�اقت کر�اات ہو�ں�۔ یہ کہہ کر ا�س کا ہاتھ پکڑ�ا ا�و�ر د�وسر�ے کمر�ہ 
یںم جموو�د کتابو�ں کی الما�ر�ی کی طر�ف اشا�ر�ہ کرےک کہا کہ یہ میر�ی پہلی بیو�ی ہے�۔�و�ہ عو�ر�ت 

پو�ر�ی ر�ا�ت یہی سوچتی ریہ کہ یہ کیسا �مذا�ق ہے�؟
�عامذ حسن لکھتے ہیں�: مر�د�و�ں کا ا�س قسم کا ر�وہی عو�ر�ت میں کئی ذہنی پیچید�یاگں پید�ا کر دیتا ہے 
�ا�و�ر پہلی ر�ا�ت ہی سے ا�ز�د�و�اجی زندگی کی بنیا�د�و�ں میں شگا�ف پڑ جاات ہے�۔ ا�س ر�ا�ت بہت سو�چ سمجھ 
رک قد�م اٹھانا چاہیے�، کیو�ں کہ شب عر�وسی کو د�و ایسے ا�رفا�د کا ملا�پ ہوات ہے�۔ جن کی اپنی الگ الگ 
شخصیت ہوتی ہے�۔ ا�ن کا خاند�ا�ن�، جسمای ا�و�ر اقتصا�د�ی پس منظر بھی مختلف ہو سکتا ہے�۔ زندگی کے 
�ابر�ے میں ا�ن کے �تصور�ا�ت بھی الگ الگ ہوتے ہیں�، ا�س کے �علاو�ہ عو�رتو�ں کی فطر�ت بنیا�د�ی 
�وطر پر ر�وناحی ہوتی ہے�۔ ا�ن کے ذہن میں اپنی پسند کے مر�د کے با�ر�ے میں بلوغت ہی سے 
�ایک �تصور ہوات ہے�۔ ارگ مر�د ا�س �تصور سے مختلف ہو تو ایںنہ شدید جذتابی دھچکا لگتا ہے�، ا�س 
ےک با�وجو�د عو�ر�ت کوئی معمہ نہیں�۔ �شاد�ی کی پہلی ر�ا�ت عو�ر�ت سے بڑ�ی نرمی کا برؤ�ات کرنا چاہیے�۔ 
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شوہر کو بیو�ی کے حسن کی تعریف ا�و�ر ا�س سے محبت کا اظہا�ر کرنا چاہیے ا�و�ر اےس یہ یقین دلانا چاہیے 
�)سیجن تعلقا�ت�( کہ میں تمہا�ر�ے دکھ سکھ کا یشرک ا�و�ر تمہا�ر�ا د�وست ہو�ں�۔�
�)�ب�(بعض مر�د یہ چاہتے ہیں کہ �آج کسی طر�ح جما�ع میں کا�یامب ہوئاجیں�، یا تو جلد با�ز 
یعتطب ہونے کی وجہ سے کہ �آج قموع ملا ہے تو �آج کابیامی ہورک ر�ےہ، یا د�وستو�ں میں �سرخ 

�ر�وئی حاصل کرنے کے لیے�، یا سمناجھی کی وجہ سے�۔
لاحا�ں کہ پہلی ہی ر�ا�ت میں جما�ع ہوناجا نہ کابیامی ہے نہ سببِ �سرخ ر�وئی�۔ اپنے زندگی 
ےک تساھی سے ا�س کی حالت کے مطابق برؤ�ات کرنا اصل ہے�۔ بعض احبا�ب کم عمر کچی کلی چاہتے 
یںہ ا�و�ر جب ایسی کو بیا�ہ کر گھر تلاے ہیں تو چاہتے ہیں یہ ایک تجرہب کا�ر عو�ر�ت کی طر�ح بآسانی 

�دقر�ت د�ے�۔
خو�ب �یاد رکھیں ایسے قموع پر ز�و�ر و جبر بسا ا�و�اقت ہمیشہ کے لیے عو�ر�ت کے د�ل سے جما�ع 
یک رغبت کو ختم کرتاسک ہے پھر ایسے مر�د عو�ر�ت کی طر�ف سے گر�م شجوی کے فقد�ا�ن کے یکشا ہوتے 
�یںہ۔ جو ہشور عو�ر�ت کا ا�س ر�ا�ت �خیال رکھتا ہے ا�و�ر بہت پیا�ر�، محبت�، اطمینا�ن ا�و�ر سمجھد�ا�ر�ی سے 

ہی کا�م انجا�م دیتا ہے عو�ر�ت �پور�ی زندگی ا�س کی احسا�ن مند ہوتی ہے�۔
�عامذ حسن لکھتے ہیں�:�رمد کو پہلی ر�ا�ت انتہائی محبت ا�و�ر نرمی کا مظاہر�ہ کرنا چاہیے ا�و�ر اےس اپنی 
سیجن تسکین کے لئے جلد با�ز�ی نہیں کرنی چاہیے�۔ پہلی مرتبہ ایک مر�د کے مسانے ننگا ہونا عو�ر�ت 
ےک لئے بہت مشکل ہوات ہے�۔ عو�ر�ت یہ سو�چ کر کہ و�ہ مر�د کے مسانے اناچک بالکل عریا�ں ہو جائے 
گی�، فخوز�د�ہ ہونے لگتی ہے ا�و�ر ا�س پر گھبر�اہٹ طا�ر�ی ہو جاتی ہے�۔ رفتہ رفتہ یہ حجا�ب ختم ہو جاات 
�ےہ۔ بعض عو�رتو�ں کو یہ وہم ہوات ہے کہ ا�ن کی چھاتیو�ں کا ا�ھابر بہت کم ہے�۔ ایںنہ یہ خدشہ بھی 
اتوہ ہے کہ کہیں ہشور ا�ن کے عریا�ں بد�ن کو دیکھ کر یماو�س نہ ہو�۔ ا�س قسم کے وہم ا�و�ر خدشا�ت 
�ا�ن کے �خوف میں ا�و�ر اضافہ کرتے ہیں�۔ ایسی عو�رتو�ں کو یہ یقین دلانے کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے کہ 

�و�ہ بے حد دلکش ہیں�۔
بعض مر�د �شاد�ی کی پہلی ر�ا�ت تشد�د پر ارت تآے ہیں�۔ ا�و�ر فحش فلمو�ں میں دیکھا ہو�ا �آج ہی 
�آ�زمانا چاہتے ہیں�، و�ہ بیو�ی کو حکم دیتے ہیں کہ فو�ر�اً کپڑ�ے ا�اتر د�و�۔ ارگ و�ہ مز�احمت کر�ے تو ز�ربدستی 
�ا�س کے کپڑ�ے ا�اترنے لگتے ہیں�۔ ا�س قسم کی وحشیانہ حرکتو�ں سے عو�ر�ت کے جذ�ابت مجر�و�ح ہوتے 
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یںہ ا�و�ر ا�س کے د�ل میں مر�د کے خلا�ف نفر�ت کا جذہب پید�ا ہو جاات ہے�۔ 
بعض �لوگ عو�ر�ت کو تو عریا�ں ہونے پر مجبو�ر نہیں کرتے بلکہ تھو�ڑ�ی ہی دیر بعد اپنے کپڑ�ے 
�ا�اترنے لگتے ہیں�۔ ایک مر�د کو اپنے مسانے عریا�ں دیکھ کر نئی نئی دلہن کو سخت پریشانی ا�و�ر گھبر�اہٹ 
توہی ہے�۔ یہ بھی ایک حقیقت ہے کہ تنا ہو�ا مر�د�انہ عضو ایک کنو�ا�ر�ی لڑیک کو بہت لمبا محسو�س ہوات 
ےہ ا�و�ر و�ہ جنسی فعل کے �تصور سے گھبر�انے لگتی ہے�۔ ا�س کی وجہ یہ ہے کہ عو�ر�ت کو اپنے جنسی 
�اعضا کے با�ر�ے میں کچھ معلو�م نہیں ہو�ات۔ و�ہ یہ سمجھتی ہے کہ عضو کے مقابلے میں ا�س کی اند�ا�م 
نہانی )Vagina�( بہت چھوٹی ہے�۔ ا�س کے �علاو�ہ ا�س نے یہ بھی سن رھاک ہوات ہے کہ پہلی مرتبہ 

سیجن ملا�پ کے د�و�ر�ا�ن �خون نکلتا ہے ا�و�ر بے حد د�ر�د ہوات ہے�۔
شا�د�ی کی پہلی ر�ا�ت دلہن کے تساھ بہت  نرمی کا برؤ�ات کرنا چاہیے ، اےس پیا�ر بھر�ی باتو�ں 
ےس مسحو�ر کرنا چاہیے ا�و�ر محبت ہے یلبرز �وسبوں کے تساھ تساھ �حساس حصو�ں کو بہت نرمی سے 
نلاسہا چاہیے�یںہ۔ یہا�ں �حساس حصو�ں سے مر�ا�د جنسی اعضا�ء نہیں بلکہ و�ہ تما�م �حساس حصے ہیں جو 
سیجن اعضا کے �علاو�ہ ہیں�۔ مر�د کو یہ �یاد رکھنا چاہیے کہ ا�س کا کا�م عو�ر�ت کو ایک بالکل نئے تجربے 
ےک لئے تیا�ر کرات ہے�۔ ا�س لئے اےس ایک ایک کر کے قد�م اٹھانا چاہیے�۔ اکثر �لوگ چاہتے ہیں 
کہ ا�ن کی بیو�ی کو کسی مر�د نے چھو�ا ہی نہ ہو�، ا�س کے با�وجو�د و�ہ یہ قتوع رکھتے ہیں کہ عو�ر�ت جنسی 
�لامعامت میں تجرہب کا�ر ہو�۔ یہ د�و متضا�د باتیں ہیں�، ارگ عو�ر�ت کنو�ا�ر�ی ہوگی تو و�ہ جنسی معا�لامت میں 
�)سیجن تعلقا�ت�( یناًیق نا تجرہب کا�ر ہوگی�۔ �

�وعر�ت کی طر�ف سے مز�احمت�:�وعر�ت کی طر�ف سے مز�احمت�:
�ارگ عو�ر�ت مر�د کی طر�ف سے پیش قدمی پر شدید ر�د عمل کا اظہا�ر کر�ے ا�و�ر مز�احمت جا�ر�ی 
�رکھے�، تب بھی صبر و تحمل سے کا�م لینا چاہیے�۔ ارگ یہ مز�احمت کم نہ ہو ا�و�ر عو�ر�ت کسی طر�ح مآا�د�ہ 
نہ ہو تو جنسی ملا�پ کے �خیال کو اگلی ر�ا�ت تک ملتو�ی کر دینا چاہیے�۔ ارگ اگلی ر�ا�ت بھی عو�ر�ت 
�زماحمت جا�ر�ی رکھے تو جنسی ملا�پ کو ا�س سے اگلی ر�ا�ت ایک ہفتے یا کئی ہفتو�ں تک ملتو�ی کیا 
تاسکاج ہے�۔ یہ کوئی �لازمی نہیں کہ �شاد�ی کی پہلی ر�ا�ت شمبار�ت ضر�و�ر کی جائے�۔ جنسی اعتبا�ر سے 
پیش قدمی �صرف ا�س وقت کرنی چاہیے�۔ جب عو�ر�ت مر�د سے بے تکلف ہو جائے ا�و�ر و�ہ جنسی 
�اکرحت سے لطف اند�و�ا�ز ہونے لگے�۔ ا�س د�و�ر�ا�ن مر�د کو بیکا�ر ہو کر نہیں بیٹھ رہنا چاہیے ، بلکہ 
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�وعر�ت کے جذ�ابت میں اشتعا�ل پید�ا کرنے کی کوشش جا�ر�ی رکھنی چاہیے�۔ ا�س مقصد کے لئے 
شائستگی کی حد�و�د میں رہتے ہوئے عو�ر�ت کے �حساس حصو�ں کو چھونا ا�و�ر سہلانا چاہیے�۔ لیکن اند�ا�م 
�ر )Citoris�( وغیر�ہ کو نہیں چھونا چاہیے�۔ کیونکہ ایسا کرنے سے عو�ر�ت جنسی اعتبا�ر سے 

ظ
ب� نہانی یا �

�)سیجن تعلقا�ت�( �یدبا�ر ہونے کی ئبجاے ا�و�ر مز�احمت کر�ے �گی۔�
�وعر�ت کی جنسی تسکین�:�وعر�ت کی جنسی تسکین�:

�وعر�ت کی جنسی تسکین جس کو انز�ا�ل ا�و�ر انگلش میں )orgasm�( یا )Climax�( کہتے ہیں 
شر�و�ع ہی سے ایک بسسرتہ ر�ا�ز ہے�۔ �شاد�ی کی �شرو�ع ر�اتو�ں میں تو عو�ر�ت کو د�ر�د ہوات ہے پھر 
بج انز�ا�ل ہونا �شرو�ع ہوات ہے تو �خود عو�ر�ت اپنے جذ�ابت و احساسا�ت اپنے ہشور کے مسانے ہظار 
نرکے سے �کتراتی ہے�۔ حالانکہ ا�س کو ایسا نہیں کرنا چاہیے بلکہ اظہا�ر کرنا چاہیے تاکہ ہشور کو معلو�م 

وہ کہ کس طر�ح کے عمل سے عو�ر�ت کو جنسی تسکین حاصل ہوتی ہے�۔
بعض ہمارین کا کہنا ہے کہ عو�ر�ت کا انز�ا�ل مر�د کے تساھ ہی ہونا چاہیے ا�س سے استقر�ا�ر حمل 
ےک امکانا�ت �فزو�ں تر ہوتاجے ہیں�، بعض عو�رتیں ملاعبت ہی کے د�و�ر�ا�ن جنسی عر�و�ج کو پہنچ کریہ  

�اطمینا�ن حاصل کرتیلی ہیں�۔
گآ�ے کی با�ت حکیم لمعا محمد اشر�ف کی زنابی سنیے�: جس طر�ح انز�ا�ل نہ ہونے کی تکلیف مر�د 
وک ہوتی ہے اسی طر�ح عو�ر�ت کو بھی ہوتی ہے�، �عام طو�ر پر اکثر مر�د�و�ں کو جلد انز�ا�ل ہوات ہے�، 
�رمد کے مز�ا�ج میں گرمی ہوتی ہے�۔ عو�رتو�ں کا انز�ا�ل جلد�ی نہیں ہوات ا�ن کے مز�ا�ج میں �سرد�ی ہوتی 
ےہ عو�ر�ت کو انز�ا�ل کر�انے کا سب سے اھاچ طریقہ یہ ہے کہ ہشور شمبار�ت سے پہلے �بوس و کنا�ر�، 
ییرشں �کلام ا�و�ر طبیعت میں �جوش پید�ا کرنے و�اےل کا�م کر�ے�۔ چھیڑ چھا�ڑ میں زیا�دتی کریں 

ھرپ بعد کو فعل شمبار�ت میں مشغو�ل ہو�۔ 
 عو�ر�ت کے انز�ا�ل جاننے کا طریقہ یہ ہے یا تو عو�ر�ت �خود ہظار کر�ے کہ مجھے انز�ا�ل ہو گیا 
�ےہ۔ �شرم و حیا و�الی خاتو�ن ا�س با�ت کو بز�ابن حا�ل نہیں بتائیں گی بلکہ کہ حا�ل سے پتہ چل سکتا ہے 
�ا�س لئے عو�ر�ت کے انز�ا�ل ہونے کی خشنات و معلات یہ ہے کہ ارگ عو�ر�ت اپنے ہشور کو مسلسل 
لےپہ ہی کی طر�ح �پور�ی �جوش و �خرو�ش کے تساھ لپٹی ا�و�ر چپٹی رےہ ا�و�ر ا�س کی پکڑ ڈھیلی نہ ہو تو 
سمجھو ابھی عو�ر�ت کو انز�ا�ل نہیں ہو�ا ا�و�ر ارگ عو�ر�ت مر�د کو قبوت شمبار�ت لیٹنے پکڑنے میں سست 
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�و ڈھیلی ہو جائے تو سمجھ لو کہ عو�ر�ت کو انز�ا�ل ہو گیا ہے�۔
�عامذ حسن لکھتے ہیں�: مر�د ا�و�ر عو�ر�ت کی جنسی تسکین کے بماین بنیا�د�ی فر�ق یہ ہے کہ ایک 
مباشر�ت کے د�و�ر�ا�ن ایک مر�د �صرف ایک با�ر �ماد�ہ منوہی کے اخر�ا�ج کے تساھ ہی جنسی تسکین حاصل 
رک لیتا ہے�، جب کہ ایک عو�ر�ت ایک شمبار�ت کے د�و�ر�ا�ن کسی قسم کا �ماد�ہ خا�ر�ج کیے بغیر کئی با�ر 
سیجن تسکین حاصل کر �سکتی۔ جدید تحقیق سے ثابت ہو�ا ہے کہ مر�د ا�و�ر عو�ر�ت کی جسمانی بنا�و�ٹ کے 
��ز�ل ‘�‘ ہونا ضر�و�ر�ی نہیں�۔ قد�ر�ت نے مر�د ا�و�ر عو�ر�ت کے 

ن �رفق کی بنا�ء پر د�ونو�ں کا ایک تساھ ’�’مَ�
�د�ر�یامن جنسی ہم ہنآگی پید�ا کرنے کے لیے یہ انتظا�م رھاک ہے کہ مر�د اپنی عضو کے دخو�ل سے پہلے 
�وعر�ت کے تساھ جو �بوس و کنا�ر د�ل لگی یا چھٹے چھا�ڑ )Foreplay�( کرات ہے یعنی عو�ر�ت کے �لبوں 
وک چونام ا�و�ر چوناس رخسا�ر�و�ں کے ےسبو لینا کا�ن کی �ؤ�لوں کو د�انتو�ں سے دنابا�، چھاتیو�ں کو ہا�ھوتں سے 
 )�Clitoris( ر�

ظ
ب� نلاسہا چو�نام، عو�ر�ت کو اپنے جسم کے تساھ بھینچنا�، عو�ر�ت کی اند�ا�م نہانی کے ا�ورپ �

�ر پر عضو تناسل کی رگڑ سے عو�ر�ت میں لذ�ت کی 
ظ
ب� رپ اپنے ہا�ھوتں کے سحر سے تحریک پید�ا کرنا �

یہرلں پید�ا کرنا وغیر�ہ ا�س سے ہی بعض ا�و�اقت عو�ر�ت جنسی تسکین کی لہر�و�ں میں ڈ�و�ب جاتی ہے 
�ا�و�ر پھر دخو�ل کے بعد جب مر�د اپنی حر�اکت �شرو�ع کرات ہے تو مر�د سے تھو�ڑ�ی دیر پہلے یا تقریبا 
�ا�س کے تساھ ہی ’�’منز�ل ‘�‘ ہو جاتی ہے�۔ ا�س لیے کمز�و�ر سے کمز�و�ر مر�د بھی صحیح طریقے سے چھیڑ 

�ھاچڑ کے بعد عو�ر�ت کو جلد�ی جنسی تسکین کی ر�ا�ہ پر �زمگان کر سکتا ہے�۔
�ڈ�اکٹر فآتا�ب لکھتے ہیں�: بعض ہمارینِ جنسیا�ت نے عو�ر�ت کے �منزل ہونے پر بہت ز�و�ر دیا 
ےہ جس کی وجہ سے بعض �لوگ شمبار�ت کے د�و�ر�ا�ن بہت فکر مند ہوتے ہیں ا�و�ر یہ جاننا چاہتے ہیں 
کہ ا�ن کی بیو�ی کو انز�ا�ل ہو�ا کہ نہیں�۔ ا�س با�ر�ے میں یہ سمجھ لیں کہ جس طر�ح بعض مر�د عسرت 
�انز�ا�ل کے مریض ہوتے ہیں کہ شمبار�ت کے �شرو�ع میں ہی �منزل ہو جاتے ہیں اسی طر�ح بعض 
�وعرتیں بھی دخو�ل عضو سے پہلے ہی �منزل ہو جاتی ہیں ا�و�ر بعض عو�رتیں شمبار�ت کے د�ر�یامن ا�و�ر 
چھک عو�رتیں شمبار�ت کے بعد �منزل ہوتی ہیں�، ایک د�و فیصد عو�رتیں ایسی بھی ملتی ہیں جن کو انز�ا�ل 
یںنہ ہوات ہے ،گرم و�ہ �منزل نہ ہونے سے کوئی پریشانی محسو�س نہیں کرتی ہیں�، ا�س لیے ا�س با�ر�ے 
یںم زیا�د�ہ فکر مند ا�و�ر پریشا�ن ہونے کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے ارگ عو�ر�ت انز�ا�ل کے بغیر ہی �خوش ا�و�ر 
مطمئن ہے تو سمجھ لیجیے کہ اُ�س کو شمبار�ت سے جنسی سکو�ن حاصل ہو گیا ہے ا�و�ر ا�س سے اُ�س کی 
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حتص و مز�ا�ج پر کوئی بر�ا ا�و�ر گناو�ا�ر اثر نہیں پڑ�ے �گا۔ استقر�ا�ر حمل کا �خوف رکھنے و�الی عو�رتو�ں کو 
بھی اکثر انز�ا�ل نہیں ہوات ہے�۔

بعض �لوگ ایک ا�و�ر الجھن میں مبتلا نظر تآے ہیں و�ہ یہ ضر�و�ر�ی سمجھتے ہیں کہ میا�ں بیو�ی د�ونو�ں 
وک ایک تساھ انز�ا�ل ہو کیونکہ بعض کتابو�ں میں استقر�ا�ر حمل کے لیے ایک تساھ �منزل ہونا ضر�و�ر�ی 
�)�آ�د�ا�بِ شمبار�ت�( �رقا�ر دیا ہے جو صحیح نہیں ہے�۔�

 مر�د�انہ عضو کے با�ر�ے میں غلط فہمیا�ں�: مر�د�انہ عضو کے با�ر�ے میں غلط فہمیا�ں�:
�اکثر �لوگ مر�د�انہ عضو کے با�ر�ے میں بہت فکرندم ہوتے ہیں ا�و�ر عضو کے ئساز کے با�ر�ے 
یںم ایںنہ طر�ح طر�ح کی غلط فہمیا�ں ہوتی ہیں�۔ و�ہ سمجھتے ہیں کہ جنسی قو�ت ا�و�ر مر�د�انگی کا انحصا�ر عضو 
یک ئلمبای ا�و�ر ئاٹموی پر ہے�۔ ارگ عضو قد�ر�ے چھواٹ ہے تو و�ہ احسا�س کمتر�ی میں مبتلا ہو جاتے ہیں�۔ 
�ا�س کی وجہ �عام طو�ر پر و�ہ سنی سنائی باتیں ہیں جو اکثر گلوو�ں نے مشہو�ر کر رکھی ہیں�۔ یا فحش فلمیں 

�دیکھنے کا نتیجہ ہے�۔ 
لاحانکہ حقیقت یہ ہے کہ مر�د�انگی کا عضو کی ئلمبای ا�و�ر ئاٹموی سے کوئی تعلق نہیں ا�و�ر نہ ہی عو�ر�ت 

یک تسکین کے لئے بہت ٹموے عضو کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔
�اصل چیز عضو کی سختی ا�و�ر جنسی ملا�پ کی ٹیکنیک یعنی فن ہے�۔ ارگ عضو میں مناسب سختی پید�ا 
توہی ہے ا�و�ر مر�د جنسی ملا�پ کے فن سے بھی و�اقف ہے تو کوئی وجہ نہیں کہ و�ہ عو�ر�ت کو مطمئن نہ 
رک �سکے۔ حقیقت یہ ہے کہ بعض عو�رتیں چھوٹے عضو کو ترجیح دیتی ہیں�۔� )سیجن تعلقا�ت�(
�ڈ�اکٹر فآتا�ب لکھتے ہیں�: ایک �عام �خیال یہ ہے کہ جنسی قو�ت ا�و�ر مر�د�انگی کا انحصا�ر ا�و�ر د�ا�ر و مد�ا�ر 
ضوع مخصو�ص کی ئلمبای ئاٹموی ا�و�ر سختی پر منحصر ہے�۔ ارگ کسی کا عضو قد�ر�ے چھواٹ ا�و�ر پتلا ہوتو بعض 
�ایسے �لوگ شدید احسا�س کمتر�ی میں مبتلا ہوتاجے ہیں�۔یقتحق یہ ہے کہ قو�ت مر�د�انگی کا عضو کی 
لمبائی یا ئاٹموی سے کوئی تعلق نہیں ا�و�ر نہ کبھی کوئی عو�ر�ت مر�د سے ا�س کا عضو چھواٹ ہونے کی 

یکاشت کرتی ہے�۔
�یرمے بچپن کے ایک د�وست نے جو اعلیٰ د�رجہ کی طو�ائفو�ں سے بڑ�ا ربط ضبط رکھتے تھے 
�ا�و�ر طو�ائفیں بھی اُ�ن کے حسین و سجیلے جسم و خشوی طبع سے اُ�ن پر جا�ن دیتی تھیں�۔ و�ہ کہا کرتے 
ھےت کہ طو�ائفیں زیا�د�ہ لمبے عضو و�اےل مر�د کو پسند نہیں کرتی ہیں ا�و�ر چھوٹے عضو کی تعریف میں 
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�ایک طو�ائف کا ایک شعر بھی سنایا تھا�؛
و�ہ ہے  قر�ا�ر  کا  د�ل  میر�ے  کہ  قر�ابں جا�ؤ�ں  کے   .�.�.�.�.�.�. چھوٹے  یںم 

�اسی طر�ح کے ایک ا�و�ر صاحب نے ایک د�وسر�ی طو�ائف کا و�اقعہ سنایا کہ ایک مرتبہ ا�س 
�وطائف کے پا�س ایک ایسا مر�د یآا جس کے گدھے جیسے لمبے عضو کو دیکھ کر و�ہ گھبر�ا گئی ا�و�ر سوچنے لگی 
کہ کسی طر�ح ا�س سے چھٹکا�ر�ا حاصل کر�و�ں�، ا�س طو�ائف نے بتایا کہ میں نے ا�س مر�د سے کچھ 
�ا�دھر اُ�دھر کی باتیں �شرو�ع کر دیں�۔ انےت ہی میں و�ہ خلا�ص ہو گیا ا�و�ر �خود منہ چھپا کر بھا�گ گیا�۔ 
�رگم ملکو�ں میں رہنے و�ا�ےل؛ حبشیو�ں�، عربو�ں ا�و�ر ریگستانی قعلاہ و�الو�ں کے عضو قد�ر�ے 
�ا  ً
س�ب�ت

ن
بےلم ا�و�ر ٹموے ہوتے ہیں�۔ �سرد ممالک خصوصاً �یورینپ ا�وقا�م�، اہل کشمیر ا�و�ر ایکرمیو�ں کے عضو �

ٹھوچے ہوتے ہیں�۔ جہا�ں تک عضو کے ٹیڑھے ا�و�ر پتلے ہونے کا سو�ا�ل ہے تو کچھ گلوو�ں کے 
ضوع پید�ائشی طر�ز پر ٹیڑھے�، کچھ کے پتلے ا�و�ر کچھ کے کنود�ا�ر�، �غرض مختلف شکلو�ں کے ہوتے 
�یںہ۔ کسی کا عضو خط مستقیم کی طر�ح سیدھا نہیں ہوات ہے�۔ بعض کتابو�ں میں ا�ن کی یتصوریں بھی 

�د�ی گئی ہیں ا�و�ر و�ہ سب قد�رتی ہوتے ہیں اُ�ن میں کوئی نقص نہیں ہوات ہے�۔
�ہاجں تک عضو میں سختی کا تعلق ہے تو دیکھئے قد�ر�ت نے عضو مخصو�ص کو عو�ر�ت کی اند�ا�م نہانی 
یںم دخو�ل کرنے کے لیے بنایا ہے ا�و�ر اند�ا�م نہانی کا اند�ر�ونی حصہ نہایت نر�م و �ناز�ک ہوات ہے�۔ 
سیک سخت چیز کی رگڑ ا�س میں زخم پید�ا کر سکتی ہے�، ا�س لیے قد�ر�ت نے عضو کو لکڑ�ی یا ہڈ�ی کی 
�رطح سخت نہیں بنایا ہے�، بلکہ نر�م رسیجیڑب ملتی جلتی سختی رکھی ہے�، البتہ جب بد�ن میں �پور�ی قو�ت 
وہ �خون �پور�ی و صحیح مقد�ا�ر میں ہو�، د �ماغ تفکر�ا�ت سے جبوھل نہ ہو�، طبیعت میں �جوش و انبسا�ط 
وہ تو صحبت کے وقت عضو میں �خود �بخود کافی سختی پید�ا ہو جاتی ہے�۔ ارگ �خون کی کمی وغیر�ہ سے عضو 
یںم ڈھیلا پن ہو تو و�ہ د�و�ا�ؤ�ں سے د�و�ر ہو سکتا ہے اسی طر�ح ارگ سختی جلد ختم ہو جاتی ہو تو و�ہ بھی 

باقل �علاج ہے�۔ اسی طر�ح عضو کا سکڑ کر چھواٹ ہو جانا بھی د�رست ہو جاات ہے�۔ �)�آ�د�ا�بِ شمبار�ت�(
�ایسی کوئی د�و�ا یا طلا�ء نہیں ہے کہ عضو بڑ�ا یا اٹمو ہوئاجے ہا�ں د�و�ر�ا�ن �خون کے لیے ہمالیہ کا 
�ہِمک�ولین جیل یا زیتو�ن کے تیل سے لماش مفید ہے ا�و�ر لماش کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ ایک یا د�و 

�انگلی سے عضو تناسل کے ا�و�رپی حصہ پر ملیں �گے، ا�و�ر انگلی کو عضو تناسل کی جڑ سے سِر�ے تک 
مالش کرتے ہوئے ئلایں �گے، عضو کو مٹھی میں لے کر لماش نہیں کی جائے گی و�ہ نقصا�ن د�ہ ہے 
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�ا�س سے عضو تناسل کی جڑ پتلی ہوئاجے �گی۔�اسی طر�ح عضو کےنیچے لماش نہیں کریں گے کیو�ں 
کہ و�اہں پیشا�ب کی لنای ہوتی ہے�۔

بے حقیقت �خوف ایک بیما�ر�ی ہے�:بے حقیقت �خوف ایک بیما�ر�ی ہے�:
بعض مر�د ایک بے حقیقت �خوف میں مبتلا ہو کر احسا�س کمتر�ی کا شکا�ر ہوتاجے ہیں�، ا�و�ر یہ 
�احسا�س کمتر�ی ا�ن کو اپنے جنسی تساھی کی قربت پر ا�ھابرتی نہیں ہے ا�و�ر نہ ا�س کو جنسی تسکین کی 
�ر�ا�ہ ہمو�ا�ر کرتی ہے�، یہ احسا�س ا�س کو مختلف وجو�اہت کی بنا پر تاسکآ ہے�، جیسے ضر�و�ر�ت سے زیا�د�ہ 
شر�م و �حیا، فحش فلمیں دیکھنے کی وجہ سے یا جلق�)مشت زنی کا �عاد�ی رہنے کی وجہ سے�( عو�ر�ت کی 
برقت سے �خوف و ڈ�ر ا�و�ر اپنے سے بے اطمینانی�، تناؤ� ا�و�ر ڈیرپشن کی زیا�دتی ، �کثرت احتلا�م کی وجہ 
ےس یا اپنے عضو تناسل کے غیر فرہب ا�و�ر ٹیڑھے ہونے کی وجہ سے �غرض بہت سے وجہو�ں سے و�ہ 
�اپنے اند�ر غیر معمولی کمی محسو�س کرات ہے ا�و�ر اپنے کو عو�ر�ت کے لیے لناائق و �اکنار�ہ گما�ن کرات ہے�۔
 Will( ا�و�ر �خود اعتما�د�ی )�Self Confidence ( الهل تعالیٰ نے انسانی دما�غ میں قو�ت ا�ر�ا�د�ی�
Power�( کی طاقت رکھی ہے جس کے ذ�ریعہ ایک کمز�و�ر انسا�ن بھی اپنے سے زیا�د�ہ قو�ی مر�دِ 

بقامل پر غلبہ حاصل کر لیتا ہے�۔
�ا�س قو�ت ا�ر�ا�د�ی کو سمجھنے کے لیے �آپ ا�س کو ہمت و استقلا�ل ا�و�ر بلند حوصلہ کا �نام بھی د�ے 
تےسک ہیں ہمت و حوصلہ بذ�ا�ت �خود ایک عظیم قو�ت ا�و�ر نا قابل تسخیر طاقت کا �نام ہے چنانچہ کسی رعشا 

نے �خوب کہا ہے�۔
ہے لیتا  ز�ر  گنجینۂ  کر  �مار  کو  ما�ر  ہے  لیتا  ارگ  مر�د  �جوا�ں  سے  ہمت  �اکم 

�اسی قو�ت ا�ر�ا�د�ی ا�و�ر �خود اعتما�د�ی سے کا�م لینا چاہیے�۔ناجت �خوف و �شرم کو سو�ا�ر کیا جائے مر�د کا 
نا�اکر�ا پن بڑھتا جائے �گا، طبیب بھی ایسے مریضو�ں کو بے فخوی کی د�و�ا دیتے ہیں�۔

و�ہ خند�ق کے پا�ر تھا ایڑ�ھ  سج نے لگائی  ا�دھر گیا  ر�ہ  سو  گیا  ر�ہ  کہ  ہچکچا  جو 

�ذہنی الجھنو�ں�،مستقبل کی فکر ، �یاماکناب ہونے کا ڈ�ر ، بے وجہ �شرم سب کو ایک طر�ف کرےک 
�اللہ تعالیٰ سے مد�د طلب کرےک گآے بڑھنا چاہیے�۔

بعض مر�د �خوف وشر�م یا غم و ہم کی وجہ سے جلد پانی بہا دیتے ہیں�، جس سے و�ہ مزید احسا�س 
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�ترکمی میں مبتلا ہوتاجے ہیں ، ارگ و�ہ اپنے احسا�س کو یک طر�ف کریں تو دیکھیں گے کہ بہت 
لدج ا�ن کے ذرک میں تناؤ� پید�ا ہونا �شرو�ع ہویاگ ہے ا�و�ر ا�ب انز�ا�ل �خوب دیر سے ہوگا�۔ �

)ملخص �آد�ا�ب شمبار�ت�( �

مباشر�ت سے �فار�غ ہونے کے بعد کا عمل�:مباشر�ت سے �فار�غ ہونے کے بعد کا عمل�:
�ماجع سے فر�اغت کے بعد مر�د عو�ر�ت د�ونو�ں کو پیشا�ب کر لینا چاہیے حکما�ء کا �خیال ہے کہ 
بعض مرتبہ منی کا کوئی قطر�ہ پیشا�ب کی لنای میں اکاٹ ر�ہ جاات ہے تو سو�ز�ش و زخم پید�ا کر دیتا ہے�۔

�اطبا�ء نے لکھا ہے کہ محبت ا�و�ر قربت کے بعد اپنے عضو کو دھو لینا چاہیے�۔ ا�س سے بد�ن 
تند�رست رہتا ہے لیکن مجامعت کے فو�ر�ا بعد ٹھنڈ�ے پانی سے نہ دھوئے کیونکہ ا�س طر�ح بخا�ر 

آ� جانے کا اندیشہ ہے�، اتنی دیر ر�ک جائے کہ بد�ن کی حر�ا�ر�ت اعتد�ا�ل پر ئاجآے�۔
�ا�س کے بعد عمد�ہ �مقوی غذ�ا کھائے تاکہ جو طاقت ختم ہوئی ہے و�ہ عو�د کر ئآے�، ا�و�ر اپنی رفیق 

حیا�ت ینولی دلہن کے تساھ �لباس شب �خوابی پہن کر ایک چا�د�ر میں لیٹ جائے�۔ 
�ارگ د�و�ابر�ہ ہم بستر�ی کرنے کا ا�ر�ا�د�ہ ہو تو وضو کر لینا چاہیے ا�و�ر ارگ غسل کر لیں تو یہ زیا�د�ہ بہتر 
ےہ کیونکہ ا�س سے د�و�ابر�ہ جما�ع کرنے میں لطف ا�و�ر لذ�ت د�و تآشہ ہو جاتی ہے�؛ بد�ن کی بدبو ا�و�ر 

تکا�ن ختم ہو جاتی ہے�۔ حدیث یشرف میں بھی ا�س کی تعلیم د�ی گئی ہے�۔
اسٓن غیر اسِٓناسٓن غیر اسِٓن�)بے بدبو�د�ا�ر�(�:�)بے بدبو�د�ا�ر�(�:

ث�ت عفال�: ح�ی� ث�ت عفال�:�ایک انوھاک طریقہ عو�ر�ت �ب ح�ی� �ایک انوھاک طریقہ عو�ر�ت �ب
بج عو�ر�ت د�و�ر�ا�ن اجتما�ع یہ دیکھتی ہے کہ ا�س کا ہشور اپنے یسرن کی مسلسل حرکتو�ں سے 
ھکت گیا ہے ا�و�ر ا�س کے جذ�ابت ابھی مطمئن نہیں ہوئے تو و�ہ مر�د کی ا�اجز�ت سے ا�س کی جگہ 
صاحل کر کے ا�س کی مد�د کرتی ہے یا عو�ر�ت اپنے شعاق کو جد�ت دنھاکے کے لئے یہ طریقہ اختیا�ر 
ترکی ہے�۔کہ د�و�ر�ا�ن جما�ع عو�ر�ت اپنے شعاق کو اپنے نیچے دھکیل کر ا�س کے ا�ورپ ا�س طر�ح 
�وسا�ر ہو  جاتی ہے کہ ذرک فر�ج میں ہی رہتا ہے�۔ بغیر کسی ر�اکو�ٹ کے ا�س فعل کو جا�ر�ی رھاک جا سکتا 
�ےہ۔یا ذرک کو باہر نکا�ل لیا جاات ہے ا�و�ر پھر سے نیا سآن اختیا�ر کر کے جما�ع کیا جاات ہے�۔ ا�س سے 
�ماجع میں وقفہ پید�ا ہوات ہے�۔ الٹے سآن میں عو�ر�ت مر�د کے سینہ کو چھاتیو�ں سے دتابی ہے�۔ 
�ا�س کے با�ل منتشر ہو کر لٹکنے لگتے ہیں ا�و�ر ا�س کی مسکر�اہٹ ہانپنے میں تبدیل ہو جاتی ہے�۔ ا�س 
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�رطح سے عو�ر�ت اپنے معشوناقہ فعل کو دہر�اتی ہے�، جیسا کہ مر�د نے ا�س سے قبل ا�س کے تساھ کیا 
�ھات۔ و�ہ کہتی ہے کہ جس طر�ح سے �آپ نے مجھ کو نیچے لٹا کر تھکا دیا تھا اسی طر�ح سے میں بھی �آپ 
وک نیچے لٹا کر تھکا د�و�ں �گی۔ یہ کہتے ہوئے ا�س پر ہنستی ہے ا�و�ر دھمکا کر انتقا�م لینے کی حر�اکت تیز 
رک دیتی ہے�۔ بظاہر عو�ر�ت �شرم و حجا�ب سے کا�م لیتی ہے ا�و�ر �خود کو تھکا ہو�ا ہظار کرتی ہے لیکن و�ہ 
�)سیجن تعلقا�ت�( حقیقتاً جما�ع جا�ر�ی رکھنا چاہتی ہے ا�و�ر فعل کو مر�د کی طر�ح جا�ر�ی رکھتی ہے�۔�
علما�ء ا�و�ر اطبا�ء نے ا�س طریقہ کو پسناند ا�و�ر طبی لحا�ظ سے مضر بتایا ہے نیز ا�س طریقے سے 
�ماجع کرنے میں استقر�ا�رِ حمل بھی نہیں ہو�ات۔ البتہ عشری لحا�ظ سے یہ جائز ہے ، جس میں مر�د کم ا�و�ر 
�وعر�ت زیا�د�ہ تھکتی ہے�۔ بہت سی عو�رتیں ا�س طریقے میں زیا�د�ہ لذ�ت محسو�س کرتی ہیں ا�و�ر جما�ع 

ےک بعد اپنے بد�ن کو ٹواٹ ہو�ا ا�و�ر تھکن سے چو�ر محسو�س کرتی ہیں�۔
کثر�تِ جما�عکثر�تِ جما�ع

�ضرحت انس ﷜ےس ر�و�ایت ہے کہ نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم�ایک وقت میں اپنی گیا�ر�ہ بیویو�ں 
رپ چکر لگاتے تھے�۔�)�خابر�ی�( کرچ لگانے سے مر�ا�د جما�ع کرنا�، بعض ا�و�اقت ایک ہی مرتبہ خآر میں 
سلغ فرماتے�۔�) معمر کہتے ہیں نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم د�و بیویو�ں کے د�ر�یامن جما�ع کرنے سے پہلے وضو 

تو کرتے تھے�۔�(
ھیکب �آپصلى الله عليه وسلم ہر ایک بیو�ی محترمہ کے پا�س سے �فار�غ ہورک غسل فرمایا کرتے ا�و�ر ا�س عمل 
وک �آپ نے زیا�د�ہ ستھر�ا زیا�د�ہ پا�ک صا�ف بیا�ن فرمایا�۔� �)سننِ �کبریٰ�(
قتا�د�ہ نے حضر�ت انس﷜ےس ھاچپو کہ نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم�اتنی طاقت رکھتے تھے�؟ تو حضر�ت 
�انس﷜نے �جوا�ب دیا : ہم پآس میں باتیں کرتے تھے کہ نبیِ کریم صلى الله عليه وسلموک تیس مَر�د�و�ں کی 

�وقت عطا کی گئی ہے�۔
نو�ٹ�: گیا�ر�ہ بیویو�ں سے مر�ا�د نو ز�و�اجت محترما�ت ا�و�ر د�و باندیا�ں �مارہی و ریحانہ�، خآر�ارکذل 

ےک با�ر�ے میں کچھ اختلا�ف ہے�۔
بینِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ایسا اپنی زندگی میں ےہگا بہ ےہگا سفر پر جانے کے وقت یا نآے کے 

�وقت کیا ہے�، البتہ ا�س سے �کثرت جما�ع کا �جوا�ز ثابت ہوات ہے�۔
یمحک ترمذ�ی ﷫ �نوا�د�ر الا�وصل میں فرماتے ہیں�: انبیا�ء ﷩�کانح زیا�د�ہ کیا کرتے تھے 
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�اپنی نبو�ت کے فضل کی وجہ سے�۔ یہ ا�س وجہ سے کہ �نور سے جب سینہ بللبا بھر جاات ہے تو 
�و�ہ رگو�ں میں بہتا ہے جس سے نفس ا�و�ر رگیں لذ�ت حاصل کرتیں ہیں جس کے نتیجے میں شہو�ت 

�وقی ا�و�ر �توانا ہوتی ہے ۔
�ابنِ مسَُ�یّ�ب ﷫ےس ر�و�ایت کیا گیا ہے کہ انبیا�ء ﷩�ماجع میں بھی گلوو�ں سے بڑھے 

ئوہے ہوتے ہیں�۔
ہی بھی حدیث یشرف میں اتآ ہے کہ حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلموک پکڑ�، مضبوطی ا�و�ر نکا�ح میں 
لاچیس مر�د�و�ں کی قو�ت د�ی گئی �تھی۔ ا�و�رہی بھی کہا گیا ہے کہ ممون کالم کو د�س گلوو�ں کی قو�ت د�ی 
�)شاحیہ سندھی علی سنن النسائی ، کتا�ب عشرۃ� النسا�ء�( تاجی ہے ا�و�ر کارف کی قو�ت �صرف شہو�تِ طبعیہ ہوتی ہے�۔�
�ایک ہی ر�ا�ت میں ارگ کوئی مر�د د�وسر�ی مرتبہ جما�ع کرنا چاےہ تو نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے بہتر یہ قر�ا�ر 
�دیا ہے کہ د�و جما�ع کے د�ر�یامن ذرک دھو کر وضو کرےل ا�س لیے کہ یہ عمل نشا�ط �آو�ر ہے�۔�)سننِ �کبریٰ�(

�ا�س حدیث کی اشا�رۃ� النص سے بھی �کثرت کا �جوا�ز مفہو�م ہوات ہے�۔
ہبحاص میں سلمہ بن صخر البیاضی ﷜�ایک �ناد�ا�ر صحابی تھے و�ہ فرماتے ہیں�۔ میں انات جما�ع کرات 
�وہں کہ د�وسر�ے انات نہیں کرتے ہیں�۔ ایک مرتبہ رمضا�ن کا مہینہ یآا�۔ مجھے �خوف ہو�ا کہ کہیں میں 
�ماجع میں مشغو�ل ہو�ؤ�ں ا�و�ر جما�ع کرتے کرتے صبح ہی نہ کر�د�و�ں )سج سے میر�ا ر�و�ز�ہ �خرا�ب ہو 
ئاجے�(�۔ ا�س لیے میں نے اپنی بیو�ی سے ایک مہینے کا �ظہار کرلیا�، لیکن ایک مرتبہ میر�ی خاتو�ن 
�یرمی خدمت کر�ریہ �تھی۔ ا�س کا پا�زیب )یا پا�زیب کی جگہ�( ہظار ہوگئی�۔ پس میں بے بس ہویاگ 
�)مشکا�ۃ�( �ا�و�ر اپنے �آپ کو ر�و�ک نہ سکا چنانچہ بیو�ی پر �آدھمکا�۔ �
�ضرحت عمر �فار�و�ق ﷜مرفاتے ہیں �کہ: ’�’یںم اپنے نفس کو جما�ع پر مجبو�ر کرات ہو�ں تاکہ 

�الهل ا�س کے ذ�ریعہ سے ایسی جا�ن کو وجو�د د�ے جو الهل تعالیٰ کی پایک بیا�ن کر�ے�‘�‘�۔�
�)�السنن الکبر�ی للبیہقی�: �۰�۶�۴�۳�۱�( �
�آ�رقن و حدیث میں �کثرتِ جما�ع پر نکیر نہیں ئآی ہے بلکہ ہمار نفسیا�ت ا�س کو بہت سی چیز�و�ں 

ےک لیے مفید نماتے ہیں�۔
سےجی محبت بین الز�وجین�، تناؤ� ا�و�ر ڈیرپشن کے خطر�ا�ت کم ہوتے ہیں�۔ د�ل کے لیے بھی مفید 
�ا�و�ر انسا�ن �جوا�ن ا�و�ر �خوش مز�ا�ج نظر اتآ ہے�۔ نیند اچھی تآی ہے�وغیر�ہ یہ ا�س وقت ہے جب کہ منی کا 
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خر�و�ج بیویو�ں سے ہو ارگ غیر فطر�ی طریقہ پر منی کا �خرو�ج ہو جیسے مشت زنی�، اغلا�م با�ز�ی یا مر�ض 
�احتلا�م سے تو یہ نقصا�ن د�ہ ہے�۔ اسی طر�ح جو �آدمی کمز�و�ر ہے ا�س کے لیے بھی زیا�د�ہ پانی بہانا مضر 
�ےہ۔ اطبا�ء کے �کلام کو بھی اسی پر محمو�ل کیا جانا چاہیے�۔یقینا ہر چیز جب اپنی حد سے بڑ�ھ جائے 

ہِ( ہِ انْقَلبََ إلٰی ضِدِّ ءٍ زَادَ عِنْ حَدِّ تو مضر ہوتی ہے�۔)كُُّ شَْ
کنلی �کثرت ارمِِ�اضافی ہے ایک �توانا �جوا�ن عمر کے لیے �کثرت کی حد �دحعلاہ ہوگی ا�دھیڑ عمر 

یا تناو�ا�ں کے لیے �دحعلاہ�۔
�ٰذلہا جس شخص کے پا�س قو�ت و �توانائی ہے وقت ا�و�ر عمد�ہ غذ�ا ہے تو ا�س کے لیے کوئی حر�ج 
یںنہ ہے کہ و�ہ جب رغبت ا�و�ر اشتہا�ء محسو�س کر�ے جما�ع کرےل بلکہ ا�س کے لیے باعتبا�ر صحت کے 
ہیی مناسب ہے تاکہ بد�ن میں و�ہ �ماد�ہ جمع باقی نہ رےہ جس کا بقا کبھی نقصا�ن بھی د�ے سکتا ہے�۔
کثر�ت جما�ع کے با�ر�ے میں حضر�ت تھانو�ی ﷬یک ر�ائے گر�امی کا خلاصہ یہ ہے کہ 
شریعت میں یہ ممنو�ع و معیو�ب نہیں ہے لیکن حفظا�ن صحت کے خارط اعتد�ا�ل ہونا چاہیے�، حضر�ت 

یک تحریر نقل کی جاتی ہے�۔
تقلیل جما�ع مجاہد�ہ میں د�اخل نہیں�:تقلیل جما�ع مجاہد�ہ میں د�اخل نہیں�:

فوصیہ نے جما�ع ) بیو�ی سے صحبت کرنے ( کو مجاہد�ہ میں د�اخل نہیں کیا با وجو�د یہ کہ و�ہ تما�م 
�ذلا�ت میں اذل ) سب سے زیا�د�ہ مز�ہ کی چیز ہے�( مگر صوفیہ نے ا�س کی تقلیل کو مجاہد�ہ میں �شمار 
یںنہ کیا ا�و�ر نہ �کثرت جما�ع سے منع کیا ہے گو د�وسر�ی وجہ سے منع کیا مگر مجاہد�ہ کی حیثیت سے 

نعم نہیں کیا�۔
کثر�ت جماعت میں عشراً ئمضاقہ نہیں ا�و�ر نہ ہی یہ زہد و تقو�یٰ کے خلا�ف ا�و�ر باطن کو مضر 
�ےہ:�دنیا میں اذل الاشیا�ء )نییع سب سے ز�ائد لذیذ شے ( جما�ع ہے لیکن یشرعت نے نکا�ح کے 
باَبِ مَنِ اسْتَطَاعَ  منض میں ا�س کی ترغیب د�ی ہے حدیث یشرف میں ہے ياَ مَعْشََ الشَّ
يَتَوج جو استطاعت رکھتا ہو ا�س کو چاہیے کہ نکا�ح کرےل کیونکہ یہ نگا�وہں 

ْ
َاءَةَ فَل

ْ
مِنكُْمُ ال

وک پست ا�و�ر �شرم �گاہ کی حفاظت کرنے و�الا ۔ ا�س حدیث میں ترغیب نکا�ح سے مقصو�د محض شہو�ت 
وک �توڑنا نہیں ہے بلکہ لذ�ت بھی مر�ا�د ہے�، و�رنہ شہو�ت کو �توڑنے کی ا�و�ر بھی صو�رتیں ہو سکتی ہیں 
سےجی رہبانیت )نییع عو�رتو�ں سے بالکل الگ تھلگ رہنا ہے ( اختصا�ء )نییع خصی بننا ہے ( ا�و�ر کا�وفر 
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ھاک لینا�۔بعض صحاہب نے اپنے اجتہا�دےس یا ر�اہبو�ں کو دیکھ کر خصی مننے کی ا�اجز�ت چایہ تھی تو ر�وسل 
�الهل صلى الله عليه وسلم نے نہایت سختی سے منع فرمایا�۔

ھرپ یشرعت میں عز�ل )نییع بیو�ی سے صحبت کرنے میں عین انز�ا�ل کے وقت الگ ہو جانا 
کاتہ انز�ا�ل باہر ہو�( ا�س سے منع کیا گیا ہے کیونکہ ا�س میں �پور�ی سیر�ی ا�و�ر مکمل لذ�ت نہیں ہوتی 

�ارگ نکا�ح سے محض شہو�ت ہی مقصو�د ہوتی تو عز�ل سے ا�کانر نہ کیا جا�ات۔
�ا�و�ر بعض نصو�ص میں ترغیب نکا�ح سے مقصو�د ا�ولا�د پید�ا کرنا ہے لیکن و�ہ �خود �وقموف ہے 
�ذلت پر تو مشر�و�ط کی ترغیب �شرط کی ترغیب ہے پھر نکا�ح کی ترغیب میں �کثرت جما�ع سے یشرعت 
نے منع نہیں کیا�۔نناچچہ کھانے کی قلت و �کثرت کے لئے تو کچھ حد�و�د حدیث میں بھی و�ا�ر�د ہیں کہ 
ئہاتی پیٹ کھانے میں بھر�ے ا�و�ر تہائی پانی میں ا�و�ر تہائی نساس کے لئے رکھے مگر �کثرت جما�ع 
ےک لئے یشرعت میں کوئی حد�و�د و�ا�ر�د نہیں�۔ یشرعت نے بحث ہی نہیں کی کہ یہ طبی مسئلہ ہے ا�س 
ےس اطبا�ء بحث کرتے ہیں�۔�ا�س سے معلو�م ہو�ا کہ �کثرت جما�ع سے باطن کو ضر ر نہیں ہوات و�رنہ 

شریعت ا�س سے بحث کرتی�۔
حضو�ر صلى الله عليه وسلم ا�و�ر بعض صحاہب حضو�ر صلى الله عليه وسلم ا�و�ر بعض صحاہب ﷢﷢یک حالت�:یک حالت�:

ھرپ اہل یشرعت کا طر�ز عمل دیکھا تو ا�ن میں سب سے بڑ�ے �حضورصلى الله عليه وسلم�یںہ۔ �حضور صلى الله عليه وسلم 
یک حالت یہ تھی کہ تقلیل طعا�م ) کھانے کی کمی ( تو آ�پ نے کی ہے لیکن تقلیل جما�ع کا اہتما�م آ�پ 
ےک یہا�ں نہ تھا�۔ آ�پ کے پا�س نو بیویا�ں تھیں ا�و�ر د�و باندیا�ں ملا کر گیا�ر�ہ کا �عدد �پور�ا ہو گیا تھا�۔ تو 
بعض دفعہ آ�پ نے ایک ر�ا�ت میں سب سے فر�اغت کی �حضور صلى الله عليه وسلم میں یہ قو�ت ا�و�ر گلوو�ں سے 
ہتب زیا�د�ہ قو�ت �تھی۔ صحاہب ہی یہ فرماتے ہیں کہ ہم باہم کہا کرتے تھے کہ �حضور صلى الله عليه وسلم میں تیس 
�رمد�و�ں کی قو�ت ہے ا�و�ر بعض ر�و�ایا�ت میں چالیس بھی آیا ہے�۔ ا�س لیے اللہ تعالیٰ نے آ�پ کو 
�زیا�د�ہ بیویا�ں رکھنے کی ا�اجز�ت د�ی بلکہ �حضور صلى الله عليه وسلم نے جو نو پر اکتفا کیا یہ بھی آ�پ کا صبر تھا و�رنہ 
�آ�پ کو اپنی قو�ت کے �موافق تیس چالیس نکا�ح کرنے چاہیے تھے ۔غر�ض �حضور نے �کثرت جما�ع 

ےس احتر�ا�ز نہیں فرمایا ارگ یہ باطن کو مضر ہوات آ�پ ضر�و�ر ا�س سے احتر�ا�ز کرتے�۔
ھرپ �حضورصلى الله عليه وسلم کے بعد صحاہب کر�ا�م ﷢ےک طر�ز عمل کو دیکھا جائے تو عبد�اللہ بن عمر﷠ 
یک رمضا�ن میں افطا�ر کرےک عشا کے وقت تک گیا�ر�ہ عو�رتو�ں سے �فار�غ ہو�ا کرتے تھے ا�ن میں 
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نابدیا�ں بھی تھیں ۔ صحاہب ﷢ےک زمانہ میں عشا کی نما�ز دیر سے ہوتی تھی ا�س لئے ا�ن کو کافی 
�وقت ملتا تھا �غرض صحاہب﷢اک �کثرت جما�ع میں یہ عمل تھا ا�و�ر عبد�اللہ بن عمر﷠�و�ہ بز�ر�گ ہیں 
جو اتبا�ع سنت و زہد و عبا�د�ت میں صحاہب ﷢ےک اند�ر ممتا�ز تھے�۔ ا�ن کے طر�ز سے بھی معلو�م 
�وہا کہ �کثرت جما�ع زہد و عبا�د�ت کے خلا�ف نہیں ا�و�ر نہ باطن کو مضر ہے پس �کثرت جما�ع سے 

�رضر کا اعتقا�د رکھنا دین میں بدعت ایجا�د کرنا ہے�۔ 
�ا�س کے بعد حضر�ت تھانو�ی ﷬نے جو فرمایا ا�س کا خلاصہ یہ ہے کہ �کثرت جما�ع میں اپنی 

حتص کا لحا�ظ رکھنا بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔
�ضرحت ابو یہرر�ہ ﷜ےس ر�و�ایت ہے کہ ر�وسل الهل صلى الله عليه وسلم نے ا�رشا�د فرمایا کہ قو�ت و�الا 
�)مرتذ�ی�(  مؤمن الهل تعالیٰ کے �نزدیک کم قو�ت و�اےل مؤمن سے بہتر ا�و�ر زیا�د�ہ پیا�ر�ا ہے�۔�
بج قو�ت اللہ کے �نزدیک ایسی پیا�ر�ی چیز ہے تو ا�س کو باقی رکھنا ا�و�ر بڑھانا ا�و�ر جو چیزیں 
�وقت کم کرنے و�الی ہیں ا�ن سے احتیا�ط رکھنا یہ سب مطلو�ب ہو �گا، ا�و�ر ا�احدیث میں مضر اشیا�ء چیز�و�ں 
ےس پرہیز بھی و�ا�ر�د ہو�ا ہے�۔ ا�س لیے ا�س حد تک جما�ع میں �کثرت نہیں کی جائے گی جس سے 
یعتطب کی قو�ت پر اثر اند�ا�ز ہو�۔ �کثرت جما�ع کے لئے ہر شخص کو اپنی قو�ت کا اند�ا�ز�ہ کر لینا ضر�و�ر�ی 

ی میں ممذو�م ہے�۔ 
ئ � ےہ اسر�ا�ف )�زیا�دتی ( تو ہر�ش

کتنے دنو�ں میں بیو�ی سے قریب ہونا چاہیے�:کتنے دنو�ں میں بیو�ی سے قریب ہونا چاہیے�:
یربغ سخت تقاضے کے بیو�ی کے پا�س نہیں جانا چاہیے�۔ متوسط قو�ت ) د�رنیامی د�رجہ کی طاقت 
�رکھنے و�الا ( مر�د ایک ہفتہ میں ایک با�ر صحبت کرنے سے صحت کو محفو�ظ رکھ سکتا ہے یعنی ایک �ماہ 
یںم ہے�۔ چا�ر با�ر قربت کر سکتا ہے�۔ ا�و�ر ا�س سے زیا�د�ہ میں مر�د پر زیا�د�ہ تعب ہوگا ا�و�ر ا�س میں 

تولید ) پید�ائش�( کی قو�ت نہ رےہ گی  یا پھر عو�ر�ت کا حق ا�د�ا نہ ہوگا�۔ 
�د�و�ا�ؤ�ں کے ذ�ریعے قو�ت با�ہ کو بڑھانے ا�و�ر ا�ھابرنے کا الگ نقصا�ن ہے�، ایسے �لوگ اپنی صحت 
�ابربد کرتے ہیں�۔ ایسی د�و�ا�ؤ�ں کے استعما�ل کرنے سے قو�ت زیا�د�ہ نہیں ہوتی ہا�ں استسقا�ء )�یاپس 
نہ بجھنے کی بیما�ر�ی�( ہواتاج ہے�۔ جیسے استسقا�ء و�الا کتنا ہی پانی پی لے�، پیا�س نہیں بجھتی ،تو یہی حا�ل 
�ا�ن گلوو�ں کا ہوات ہے کہ �کثرت مقا�ربت ) صحبت کی زیا�دتی ( سے ا�ن کی بھی پیا�س نہیں بجھتی ا�و�ر یہ 
�)ملخص اسلامی �شاد�ی�( حتص کی دلیل نہیں بلکہ سخت مر�ض ہے جس کا انجا�م خطر �ناک ہے�۔�
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�ماجع میں عو�ر�ت کا حق
تےکہ ہیں کہ جما�ع میں عو�رتو�ں کا بھی حق ہے�۔ اصل مجامع )�ماجع کرنے و�الا�( اہچرگ مر�د 
ےہ ا�و�ر عو�ر�ت متعلق جما�ع ہےکنلی عو�ر�ت بھی با�ب مفاعلۃ�� )مجامعۃ�( کی وجہ سے من وجہٍ عفال 

�ےہ۔�اسی حق کی وجہ سے مر�د عو�ر�ت سے ا�س کی ا�اجز�ت کے بغیر عز�ل نہیں کر�تاسک۔
�زعل کہتے ہیں جما�ع کے وقت مَر�د کا منی عو�ر�ت کی �شرم �گاہ کے باہر نکالنا�۔

�شاعء بعد سونے کی تاکید حدیث یشرف میں و�ا�ر�د ہوئی ہے تاکہ نما�زِ فجر میں بید�ا�ر�ی ا�و�ر 
چستی ر�ےہ۔ عشا�ء بعد بید�ا�ر رہنے کو پسناند کیا ہے ،گرم تین گلوو�ں کو �صراحتا ا�اجز�ت د�ی گئی ہے�؛ 

�مانز�ی ، مسارف ا�و�ر عر�و�س )�دلہا دلہن�(�۔
�آ�پ صلى الله عليه وسلم کی با�ت خد�ا کی با�ت ہوتی ہے پھر �آپ صلى الله عليه وسلم کسی کو ’�’�قح‘�‘ کہہ دیں تو ا�س 
یک اہمیت کو چا�ر چاند لگ جاتے ہیں�۔ �آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�: ’�’ہر تماشا�)�د�ل لگی�( جو انسا�ن کرات ہے 
�و�ہ باطل ہے الّا یہ کہ و�ہ تیر اند�ا�ز�ی کر�ے�۔ اپنے گھو�ڑ�ے کو سدھائے ا�و�ر اپنی بیو�ی سے کھیلے 
�)سنن الترمذ�ی بحو�الہ ۃ�مشکا�۲�/�۹�۱�۱�( �ا�س لیے کہ یہ سب حق میں سے ہیں�‘�‘�۔ �
�ی�بّہ سے 

�ضرحت جارب﷜ےس نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے جب کہ انھو�ں نے کم عمر�ی کے با�وجو�د �ث
�کانح کیا تھا تو فرمایا تھا�: ’�’�یوکں با�رکہ سے نکا�ح نہیں کیا و�ہ �آپ کے تساھ کھیلتی �آپ ا�س کے 
�)�خابر�ی�( ساتھ کھیلتے�‘�‘�۔�
ی�ا�ں�، �بوس و  ھکل�

ٹ علّامہ مظہر�ی ﷫ �شرحِ ۃ�مشکا میں فرماتے ہیں�: جو میا�ں بیو�ی میں کھیل�، ا�
�ناکر�، لمس وسم ہوات ہے�۔ یہ �شار�ع کی مرضی ہے ا�و�ر یہی سنت ہے�۔ ا�س لیے کہ یہ د�ل لگی�، د�ل 
بستگی�، اُنسیت ا�و�ر نشا�ط کا سبب ہے�۔  اموشن کو سآما�ن پر لے جانے و�الا ا�و�ر شہو�ت کو بر�انگیختہ کرنے 
)�۱�۳�/�۴�( �و�الا ہے جو کہ ولا�د�ت کا سبب ہے�۔�
پر  اعضا�ء  ا�س کے �حساس  )نھوچا�( ہو  وسج  ا�س پر مس  چاہتا ہے کہ  �رمد جس طر�ح 

ذِیْ عَلَیْھِنَّ 
َ

رکھتی ہے�۔�﴿ وَلَھُنَّ مِثْلُ الّ �خواہش  ا�س طر�ح کی  عو�ر�ت بھی  �سامس ہو 
بِالْمَعْرُوْفِ﴾ �]�البقر�ة�:�8�2�2�[ جرتمہ�: ا�و�ر جیسے عو�رتو�ں پر مر�د�و�ں کے حقو�ق ہیں ایسے ہی مر�د�و�ں پر 

�وعرتو�ں کے حقو�ق بھی ہیں�۔ 
�ایک مرتبہ حضر�ت اما�م ابویوسف ﷫نے ہما�ر�ے اما�م اعظم ﷫ےس ھاچپو :�’�’یاک مر�د 
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�وعر�ت کی �شرم �گاہ کو ا�و�ر عو�ر�ت مر�د کے عضو تناسل کو مس کرسکتی ہے ؟ تاکہ تحریک ہو�، کیا ا�س 
یںم کوئی حر�ج ہے�؟ تو اما�م صاحب ﷫ نے �جوا�ب دیا : کوئی حر�ج نہیں ، میں امید کرات ہو�ں 

کہ ا�ن کو عظیم ارج دیا جائے �گا۔�‘�‘
�رمد کی �شرم �گاہ باہر ہوتی ہے ا�و�ر عو�ر�ت کی ذ�ر�ا اند�ر کو�۔ ا�س لیے بسا ا�و�اقت عو�ر�ت مر�د سے 
�زیا�د�ہ ملاعبت کی طلب �گار بلکہ محتا�ج ہوتی ہے تاکہ لذ�تِ جما�ع جو ا�س کا حق ہے ا�س کو مل �سکے۔
�انب قد�امہ ﷫ فرماتے ہیں : عو�ر�ت سے جما�ع سے پہلے کھیلنا مستحب ہے تاکہ ا�س کی 
)�المغنی�( �ہوشت بھڑ�ک اٹھے ا�و�ر جو لذ�تِ جما�ع مر�د حاصل کر�راہ ہے و�ہ ا�س کو بھی حاصل ہو�۔�
ُ�ہُ�و�ضِ �ہوشت 

علامبت کرےک عو�ر�ت کو اچھی طر�ح سے تیا�ر نہ کرنا ا�و�ر عو�ر�ت کی تحریک ا�و�ر �ن
وک خارط میں نہ نلاا بسا ا�و�اقت عو�ر�ت کو عمل جما�ع سے متنفر کر دیتا ہے�۔ )صصوخاً جب شبِ 

�زفا�ف ہو جو ا�س کی پہلی ر�ا�ت ہے ا�س وقت ا�س کے تساھ ایسا کیا جائے�۔�(
�رمد کے لیے یہ بھی یپسندد�ہ ہے کہ و�ہ اپنی فر�اغت کی طر�ح عو�ر�ت کی فر�اغت کا بھی انتظا�ر 

ز�ِ�ل )�انز�ا�ل فیاتہ�( ہو جائے�۔ �
ن �رکے تاکہ عو�ر�ت بھی مُ�

�ضرحت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ا�رشا�د فرمایا کہ جب مر�د اپنی بیو�ی سے جما�ع کر�ے تو چاہیے کہ 
�و�ہ اےس بھی مطمئن کر�د�ے�۔ پھر ارگ مر�د کی �خواہش �پور�ی ہوگئی تو جلد�ی نہ کر�ے تا �آں کہ عو�ر�ت 
�)مجمع الز�و�ائد�( یک �خواہش بھی �پور�ی ہوئاجے�۔�
�ا�س حدیث کی ضمن میں معلاہ مُ�ن�ا�و�ی ﷫ فرماتے ہیں کہ ارگ حاجت �پور�ی ہو جائے تو 
ی�ن )نوہٹو�ں کو چوسنے�( ا�و�ر تحریک ال�ث�دیین )نتاپسو�ں کو  �

ف�ت
بھی ا�س سے نہ ہٹے بلکہ مص الش�

کرحت دینے�( میں لگا رےہ جب تک کہ یہ معلو�م نہ ہو جائے کہ و�ہ بھی مطلو�ب تک پہنچ چکی ہے�۔ 
�ا�س لیے کہ یہ حسنِ شمبار�ت ہے�۔ ا�س کو پا�ک د�امن رکھنا ہے�، �خوش اقلاخی ا�و�ر نر�م مز�اجی ہے�۔
یزمد فرماتے ہیں کہ ا�س سے یہ بھی معلو�م ہو�ا کہ ارگ کوئی مر�د یسرع الا�ر�اقہ ہو )نییع جلد منی 
�اخر�ج ہوتاجی ہو�( اپنی بیو�ی کے تساھ ٹھہرنا ا�س کے بس کی با�ت نہیں ہے تو و�ہ ا�سامک کا �علاج 
وسََائلِِ حُکْمُ 

ْ
�رکائے ا�و�ر معجو�ن لے ا�س لیے کہ یہ مند�و�ب تک پہنچنے کا وسیلہ ہے وَللِ

�)فیض القدیر�( مَقَاصِدِ۔ یعنی ذ�ر�ائع و اسبا�ب کا ویہ حکم ہوات ہے جو اصل کا ہے�۔�
ْ
ال
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�ماجع کے �آد�ا�ب و مسائل �آ�رقن و حدیث کی ر�وشنی میں
نْ  مِنِ خَیٌْ مِّ مُؤْ

ْ
ال اہمیت ہوتی ہے ’’نِيَّةُ  �)�)�۱�۱�(نیت�:�(نیت�:سیک بھی چیز میں نیت کی بہت 

عَمَلِهِ‘‘ �)مومن کی نیّت ا�س کے عمل سے بہتر ہے�۔�( بلکہ اعما�ل کی اعتبا�ریت کا مد�ا�ر ہی نیت پر 
�ےہ۔ ا�س لیے جما�ع کی نیت بھی بڑ�ی ا�و�ر اچھی ہونی چاہیے�۔

�)�الف�( استمتا�ع کی �نیت: �)�الف�( استمتا�ع کی �نیت: جما�ع �نام ہی استمتا�ع کا ہے�، �صرف استمتا�ع کی نیت بھی اچھی ہے 
نْیَا�‘�‘ ہے ا�و�ر ’�’اسْتَمْتَعْتُمْ�‘�‘ میں ا�س کی طر�ف اشا�ر�ہ بھی ہے�۔ کہ عو�ر�ت ’�’خَیُْ مَتاَعِ الدُّ
علما�ء فرماتے ہیں یہ نیت ہو�: قضاءُ الوطر بنیَل اللذة و التمتع بالنعمة. نییع 
جاحتِ طبعیہ کا �پور�ا کرنا حصو�لِ لذ�ت کے تساھ ا�و�ر شہو�ت و عو�ر�ت جو الهل تعالیٰ کی نعمت ہیں�۔ 

�ا�ن سے جائز ا�و�ر مناسب طریقہ سے متمتع ا�و�ر لطف اند�و�ز ہونا ۔
�الد�ر المنضو�د میں ہے�: منافعِ نکا�ح میں سے یہی ایک منفعت ایسی ہے جو جنت میں پائی 
ئاجے �گی۔ ا�س لیے کہ جنت میں گو نکا�ح ہوگا لیکن �توالد و تناسل و�اہں نہیں ہوگا بلکہ جما�ع �صرف 
�صوحلِ لذ�ت و ر�احت کے لیے ہوگا�۔ میں کہتا ہو�ں نکا�ح کے ا�س ئفاد�ہ کا حصو�ل ا�وّ�ل تو محسو�س 
�)�الد�ر�المنضو�د�( �و مشاہد ہے�۔ د�وسر�ے ا�احدیث میں بھی ا�س کی طر�ف اشا�ر�ہ ہے�۔�
�)�ب�(�اپک د�انیم کی �نیت: �)�ب�(�اپک د�انیم کی �نیت: اپنی ا�و�ر اپنی بیویو�ں کی �شرم �وہگاں کی حفاظت ، عفت و پا�ک 
فَرْجِ.�)�ا�س لیے کہ یہ 

ْ
بَصَِ وَاحَْٔصَنُ للِ

ْ
�د�انیم کے حصو�ل کی نیت کرنا�۔ فإَنَّهُ اغََٔضُّ للِ

�وہگانں کو نیچے کرنے ا�و�ر �شرم �گاہ کو محفو�ظ کرنے و�الا ہے�۔�(
�ایک حکیم فرماتے ہیں�: یہ الهل تعالیٰ کی بڑ�ی نعمت ہے�۔ دین و دنیا د�ونو�ں کا�م ا�س سے د�رست 
تاجوہے ہیں�، ا�س میں بہت ئفاد�ے ا�و�ر مصلحتیں ہیں�، �آدمی �وہگناں سے بچتا ہے ا�و�ر د�ل ٹھکانے 
تالگ ہے�۔ نیت �خرا�ب ا�و�ر ڈ�انو�ا�ں ڈ�و�ل نہیں ہونے پاتی ا�و�ر بڑ�ی با�ت یہ ہے کہ ئفاد�ے�)�ذلت�( 
�)بہشتی زیو�ر�( اک ئفاد�ہ ا�و�ر ثو�ا�ب کا ثو�ا�ب )ہم �خورما و ہم ثو�ا�ب�(�۔�
�)�ج�(تحصیلِ نسل کی �نیت: �)�ج�(تحصیلِ نسل کی �نیت: ا�ولا�د حاصل کرنے کی نیت کر�ے جو ا�س کے لیے ذ�یرخۂ خآر�ت 

�ا�و�ر مرنے کے بعد صدقۂ جا�رہی ہو ا�و�ر ا�س کے لیے دعائے خیر کر�ے�۔
�مرعو بن دینا�ر کہتے ہیں کہ حضر�ت عبد�الهل بن عمر﷠نے ا�ر�ا�د�ہ کیا کہ و�ہ نکا�ح نہیں کریں گے 
تو ا�ن کی بہن حضر�ت حفصہ ﷞نے ا�ن کو کہا�: نکا�ح کر لو ا�س لیے کہ ارگ الهل تعالیٰ نے �آپ کو ولد 
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یک نعمت عطا فرمائی ا�و�ر و�ہ ولد �آپ کے بعد زند�ہ راہ تو �آپ کے لیے دعا کر�ے �گا۔�)سنن �کبری :�۱�۶�۴�۳�۱�(
�ا�ن کے و�الد حضر�ت عمر﷜مرفاتے ہیں : میں اپنے �آپ کو جما�ع پر مجبو�ر کرات ہو�ں ا�س 
�امید سے کہ الهل تعالیٰ ا�س جما�ع کے نتیجے میں ایک جا�ن پید�ا کریں گے جو الهل کی پایک بیا�ن کر�ے 
)سننِ �کبری�( گا�۔�
�)�د�( تکثیر الاسلا�م و المسلمین کی �نیت:�)�د�( تکثیر الاسلا�م و المسلمین کی �نیت:تکثیرِ اُمّت پر حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلماک فخر ومبا�اہت متحقق 
وہ جائے ا�س کی نیت کر�ے�۔ �کثرتِ تعد�ا�د ، �کثرتِ ا�رفا�د )مسلمین�( کی اہمیت و ئفاد�ہ کا اند�ا�ز�ہ ہر 
�ایک کو ہے�۔�رعب جن جن �وقعلاں کو زیر کرتے رےہ و�اہں انھو�ں نے اپنے ا�رفا�د کو بسایا�۔ �کثرت 
نسا�ء سے ا�ولا�د بھی �کثرت سے کیں ا�و�ر د�وعت الی الهل کے ذ�ریعہ سے بھی تکثرِملت کیا�۔ ا�س لیے 
�ہاجں جہا�ں عر�ب قابض ہوئے �آج و�ہ مسلم اکثریتی ملک ہیں ا�و�ر تعد�دِ ا�ز�د�و�ا�ج و�اہں معیو�ب نہیں 
کنلیےہ جہا�ں عجمی مسلمانو�ں نے فتح کے جھنڈ�ے �گاڑ�ے معمواً و�اہں مسلما�ن اقلیت میں ر�ہ لاحگئےا�ں 

کہ �کثرتِ اُمّت مطلو�ب ہے ۔
�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : زیا�د�ہ محبت کرنے و�الی ا�و�ر زیا�د�ہ بچے جنم دینے و�الی �خواتین سے نکا�ح 
�)�الحدیث�(  یاک کر�و کہ میں تمہا�ر�ی �کثرت کی بنا پر د�وسر�ی اُ�تومں پر فخر کر�و�ں گا ۔�
سیک کے نمانے و�اےل ، اتبا�ع کرنے و�اےل زیا�د�ہ ہو�ں تو یہ شخوی و فخر کی با�ت ہوتی ہے لیکن 
�ا�س میں متبعین )مسلمین�( کا بھی ئفاد�ہ ہے�۔ اکثریت ہونے کی وجہ سے ا�ن کا رعب و دہبدب ہوگا�۔ 

�اقلیت میں ہونے کی وجہ سے و�ہ مقہو�ر ومغلو�ب نہیں ہو�ں �گے۔
بہر حا�ل ایک عبا�د�ت میں جتنی نیت ہو بہتر ہے ا�و�ر جما�ع کا عبا�د�ت ہونا ا�س حدیث سے 
�لومعم ہوات ہے : نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ا�رشا�د فرمایا�: ’�’مت میں سے کسی کا اپنی )�یوبی ، باند�ی�( سے جما�ع 
نرکے میں صدقہ کا ثو�ا�ب ہے�۔ گلوو�ں نے کہا کہ ا�ے الهل کے ر�وسل ہم میں سے کوئی اپنی 
�ہوشت �پور�ی کرات ہے کیا ا�س میں بھی ارج ملتا ہے�؟ �آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : ذ�ر�ا بتاؤ� ارگ و�ہ حر�ا�م کا�ر�ی 
�)مسلم یشرف�( اترک تو ا�س پر �گناہ نہ ملتا�؟�‘�‘�
طبر�انی میں ہے کہ نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ایک شخص سے د�ریافت فرمایا : �آج کسی کی عیا�د�ت کی 
�ےہ؟ کہا نہیں ۔ د�ریافت فرمایا کوئی صدقہ کیا ہے�؟ کہا کہ نہیں�۔ د�ریافت فرمایا کہ اپنی بیو�ی 
ےس ہم بستر�ی کی ہے ؟ کہا کہ نہیں ۔ فرمایا ہم بستر�ی کرلو�۔ ا�س لیے کہ �آپ کی طر�ف سے ا�ن 
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رپ یہ صدقہ ہے�۔
�ر�ا�و�ی کہتے ہیں یہ جمعہ کا د�ن تھا�۔ ا�س لیے بعض حضر�ا�ت نے جمعہ کے د�ن یا جمعہ کی ر�ا�ت 

وک جما�ع کرنا مستحب قر�ا�ر دیا ہے�۔
مِنْ  اسَْٔالَٔكَُ   ْ إِنِّ الَلّٰهُمَّ  دعا پڑھنا�:  وقت یہ  ملا�اقت کے  زفا�ف میں پہلی  دعا پڑھنا�: �(شبِ  وقت یہ  ملا�اقت کے  زفا�ف میں پہلی  �)�)�۲�۲�(شبِ 
هَا وَشَِّ مَا جَبَلتََ عَليَهِْ. تَ عَليَهِْ وَاعَُٔوذُْ بكَِ مِنْ شَِّ

ْ
خَيِْهَا وخََيِْ مَا جَبَل

جرتمہ�: ’�’�ا�ے پر�دگا�ر ! بے شک میں �آپ سے ا�س کی ئبھلای کا سو�ا�ل کرات ہو�ں ا�و�ر ا�س چیز 
یک بھی ئبھلای کا سو�ا�ل کرات ہو�ں جس پر تو نے ا�س کی فطر�ت بنائی ہے ا�و�ر �آپ کی �پناہ نگماتا ہو�ں 
�)سنن انب جماہ : �۰�۹�۹�۱�( �ا�س کی بُر�ائی سے ا�و�ر ا�س کی خلقت و طبیعت کی بُر�ائی سے�۔�‘�‘ �
وجََنِّبِ  يطَْانَ  الشَّ جَنِّبنِْ  الَلّٰهُمَّ  پڑھے�:  دعا  یہ  تو  کر�ے  ا�ر�ا�د�ہ  کا  پڑھے�: �(�ماجع  دعا  یہ  تو  کر�ے  ا�ر�ا�د�ہ  کا  �)�)�۳�۳�(�ماجع 
. �ا�ے میر�ے پر�و�ر�دگا�ر�! شیطا�ن سے مجھ کو بچائیے ا�و�ر ا�س کو شیطا�ن  يطَْانَ مَا رَزَقْتَنَْ الشَّ

ےس بچائیے جو �آپ مجھے عطا فر ئمایں )�ا�ولا�د�(�۔
�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�:  پھر ارگ ا�س صحبت سے حمل قر�ا�ر پا جائے تو اللہ تعالیٰ ا�س بچے پر 
�)سنن انب جماہ�: �۱�۹�۹�۱�( �طاشین کو مسلط نہیں کر�ے گا یا شیطا�ن ا�س کو نقصا�ن نہ پہنچا سکے �گا۔�
ی�ا�ں کرنا )علامبت کرنا�(�: یل� ھکھ�

ٹ �
ی�ا�ں کرنا )علامبت کرنا�(�:�(�ماجع سے پہلے د�ل لگی کی باتیں کرنا�، بیو�ی کے تساھ ا یل� ھکھ�

ٹ �
�)�)�۴�۴�(�ماجع سے پہلے د�ل لگی کی باتیں کرنا�، بیو�ی کے تساھ ا

�ماجع سے پہلے عو�ر�ت سے پیا�ر محبت کی باتیں کرنا ا�و�ر ا�س کے بد�ن سے کھیلنا چاہیے�۔
�ضرحت تھانو�ی ﷫ھتےلک ہیں�: میا�ں بیو�ی کا پا�س بیٹھ کر محبت پیا�ر کی باتیں ہنسی د�ل لگی 
�)بہشتی زیو�ر�( یںم د�ل بہلانا نفل نما�ز�و�ں سے بہتر ہے�۔�
یدحث میں ہے�: ہر تماشا�)�د�ل لگی�( جو انسا�ن کرات ہے و�ہ باطل ہے الّا یہ کہ و�ہ تیر اند�ا�ز�ی 
�رکے�۔ اپنے گھو�ڑ�ے کو سدھائے ا�و�ر اپنی بیو�ی سے کھیلے ا�س لیے کہ یہ سب حق میں سے ہیں�۔
)سنن الترمذ�ی بحو�الہ ۃ�مشکا�۲�/�۹�۱�۱�( �

�)�)�۵�۵�(�ماجع کے وقت مکمل برہنہ ہونا جائز ہے البتہ چا�د�ر لے لینا سلیقہ مند�ی ہے�: �(�ماجع کے وقت مکمل برہنہ ہونا جائز ہے البتہ چا�د�ر لے لینا سلیقہ مند�ی ہے�: 
�ضرحت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے فرمایا�: ننگے ہونے سے بچو�۔ ا�س لیے کہ تمہا�ر�ے تساھ و�ہ )شرفتے�( 
یںہ جو تم سے جد�ا نہیں ہوتے�۔ مگر بڑ�ے استنجے کے وقت ا�و�ر جب �آدمی اپنی بیو�ی سے صحبت کرات 
�ےہ۔ )�ا�س وقت ستر کھولنا جائز ہے�(پس ا�ن )شرفتو�ں�( سے �شرم کر�و ا�و�ر ا�ن کا اِ�رکا�م کر�و�۔
)مرتذ�ی�: �۰�۰�۸�۲�( �
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�ایک ر�و�ایت میں ہے�:�ضرحت معا�وہی بن جند�ب ﷜نے �ھاچپو: ا�ے اللہ کے نبی�! ہم کہا�ں 
ستر کھو�ل سکتے ہیں ا�و�ر کہا�ں چھپانا ضر�و�ر�ی ہے�؟ �آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�: اپنے ستر کی حفاظت کر�و 
گرم اپنی بیو�ی سے یا اپنی باند�ی سے�۔ انھو�ں نے د�ریافت فرمایا : جب �لوگ ایک جگہ اکٹھا ہو�ں�؟ 
�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�: ارگ تیر�ے بس میں ہو کہ ستر کو کوئی نہ دیکھے تو زگہر ستر نہ د�لاکھ۔ انھو�ں نے 
�ہاک: جب کوئی شخص تنہائی میں ہو�؟ �آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : پس اللہ تعالیٰ ا�س با�ت کے زیا�د�ہ حقد�ا�ر ہیں 
کہ ا�ن سے �شرم کی جائے یعنی تنہائی میں بھی بے ضر�و�ر�ت ستر نہیں کھولنا چاہئے�۔ �)مرتذ�ی : �۳�۹�۷�۲�(
م فیہ ر�و�ایت میں ہے کہ جب تم میں سے کوئی اپنی بیو�ی کے 

َّ �ابنِ جماہ یشرف کی ایک م�تکل
�)�ابنِ جماہ : �۱�۲�۹�۱�( �اپس ئآے تو ستر کرےل ا�و�ر جنگلی گدھو�ں کی طر�ح برہنہ نہ ہو�۔�

ہی نہی ا�رشا�د�ی ہے ا�و�ر حکم سلیقہ مند�ی پر محمو�ل ہے�۔
�یامں بیو�ی کو ایک د�وسر�ے کا �لباس کہایاگ ہے ا�و�ر �لباس کے مسانے ہر ایک کا وجو�د بے 

لبا�س ہواتاج ہے�۔
بعض حضر�ا�ت ا�س سلسلے میں بہت تکلف کرتے ہیں ا�و�ر تجر�د )ہربنہ ہونا�( کی نہی کو تحریم یا 

�د�رگد�انتے ہیں�۔ �رکاہت کا د�رجہ دیتے ہیں ا�و�ر حکم تستر کو مؤکَّ
�اما�م بیہقی ﷫�ا�س حدیث کے بعد فرماتے ہیں ۔

ثاَبتِاً  يكَُنْ  لمَْ  وَإنِْ  وَهُوَ   ، قَويِِّ
ْ
باِل وَليَسَْ   ، ٍّ عَِ بْنُ  مِندَْلُ  بهِ  تَفَرَّدَ 

)�تاکب النکا�ح�:�۳�۱�۳�( خْٔلَقِ.�
ْ

فَمَحْمُودٌْ فِ ال
�)�)�۶�۶�(شوہر�ا�و�ر�یوبی ایک د�وسر�ے کاستر )شر�م �گاہ�( دیکھ سکتے ہیں لیکن �آد�ا�بِ زندگی ا�و�رشر�م وحیا�ء �(شوہر�ا�و�ر�یوبی ایک د�وسر�ے کاستر )شر�م �گاہ�( دیکھ سکتے ہیں لیکن �آد�ا�بِ زندگی ا�و�رشر�م وحیا�ء 
�اکانتہائی د�رجہ یہی ہے کہ ہشور�ا�و�ر�یوبی بھی پآس میں ایک د�وسر�ے کاستر )شر�م �گاہ�( نہ دیکھیں�:�اکانتہائی د�رجہ یہی ہے کہ ہشور�ا�و�ر�یوبی بھی پآس میں ایک د�وسر�ے کاستر )شر�م �گاہ�( نہ دیکھیں�:

�ضرحت ئعاشہ﷞ےس ایک ر�و�ایت منقو�ل ہے جس کا مفہو�م یہ ہے کہ :نہ �آ�توپ صلى الله عليه وسلم 
�)�انب جماہ�: �۲�۲�۹�۱�( نے میر�ی �شرم �گاہ کبھی دیکھی ا�و�رنہ کبھی میں نے �آپ صلى الله عليه وسلم کی �شرم �گاہ دیکھی�۔�
�)�ا�س حدیث پر ہلکے د�رجہ کی جر�ح کی گئی ہے کہ حضر�ت ئعاشہ ﷞ےس ر�و�ایت کرنے 

�و�اےل ر�ا�و�ی مجہو�ل ہیں�۔�(
علامہ سیوطی﷫ فرماتے ہیں�: نہ تو یہ تما�م بیویو�ں میں �عام ہے ا�و�ر نہ ہی ا�ن پا�ک بیویو�ں 
رپ یہ ممنو�ع تھا بلکہ �طبرانی کی ر�و�ایت میں ہے کہ حضر�ت عثما�ن بن مظعو�ن ﷜نے نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمےس 
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مرفایا کہ ا�ے الهل کے ر�وسل میں یہ پسناند کرات ہو�ں کہ میر�ی بیو�ی میر�ا ستر دیکھے�۔حضو�ر صلى الله عليه وسلم نے 
مرفایا�: الهل تعالیٰ نے ا�س کو �آپ کے لیے ا�و�ر �آپ کو ا�س کے لیے �لباس بنایا ہے ا�و�ر میر�ی بیو�ی 
�)شاحیہ سیوطی�( �یرما ستر دیکھتی ہیں ا�و�ر میں ا�ن کا�۔�
کنلی معلاہ سندھی نے ا�ن پر یہ کہہ کر ر�د کیا ہے کہ �آپ کو معلو�م ہونا چاہیے کہ ستر کے دیکھنے 
�)شاحیہ سندھی�( ےس �شرم �گاہ کا دیکھنا �لاز�م نہیں �اتآ۔ فتأملّ �
�انب قد�امہ ﷫ فرماتے ہیں : جب فر�ج میں اِیلا�ج جائز ہے تو ا�س کو دیکھنا ا�و�ر چھونا 

بھی جائز ہوگا�۔
�ا�س سلسلے میں بھی فتو�یٰ ا�و�ر عمل میں تشد�د برنات اھاچ نہیں ہے�۔ گلوو�ں کو حر�ا�م سے بچانے 

یک ضر�و�ر�ت زیا�د�ہ ہے بنسبت غیر ا�ولیٰ سے ا�ناجتب کی تاکید کے�۔
لخابصو�ص ا�ن جنوو�انو�ں کے لیے جن کو �شرم �گاہ کو دیکھے بغیر طبیعت کو قر�ا�ر نہ اتآ ہو ا�و�ر وطی 

پُر لذّ�ت ا�و�ر اطمینا�ن بخش باقی نہ ر�ےہ۔
مِنْ  مَسِّ 

ْ
وال النَّظْرِ  حَلُّ  حِيحِْ  الصَّ النِّكَحِ  احَْٔكَمِ  مِنْ   : كَسَانُِّ

ْ
ال قَالَ 

فَكَنَ   ، مَسِّ
ْ
وَال النَّظْرِ  فَوْقَ  وَطَءَ 

ْ
ال لَِٔنَّ  يَاَة؛ِ 

ْ
ال حَالةََ  قَدَمَيهَْا  إلٰى  ا  سِهََ

ْ رَأ
ٔوَْلٰى. ْ

مَسِّ والنَّظْرِ مِنْ طَرِيقَْ ال
ْ
 إحْلَلًا للِ

ُ
إحْلَل

جرتمہ�: معلاہ کاسانی فرماتے ہیں :�کانحِ صحیح احکا�م میں سے ہے�، دیکھنے ا�و�ر چھونے کا حلا�ل ہونا�، 
سر سے قد�م تک جب تک بیو�ی زند�ہ ہے�، ا�س لیے کہ جما�ع کرنا دیکھنے چھونےےس بڑ�ھ کر ہے 

بج  جما�ع حلا�ل ہے تو چھونا بطریقِ ا�ولیٰ حلا�ل ہوگا�۔ 
�)�)�۷�۷�(کھلے میں پر�د�ہ کیے بغیر یا سآما�ن کے نیچے جما�ع کرنا�: �(کھلے میں پر�د�ہ کیے بغیر یا سآما�ن کے نیچے جما�ع کرنا�: ا�ورپ ذرک کر�د�ہ حدیثو�ں سے یہ با�ت 
�لومعم ہوگئی کہ انسا�ن کو اپنا ستر اپنی بیو�ی ا�و�ر باند�ی کے �علاو�ہ کسی پر  ہظار کرنا جائز نہیں ہے�۔ 
�ٰذلہا گھر کے صحن میں یا با�غ باغیچے میں یا سآما�ن کے نیچے �آڑ کیے بغیر جما�ع کرنا جائز نہیں ہے�۔

�)�)�۸�۸�(�د�وسر�ی بیو�ی کے مسانے جما�ع کرنا�: �(�د�وسر�ی بیو�ی کے مسانے جما�ع کرنا�: اما�م فشاعی ﷫مرفاتے ہیں�: ا�س حالت میں اپنی 
�یوبی سے وطی کرنا مکر�و�ہ ہے کہ د�وسر�ی بیو�ی اےس دیکھ ریہ ہو�۔

ُّ�ر )ستر شپوی�( ہے نہ یپسندد�ہ ا�لاخق )یرطقہ�( ہے ا�و�ر نہ ہی حسنِ 
ت س�
ت
�ا�س لیے کہ نہ تو یہ �

�)سنن �کبری�:�۵�۹�۰�۴�۱�( شعامر�ت ہے حالا�ں کہ ہمیں حسن معاشر�ت کا حکم دیا گیا ہے�۔�
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�البتہ ارگ کوئی شخص د�و بیویو�ں کے د�ر�یامن بیٹھے یا لیٹے یا سوئے ا�س میں کوئی حر�ج نہیں ہے�۔
�ماجرتن القر�آ�ن حضر�ت عبد الهل بن عبا�س ﷠�د�و باندیو�ں کے د�ر�یامن سوتے تھے�۔�

�)سنن �کبری : �۶�۹�۰�۵�۱�( �
نو�ٹ�: یہ با�ت و�اضح ہے کہ باند�ی ا�و�ر بیو�ی کے د�ر�یامن فر�ق ہے�۔ ا�س لیے �علماء نے فرمایا 
ےہ یہ ا�س وقت جائز ہے جب با�ر�ی میں خلل و�اقع نہ ہو ا�و�ر ایک بیو�ی پر د�وسر�ی بیو�ی کا ستر 

ظاہر نہ ہو ا�و�ر د�ونو�ں کی طر�ف سے ا�اجز�ت بھی ہو�۔
�)�)�۹�۹�(ناسمجھ )غیر ممیز�( بچے کے مسانے جما�ع کرنا جائز ہے لیکن شناائستہ عمل ہے�: �(ناسمجھ )غیر ممیز�( بچے کے مسانے جما�ع کرنا جائز ہے لیکن شناائستہ عمل ہے�: حضر�ت ابنِ 
�)سننِ �کبریٰ�( مرع﷠بج جما�ع کا ا�ر�د�ہ کرتے تو گہو�ا�ر�ے میں سے بچے کو بھی باہررک دیتے�۔�
�ٰذلہا جس کے گھر میں وسعت ہے ا�س کو ایسا کرنا چاہیے�۔ و�رنہ و�ہ ا�س وقت جما�ع کر�ے 
بج بچہ )جو سمناجھ ہے�( سو راہ ہو ا�و�ر ایسے بچے کے مسانے ا�س کے بید�ا�ر�ی کے وقت بھی جما�ع 
نرکا جائز ہے کیو�ں ا�س سے یہ امن حاصل ہے کہ و�ہ ا�س کو باہر بیا�ن نہیں کر�ے گا لیکن ئسشاتگی 
�ا�س میں ہے کہ ا�س کے مسانے نہ کریں کیو�ں کہ اہچرگ و�ہ سمناجھ ہے لیکن ا�س کی میمو�ر�ی ا�ن چیز�و�ں 

وک بھی کیچ کرتیلی ہے ا�و�ر بسا ا�و�اقت ا�س کا اثر بچہ کے مز�ا�ج پر پڑات ہے�۔
�)�)�۰�۱�۰�۱�( جما�ع کے وقت غیر اختیا�ر�ی طو�ر پر نکلنے و�الی �آو�ا�ز ، سسرر�اہٹ کسی د�وسر�ے کے کا�ن �( جما�ع کے وقت غیر اختیا�ر�ی طو�ر پر نکلنے و�الی �آو�ا�ز ، سسرر�اہٹ کسی د�وسر�ے کے کا�ن 
کت نہ جائے�: کت نہ جائے�: حضر�ت حسن بصر�ی ﷫مرفاتے ہیں کہ سلف ا�س با�ت کو مکر�و�ہ سمجھتے تھے کہ ایک 

�رمد ایک بیو�ی سے جما�ع کر�ے ا�و�ر ا�س کی �آو�ا�ز د�وسر�ی بیو�ی کو پہنچ ریہ ہو�۔
غابل نے حسن بصر�ی سے یہ بھی نقل کیا ہے کہ اسلا�ف ’�’�و�سج‘�‘ )�رما�د جما�ع کے وقت نکلنے 
�و�الی بدنی سسرر�اہٹ یا منہ سے نکلنے و�الی �آو�ا�ز�(نییع یہ �آو�ا�زیں نہ نکالی جائیں ا�و�ر ارگ غیر اختیا�ر�ی 
�)سننِ �کبریٰ�( �وطر پر نکل گئی تو د�وسر�و�ں کے کا�ن تک نہ پہنچے�۔ �
�)�)�۱�۱�۱�۱�( جما�ع کرتے وقت باتیں کرنا�: �( جما�ع کرتے وقت باتیں کرنا�: جما�ع سے پہلے رفث ا�و�ر ایسی باتیں جو پیا�ر محبت کی ہو�ں 
�ا�و�ر ا�ن سے شہو�ت بر�انگیختہ ہو کرنا بہتر ہے�۔ عین جما�ع کے وقت بھی با�ت کرنا جائز ہے�؛ لیکن 

�زیا�د�ہ با�ت کرنا ا�و�ر بدکلامی کرنا د�رست نہیں ہے�۔
لْ  يَتَمَهَّ

ْ
فَل وَطَرَهُ،  قَضٰى  وَإذَِا  وَالتَّقْبِيلِْ.  مِّ  وَالضَّ مُلَعَبَةِ 

ْ
باِل يَبَدَأَ  وَانَْٔ 

كَلَمِ حَالَ 
ْ
ثَارُ ‌مِنَ ‌ال

ْ
ك

ْ
رَ. وَيَكْرَهُ ‌ال لَِقْضَِ وَطَرَهَا، فَإنَّ إنزَْالهََا رُبَمَا تاَخََّٔ
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حابإة�: الفقه الاسلامی و�أ�دلته �آد�ا�ب الجما�ع�،�ج�۴�،�ص�۵�۴�۶�۲�( �ر و�ال�
ظ
مَاعِ.� �)�الح� ِ

ْ
ال

وْجِ انْٔ يَتَجَنَّبَ مَا  مََاعِ وَيَنبَْغِْ للِزَّ
ْ
مَدْخَلِ فِ فَضْلِ ادَٓابِ ال

ْ
قَالَ فِ ال

كَلَمُ السّقْطِ. وَقَدْ سُئِلَ مَالكٌِ رحََِهُ 
ْ
يَفْعَلهُُ بَعْضُ النَّاسِ، ‏وَهُوَ النَّخِيُْ وَال

مَا انٔكَْرَ مَالكٌِ رحََِهُ الُله ذٰلكَِ  الُله عَنهُْ فَانٔكَْرَهُ وعََبهَ، قَالَ ابْنُ رشُْدٍ ‏وَإنَّ
لفَِ. نَّهُ لمَْ يكَُنْ مِنْ عَمَلِ السَّ لِٔ

جرتمہ : ا�و�ر یہ بہتر ہے کہ �آدمی ہمبستر�ی سے پہلے د�ل لگی�، بغل گیر�ی ا�و�ر �بوس و کنا�ر سے غآا�ز 
�رکے�۔ ا�و�ر جب اپنی حاجت �پور�ی کر لے تو ذ�ر�ا ٹھہر�ے تاکہ عو�ر�ت بھی اپنی حاجت �پور�ی 
رک لے�، کیونکہ عو�ر�ت کا انز�ا�ل بعض ا�و�اقت تایرخ سے ہوات ہے�۔ ا�و�ر جما�ع کے وقت زیا�د�ہ باتیں 

نرکا مکر�و�ہ ہے�۔
�تاکب المدخل میں �آد�ا�بِ جما�ع  میں کہا گیا ہے کہ ہشور کو ایسی حرکت سے بچنا چاہیے جو بعض 
ي�ر�( یا فضو�ل و لغو �کلام کرنا�۔  �

خ�ن
لو�گ کرتے ہیں�، جیسے ز�و�ر سے �ناک نبجاا تیز تیز نساس لے کر )�

�اما�م لماک ﷫ سے ا�س با�ر�ے میں ھاچپو گیا تو انھو�ں نے اےس پسناند کیا ا�و�ر بر�ا کہا�۔ انب ردش 
نے کہا کہ اما�م لماک ﷫ نے اےس ا�س لیے پسناند فرمایا کہ یہ سلف صالحین کا عمل نہیں تھا�۔

�)�)�۲�۱�۲�۱�(عہجم کی ر�ا�ت یا جمعہ کے د�ن جما�ع کرنا : �(عہجم کی ر�ا�ت یا جمعہ کے د�ن جما�ع کرنا : حدیث میں ہے : �آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا کیا تم 
یںم سے کوئی ا�س با�ت سے جعاز ہے کہ و�ہ ہر جمعہ اپنی بیو�ی سے جما�ع کر�ے تو ا�س کے لیے 
يإما�ن�( �)�أخرهج البيهقي في شعب ال� �د�و ارج ہے غسل کرنے کا ا�و�ر اپنی بیو�ی کو غسل کر�انے کا�۔�
�)�)�۳�۱�۳�۱�( ہم بستر�ی کرنے کا طریقہ�: �( ہم بستر�ی کرنے کا طریقہ�: حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم�نوکا�ر�ی عو�ر�ت سے بھی زیا�د�ہ �حیاء 
�رکھتے تھے�۔ �آپ صلى الله عليه وسلم نے �رطہرح کی تعلیم د�ی لیکن جو باتیں �آپ کے یشاا�نِ �شان �موافق �حیاء 
یںنہ تھیں�۔ کبھی قر�آ�ن نے اشا�رۃً� کہا کبھی ا�ز�و�ا�جِ مطہر�ا�ت ريض اللہ عنهنّ نے تو کبھی صحاہب نے ا�ن 
وک بیا�ن فرمایا ا�و�ر کبھی �آپ صلى الله عليه وسلم ہی نے ا�س کی طر�ف اشا�ر�ہ کیا ہے�۔سےجی �آپ نے فرمایا�: إنَّ 
.�)�انب جماہ�( �)�اللہ تعالیٰ حق بیا�ن   تاَتٔوُا النِّسَاءَٓ فِ ادْٔباَرهِِنَّ

َ
قَِّ ل

ْ
 يسَْتَحْيِْ مِنَ ال

َ
الَله ل

نرکے سے حیا نہیں فرماتے�۔ تم اپنی بیویو�ں کے پا�س پچھلی ر�ا�ہ میں مت �ؤ�آ۔�(
یرطقہ ہائے جما�ع ایک ایسا فن ہے کہ �ہدایت کی کتا�ب ا�س کی ئجزیا�ت سے تو بحث نہیں 

سکرکتی البتہ ا�وصل بیا�ن کرسکتی ہے ا�و�ر یہ بیا�ن کرنا ضر�و�ر�ی بھی ہے ۔
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�آ�پ �صرف ا�س یآت کی فصاحت وغلابت�، گہر�ائی و گیر�ائی اعجا�ز ومعاجیت پر �غور کریں�:
]�البقر�ة�:�3�2�2�[  شِئْتُمْ ﴾�

ّٰ
ن

َ
کُمْ ا

َ
تُوْا حَرْث

ْ
کُمْ � فَا

َ
ؤُ کُمْ حَرْثٌ لّ

ٓ
﴿نِسَا

جرتمہ�: ’�’�ہاتمر�ی بیویا�ں تمہا�ر�ی کھیتیا�ں ہیں تو اپنی کھیتی پر جس طر�ح چاوہ �ؤ�آ۔�‘�‘
بیہتش پر �غور کیجیے�! عو�ر�ت کو کھیتی سے تشبیہ د�ی�۔ کھیتی و�ہ ہوتی ہے جس میں بیج ڈ�النے سے 
�ذ�ا�ذ ا�و�ر 


ل�
�یدپا�و�ا�ر ہو�۔ جائے�رحث )�یتیکھ( قُ�بل ہے دُرب تو ضموعِ فر�ث�)گندگی�( ہے�۔ جما�ع اس�ت

�استمتا�ع تو ہے لیکن ہم بستر�ی نر�ے مز�ے کا �نام نہیں�۔ ا�س سے مقصو�د ائقابے نسلِ انسانی بھی 
ےہ ۔

 شِئْتُمْ�‘�‘ )سج طر�ح چاوہ �ؤ�آ( صما�خ�)�وسر�ا�خ�( ایک رکھنے کے بعد کتنا 
ّٰ

ن
َ
ہاک گیا�: ’�’ا

عمو�م رھاک ذ�ر�ا دیکھو تو صحیح�! صاحب ِللاجین -جو �خود بہت کم لکھنے کے �عاد�ی ہیں�-لکھنے پر مجبو�ر 
گوہئے�: مِنْ قِيَامٍ وَقعودٍ واضْطجاعٍ وإقبالٍ وإدبارٍ. �ھڑکے ہورک بھی ہم بستر�ی 
تےسکرک ہو�۔ بیٹھ کر �بھی، پہلو کے بل لیٹ کر �بھی، مسانے سے اُرت کر بھی ا�و�ر پیچھے سے رکآ �بھی۔
نییع ا�س یآت میں جو رخصت ا�و�ر چھو�ٹ د�ی گئی اند�ا�ز�ہ لگانا مشکل ہے لیکن �شرط یہی ہے کہ 

نآ�ا اپنی کھیتی میں ہے جائے محظو�ر سے د�و�ر رہنا ہے�۔
مصنف ابنِ ابی شیبہ میں ہے :

 شِئْتُمْ ﴾
ّٰ

ن
َ
کُمْ ا

َ
تُوْا حَرْث

ْ
کُمْ � فَا

َ
ؤُ کُمْ حَرْثٌ لّ

ٓ
عن ابٔي صالح: ﴿نِسَا

كةً وإنْ شئتَ فبارکةً.  قِيَةً وإنْ شئتَ فمتحرِّ
ْ
قال : إنْ شئتََ فاتٔهِا مُسْتَل

)�۳�۴�۸�/�۳�( �

�ابو صالح ا�س یآت کی تشریح میں فرماتے ہیں ارگ �آپ چایںہ تو بیو�ی کو چت لٹا کر جما�ع کر�و�۔ 
ےہاچ تیز تیز ہلتے ہوئے کر�و چاےہ گھٹنے کے بل بٹھا کر کر�و�۔

فتا�و�ی د�ا�ر�الافتا�ء بنو�رہی سے کچھ باتیں کچھ اضافے کے تساھ نقل کی جاتی ہیں�۔
شریعتِ مطہر�ہ نے بیو�ی کے �پور�ے بد�ن سے نفع اٹھانے کی ا�اجز�ت د�ی ہے�۔ البتہ  پچھلے 
�قامم میں صحبت کرنا بیو�ی سے بھی حر�ا�م ہے کہ و�ہ جما�ع کرنے کا محل ا�و�ر مقا�م ہی نہیں�۔ ا�س لیے 
بتصح اگلے حصے ہی میں جائز ہے ا�و�ر ا�س کے لیے جو بھی طریقہ اختیا�ر کیا جائے یشرعت میں 
�ا�س کی ممانعت نہیں�۔ البتہ اشا�رتاً د�و طریقے بہتر�لومعم ہوتے ہیں�۔ )�د�و طریقے اشا�رۃ� ا�و�ر ہیں 
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جو ذرک کیے جائیں �گے(
لاپہ طریقہ : جو ہر جا�ن د�ا�ر میں فطر�ی طریقہ ہے کہ مر�د ا�ورپ رےہ ا�و�ر عو�ر�ت نیچے ہو�۔ 
�ا�س میں جانبین سے لذ�ت کا حصو�ل زیا�د�ہ ہے�۔ قر�آ�نِ کریم میں ا�س کی طر�ف اشا�ر�ہ جموو�د 
هَا حَمَلَتْ حَمْلً خَفِیْفًا﴾�]�الأ�رعا�ف�:�۹�۸�۱�[جرتمہ�: ’�’بج 

ٰ
ا تَغَشّ �ےہ۔�ناچں چہ ا�رشا�د ہے�: ﴿فَلَمَّ

�رمد نے عو�ر�ت کو ڈھانپ لیا تو اےس ہلکا سا حمل ر�ہ گیا�‘�‘�۔ )�ہایں قر�آ�نِ کریم میں ایک تمثیل بیا�ن 
ترکے ہوئے فرمایا ہے�۔ بعض حضر�ا�ت نے ا�س و�اقعہ سے حضر�ت �آد�م و حضر�ت حو�ا�ء ﷧ کو 

�رما�د لیا ہے و�ہ صحیح نہیں ہے�۔�(
مرفایا جب ڈھانک لیا مر�د نے عو�ر�ت کو ) ا�س سے وطی کرنے سے کناہی کیا گیا ہے�( یہ 
�ایک �عام ا�و�ر ر�ائج طریقہ ہے وطی کرنے کا�۔ ا�س کو سب سے زیا�د�ہ سآا�ن ا�و�ر لذ�ت بخش کہا جاات 
ےہ کہ عو�ر�ت بستر پر چت لیٹی ہو ا�و�ر مر�د ا�س کو کچھ ا�س طر�ح ڈھانک لے کہ ا�س کے ہر ہر 
ضوع کے مقابلے میں عو�ر�ت کا ہر ہر عضو ہو�، سینہ کے مقابل میں سینہ ا�و�ر رُ�خ کے مقابل میں 
�رُ�خ�۔ �وکمذر�ہ طریقہ پر مر�د جما�ع کرتے ہوئے عو�ر�ت کے بالائی �سینے، لب و رخسا�ر ا�و�ر گر�د�ن 

ےس بآسانی استمتا�ع کرتاسک ہے�۔
ٔرَْبَعِ ثُمَّ  ْ

�د�وسر�ا طریقہ�: جس کا�ذرک حدیث �مبار�ک میں ہے�:�’�’إِذَا قَعَدَ بَیَْ شُعَبِهَا ال
جَهَدَهَا.�‘�‘ ترجمہ�: ’�’�رمد جب فر�ج کے چا�ر�و�ں جانب کے د�ر�یامن بیٹھ جائے�۔ پھر مشقت میں 

�ڈ�اےل عو�ر�ت کو�‘�‘�۔
�ا�س کی تفسیر میں ر�اجح قو�ل یہ ہے کہ عو�ر�ت لیٹی ہو ا�و�ر ا�س کی ٹانگ اٹھا کر جما�ع کر�ے�۔ 

ہی طریقہ حمل ٹھہر�انے کے لیے بھی مفید ہے�۔
الرُّجُلُ  یَعْلوُ  انْٔ  فَاحْٔسَنُهَا   :

ُ
اشْٔلکا ا  ہے�:�’�’وامَّٔ میں  المتقین  ا�سالدۃ�  اتحا�ف   

مَرْاةََٔ رَافِعاً فَخِذَیْهَا ...‘‘الخ 
ْ
ال

�ایک تفسیر یہ بھی ہے کہ یہ بیٹھ کر جما�ع کا ایک نشاد�ا�ر طریقہ ہے کہ عو�ر�ت کی پشت کے نیچے 
چھک رکھ کر ا�ونچا کر دیا جائے ا�و�ر مر�د ا�س کے پیر�و�ں کے د�ر�یامن د�ائیں بائیں جانب کر�ےک، پیر 
ےک پنجو�ں کو زمین پر رکھ کر ایڑیو�ں کے بل کچھ ا�س طر�ح بیٹھے جیسے مر�د�انہ پیشا�ب خانہ میں جو 
عموما مسجد�و�ں میں بنے ہوتے ہیں مر�د بیٹھتا ہے�۔ ا�ب چاےہ و�ہ عو�ر�ت کے پیر�و�ں کو اپنے د�ونو�ں 
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ھندکو�ں پر رکھ د�ے�، چاےہ د�ائیں بائیں جانب ہی پھیلے رہنے د�ے�۔ کہتے ہیں کہ ایسی صو�ر�ت 
یںم حمل کے امکانا�ت بڑ�ھ جاتے ہیں جب کہ پہلی صو�ر�ت اذل ا�و�ر زیا�د�ہ �سرو�ر �آو�ر ہے کیو�ں کہ مر�د 

�و عو�ر�ت کے جسم ایک د�وسر�ے سے مس کیے ہوتے ہیں�۔
�سرتیا طریقہ : حضر�ت انب عبا�س ﷠مرفاتے ہیں قریش عو�رتو�ں سے کئی طریقہ سے لطف 
�اند�و�ز ہوتے تھے گآے سے �رکآ، چت لٹا کر ، گھما کر�، اٹال کر�ےک، جب �ہجرت کا عمل ہو�ا ا�و�ر بعض 
یرجہامن نے انصا�ر�ی خاتو�ن سے نکا�ح کیا تو و�ہ بھی انصا�رہی کے تساھ ایسا ہی کرنے لگے�۔ ایک 
�انصا�رہی نے منع کیا کہ ہم ایک ہی طریقہ استعما�ل کرتے ہیں ویسا ہی کریں و�رنہ علیحد�ہ ر�یںہ۔ ا�ن 
یک یہ با�ت نبیٔ کریم صلى الله عليه وسلموک بھی پہنچ گئی تو �آپ صلى الله عليه وسلم نے قر�آ�نِ کریم کی یہ یآت تلا�و�ت فرمائی�: 
 شِئْتُمْ ﴾ �]�البقر�ة�:�3�2�2�[  )مستد�ر�ک : �5�4�8�2�(

ّٰ
ن

َ
کُمْ ا

َ
تُوْا حَرْث

ْ
کُمْ � فَا

َ
ؤُ کُمْ حَرْثٌ لّ

ٓ
﴿نِسَا

�انصا�ریو�ں پر یہ اثر یہو�دیو�ں کا پڑ�ا تھا و�ہ کہتے تھے کہ ارگ گھما کر پیچھے سے جما�ع کر�وگے تو 
چہب ا�وحل�)بھینگا�( پید�ا ہوگا لیکن یہو�دیو�ں کی ا�س با�ت کی تر�دید مشاہد�ہ بھی کر چکا ہے�۔

�ا�س میں بھی ایک طریقۂ جما�ع کا اشا�ر�ہ ہے ا�و�ر و�ہ گھٹنو�ں کے بل بیٹھا کر جما�ع کرنا ہے�۔ 
�ا�س طر�ح کہ عو�ر�ت کو گھما کر گھٹنو�ں کے بل کر�دیا جائے ا�و�ر عو�ر�ت اپنا �چہرہ ا�و�ر ہاتھ زمین پر 

�رکھ د�ے ۔
اقِ.�)سنن انب جماہ�(مرفایا  لَقُ لمَِنْ اخََٔذَ باِلسَّ ھاتوچ طریقہ : حدیث میں ہے�: إنَّمَا الطَّ
کہ ’�’�لاطق کا حق ا�س کو ہے جو )�یوبی کی�( پنڈلی پکڑ�ے�‘�‘�۔ �غلام کی بیو�ی کو اقآ ،بیٹے کی بیو�ی کو 
�و�الدین طلا�ق نہیں د�ے سکتے بلکہ طلا�ق دینے کا اختیا�ر �صرف ا�س کو ہے جو پنڈلی پکڑ�ے یعنی جو 

�ا�س عو�ر�ت سے جما�ع کرنے کا اختیا�ر رکھتا ہے�۔
�ا�س میں جما�ع کرنے کے ا�س طریقہ کی طر�ف اشا�ر�ہ ہے جس میں جما�ع کرتے وقت ہشور 
لنڈپی پکڑ�ے�۔ سمجھ سکتے ہیں کہ یہ کھڑ�ے ہورک جما�ع کرنے کا ایک عمد�ہ طریقہ ہے جس میں 

�وعر�ت مر�د کے نصف اسفل کے مقابل کسی ا�ونچی جگہ پر ہو�۔
�)�)�۴�۱�۴�۱�( عز�ل کرنا�: �( عز�ل کرنا�: عز�ل کا مطلب ہے انز�ا�ل کے وقت مر�د اپنی مشرگا�ہ عو�ر�ت کی مشرگا�ہ سے 

�کانل کر منی باہر خا�ر�ج کر�ے ہما�ر�ے زمانے میں کونڈ�م ا�س کا متبا�د�ل ہے�۔
لاب عذ�ر عز�ل کرنا پسناندید�ہ ہے�۔ البتہ ارگ عذ�ر ہو تو )�آ�ز�ا�د�( بیو�ی کی ا�اجز�ت سے عز�ل کرنا 
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�رکلاباہت جائز ہوگا ا�و�ر بعض حالا�ت میں بیو�ی کی ا�اجز�ت کے بغیر بھی ا�س کی گنجائش ہے�۔
ندچ ا�ذعا�ر ذیل میں لکھے جاتے ہیں جن کی جموو�دگی میں ’�’�زعل�‘�‘  بلا�رکاہت جائز ہے�:

�)�۱�(�وعر�ت اتنی کمز�و�ر ہو کہ حمل کا جبوھ اٹھانے کی استطاعت نہ ہو�۔ حمل ا�و�ر د�ر�دِ ز�ہ کی لتکایف 
جھیلنے کی سکت نہ ہو یا بچہ کی ولا�د�ت کے بعد شدید کمز�و�ر�ی ا�و�ر نقاہت قحلا ہونے کا اندیشہ ہو 

تو ’�’�زعل�‘�‘ جائز ہے�۔
�)�۲�( د�و بچو�ں کے د�ر�یامن ا�س �غرض سے مناسب وقفہ کے لیے کہ بچے کو �ماں کی صحیح 
نگہد�اشت مل سکے ا�و�ر د�وسر�ے بچے کا حمل ٹھہرنے کی وجہ سے پہلے بچے کے لیے �ماں کا د�و�د�ھ 

ضرم ا�و�ر نقصا�ن د�ہ نہ بنے�۔
 )�۳�( عو�ر�ت بد ا�لاخق ا�و�ر سخت مز�ا�ج ہو ا�و�ر خا�وند اےس طلا�ق دینے کا ا�ر�ا�د�ہ رکھتا ہو�ا�و�ر 
�اندیشہ ہو کہ بچہ کی ولا�د�ت کے بعد ا�س کی بد�اقلاخی میں مزید اضافہ ہوئاجے �گا۔ ایسی صو�ر�ت 

یںم بلا�رکاہت عز�ل جائز ہے�۔
�)�۴�( اسی طر�ح طویل سفر میں ہو یا د�ا�ر�الحر�ب میں ہونے کی وجہ سے بچے کے جانی یا ایمانی 

�صانقن کا اندیشہ ہوتو ا�س صو�ر�ت میں بھی عز�ل جائز ہے�۔
مذ�وکر�ہ صو�رتو�ں میں عز�ل کرنے کا ایسا طریقہ ا�و�ر تدبیر اختیا�ر کرنا د�رست ہے کہ جس سے 
�وقتی طو�ر پر حمل ر�واک جاسکے�۔ ا�س طو�ر پر کہ جب چایںہ د�و�ابر�ہ �توالد و تناسل کا سلسلہ جا�ر�ی رھاک 
تاسکاج ہو�۔ باقی یرپآشن کرےک بچہ د�انی نکلو�انا یا نس بند�ی کر�و�انا یا کوئی ایسا طریقہ اپنانا جس سے 
تو�الد وسناتل )چہب پید�ا کرنے�( کی حصلایت بالکل ختم ہوئاجے�۔ عشراً ا�س کی ا�اجز�ت نہیں ہے�۔
�)�د�ا�ر الافتا�ء بنو�ر�ہی( �
�زعل کے سلسلے میں ر�و�ایت مختلف ہیں�۔ بعض ر�و�ایت میں اےس و�أ�د خفی )پوشید�ہ طو�ر پر د�رگو�ر 
نرکا�( قر�ا�ر دیا گیا�۔ بعض ر�و�ایت سے معلو�م ہوات ہے کہ جائز ہے�۔ تطبیق اسی طر�ح ہے کہ ارگ یہ 
سیک �غرض صحیح سے ہے تو جائز ہے ا�و�ر ارگ �غرضِ دسفا ہو مثلا مفلسی کا اندیشہ یا لڑیک ہونے سے 
ندبامی تو ایسی صو�ر�ت میں عز�ل ئاجناز ہے�۔� �)تفصیل کے لیے دیکھیے تحفۃ الالمع�ی(
�)�)�۵�۱�۵�۱�( جما�ع کے وقت عو�ر�ت پر اپنے بد�ن کا جبوھ نہ ڈ�ا�ےل: �( جما�ع کے وقت عو�ر�ت پر اپنے بد�ن کا جبوھ نہ ڈ�ا�ےل: زمانۂ جاہلیت میں گیا�ر�ہ عو�رتو�ں 
نے اکٹھا ہورک عہد کیا کہ ہم اپنے ہشور�و�ں کے با�ر�ے میں سچ کہیں گی سچ کے سو�ا کچھ نہ کہیں �گی: 
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بلکل نکما�، ا�س میں حد سے زیا�د�ہ  �ا�ن میں سے تساویں عو�ر�ت نے کہا کہ میر�ا ہشور بہن میر�ا ہشور�! �
�د�رماندگی ا�و�ر سستی ہے کسی مر�ض کی د�و�ا نہیں�، ہر کا�م ا�س پر جبوھ ہوات ہے ا�و�ر و�ہ بیو�ی پر جبوھ ڈ�النے 
�و�الا ہے�، ) یعنی جما�ع کے وقت اپنی بیو�ی پر پڑ جاات ہے�، جلد �فار�غ ہورک اپنا ڈھیلا ٹھنڈ�ا جسم بیو�ی 
�)شمائل ترمذ�ی�( رپ ڈ�ا�ل دیتا ہے�۔ (�
�اما�م اصمعی ﷫تےکہ ہیں کہ اؤ�رم القیس نے ایک عو�ر�ت سے نکا�ح کیا جس کا �نام جند�ب 
�ھات۔ پہلی ر�ا�ت میں ر�ا�ت کا ابھی پہلا ہی حصہ گز�ر�ا تھا ا�س ینولی دلہن نے اپنے ہشور اؤ�رم القیس کو 
ہی کہہ کر اٹھایا کہ اھوٹ ا�ے بہترین کڑیل �جوا�ن�! صبح ہوگئی�۔ جب ا�س نے دیکھا کہ ابھی تو ر�ا�ت 
یہ ہے تو ا�س نے ھاچپو  بیگم �آپ نے ایسا کیو�ں کیا ؟ بیگم ٹا�ل ریہ تھی لیکن یہ بضد تھا �تو، تو بیگم 

يعُْ الإرَاقَةِ، بطَِيْءُ الإفاَقَةِ. عَجُزِ، سَِ
ْ
دْرِ، خَفِيفُْ ال نَّكَ ثقَِيلُْ الصَّ نے کہا�:لِٔ

�اچر صفا�ت گنو�ائی�: )�۱�(�ا�س لیے کہ تو سینے پر بھا�ر�ی ہے یعنی جما�ع کرتے وقت سینے پر پڑاتاج 
ےہ )�وعر�ت کو جما�ع کے وقت تھو�ڑ�ا کھلا کھلا اھاچ لگتا ہے تاکہ و�ہ بھی بر�ارب لذ�ت حاصل کر�ے 
�ارگ مر�د عو�ر�ت پر اپنا �پور�ا و�ز�ن ڈ�ا�ل د�ے تو عو�ر�ت کا مز�ہ ختم ہواتاج ہے�۔�( )�۲�( ا�و�ر تو ہلکی یسرن 
�و�الا ہے�۔ )�ا�س سے عو�ر�ت کو �شرم �گاہ کے حصہ میں جبوھ محسو�س نہیں ہو�ات۔�( )�۳�(�سرتیی با�ت یہ کہی 
کہ ’�’تو پانی بہت جلد�ی بہانے و�الا ہے�‘�‘�۔ )�۴�( چوتھی با�ت ا�س عو�ر�ت نے کہی : ا�س لیے کہ تو 
�افاقہ میں بڑ�ا سست ہے یعنی ایک مرتبہ جما�ع سے �فار�غ ہونے کے بعد د�وسر�ی مرتبہ تیا�ر ہونے 
�)�زین المحافل�( یںم بہت دیر لگاات ہے�۔ �

�)�)�۶�۱�۶�۱�(�ر�ا�ت کے خآر�ی حصہ میں جما�ع کرنا�:�(�ر�ا�ت کے خآر�ی حصہ میں جما�ع کرنا�:
�ضرحت ئعاشہ ﷞مرفاتی ہیں کہ نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم �شرو�ع ر�ا�ت میں سوتے تھے�۔ پھر قیا�م 
�اللیل فرماتے ا�و�ر جب ر�ا�ت کا اخر�ی حصہ ہوات تو ورت پڑھتے�۔ پھر اپنے نبچھوے پر تآے پس ارگ 
�آ�پ کو کوئی حاجت ہوتی تو ا�س کو �پور�ا کرتے )نییع جما�ع فرماتے�( پھر جب ا�ذ�ا�ن سنتے تو تیز�ی 
ےس اٹھتے�۔ ارگ �آپ جنبی ہوتے تو اپنے ا�ورپ پانی بہاتے و�رنہ وضو کرتے ا�و�ر نما�ز کے لیے نکل 
�)سنن النسائی�: �۰�۸�۶�۱�( تڑپے�۔ �
شر�و�ع ر�ا�ت میں مر�د تھکا ہوات ہے�، ا�س وقت �آر�ا�م کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ )ماہرین ا�و�ر�اطبا�ء 
تکا�ن کے وقت اسی طر�ح بد�ن د�ر�د�، سر د�ر�د�، بخا�ر کے وقت�، ےکبھو پیٹ ا�و�ر بھر�ے پیٹ جما�ع 
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نہ کرنے کا مشو�ر�ہ دیتے ہیں�۔�( ر�ا�ت کے خآر�ی حصہ تک ا�س کی �تکان ارت جاتی ہے�۔ نشا�ط طا�ر�ی 
اتاجوہ ہے�۔ نہ پیٹ بھر�ا ہوات ہے نہ بالکل خالی ہوات ہے�۔ ا�س وقت �خود �بخود انسا�ن کو جما�ع کی 

خو�اہش ہوتی ہے�۔
�د�ن میں بھی جما�ع کرنا جائز ہے لیکن د�ن کے مقابلے میں ر�ا�ت میں الهل تعالیٰ نے نشا�ط 
�رھاک ہے اسی لیے د�ن کی نما�زیں نگوگی )سرّ�ی�( ا�و�ر ر�ا�ت کی جہر�ی ہیں�۔ ا�س لیے ا�س کا�م کے لیے 

�ر�ا�ت �موز�و�ں ہے�۔
�)�)�۷�۱�۷�۱�(�ایک مرتبہ جما�ع سے �فار�غ ہونے کے بعد د�وسر�ی مرتبہ جما�ع کرنا چاےہ تو پہلے وضو �(�ایک مرتبہ جما�ع سے �فار�غ ہونے کے بعد د�وسر�ی مرتبہ جما�ع کرنا چاےہ تو پہلے وضو 
�ےلرک: �ےلرک: حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ا�رشا�د فرمایا�: جب تم میں سے کوئی اپنی بیو�ی کے پا�س ئآے 
�)نییع جما�ع کر�ےل( پھر ٹلونے کا )�د�و�ابر�ہ جما�ع کرنے کا�( ا�ر�ا�د�ہ ہو تو وضو کر�ےل۔ ا�س لیے کہ 
�)سننِ �کبریٰ�( ہی )�وضو کرنا�( ٹلونے میں )�د�و�ابر�ہ جما�ع میں�( زیا�د�ہ نشا�ط د�ے �گا۔�
�ٰذلہا بہتر یہ ہے کہ و�ہ پیشا�ب بھی کرےل کہ جو منی کے قطر�ے ذرک کی لنای میں لگے ر�ہ گئے 
�وہں و�ہ بھی نکل جائے ا�و�ر وضو بھی کرنالی چاہیے�۔ ارگ پیشا�ب نہ ئآے تو �صرف �شرم �گاہ دھولیں�، 
�رمد بھی عو�ر�ت �بھی۔ ارگ د�ونو�ں غسل کرلیں تو �نور علی �نور کہ پہلے جما�ع سے جو پسینہ یآا ہو�ا ہوگا 

�و�ہ ختم ہوئاجے گا ا�و�ر بد�ن تر و�اتز�ہ ہوئاجے �گا۔
�)�)�۸�۱�۸�۱�(�ماجع کرےک غسل کیے بغیر سوناجا�؟ �(�ماجع کرےک غسل کیے بغیر سوناجا�؟ حضر�ت عمر﷜وک ر�ا�ت میں جنابت قحلا ہوگئی تو 
�)�خابر�ی�( �ضرحت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ا�رشا�د فرمایا�:�ذرک کو دھو د�و�۔ وضو کرلو ا�و�ر سو جا�ؤ�۔�
�ضرحت ئعاشہ ﷞مرفاتی ہیں کہ نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمبج جنابت کی حالت میں سونے کا ا�ر�ا�د�ہ 

مرفاتے تو �شرم �گاہ کو دھوتے�۔�وضو کرتے نما�ز جیسا وضو�۔
�ارگ کوئی شخص وضو نہ کر�ے تو بھی �گناہ نہیں ہے�۔ ایک ر�و�ایت میں ہے کہ حضر�ت ئعاشہ   
﷞ فرماتی ہیں کہ �آپصلى الله عليه وسلم سوئے ا�س حالت میں کہ �آپ جنابت سے تھے ا�و�ر �آپ نے پانی 
�)�ابو�د�ا�ؤ�د�:�۸�۲�۲�( وک نہیں چھو�ا ا�و�ر �آپ نے بعد میں غسل فرمایا�۔�
�البتہ غسل کرنالی بہتر ہے تاکہ پا�ک صا�ف فریش ہورک سوئے ا�و�ر فجر کی نما�ز بآسانی ہوسکے ۔
بدع اللہ بن قیس فرماتے ہیں�: میں نے حضر�ت ئعاشہ ﷞ےس �ھاچپو: جنابت کی حالت میں 
یاک کرنا چاہیے�؟ نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم غسل کرےک سوتے تھے یا سورک غسل کرتے تھے�؟ فرمایا�: د�ونو�ں 
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یاک کرتے تھے کبھی غسل کرےک سوتے کبھی وضو کرےک سوتے�۔ عبد اللہ کہتے ہیں میں نے کہا تما�م 
�)مسلم�( یفعرتیں اللہ کے لیے ہیں جس نے معاملہ میں وسعت رکھی�۔�
�)�)�۹�۱�۹�۱�(�ماجع میں عو�ر�ت کی فر�اغت کا بھی �خیال رکھنا�: �(�ماجع میں عو�ر�ت کی فر�اغت کا بھی �خیال رکھنا�: حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ا�رشا�د فرمایا 
کہ جب مر�د اپنی بیو�ی سے جما�ع کر�ے تو چاہیے کہ و�ہ اےس بھی مطمئن کر�د�ے�۔ پھر ارگ مر�د کی 
خو�اہش �پور�ی ہوگئی تو جلد�ی نہ کر�ے تا �آں کہ عو�ر�ت کی �خواہش بھی �پور�ی ہوئاجے�۔�]مجمع الز�و�ائد�[
�ا�س حدیث کے ضمن میں معلاہ منا�و�ی ﷫ فرماتے ہیں �کہ: ارگ حاجت �پور�ی ہو جائے تو 
ی�ن )نوہٹ پر سبوہ لینے�( ا�و�ر تحریک ال�ث�دیین )نتاپسو�ں کو  �

ف�ت
بھی ا�س سے نہ ہٹے بلکہ مص الش�

مسلنے�( میں لگا رےہ جب تک کہ یہ معلو�م نہ ہو جائے کہ و�ہ بھی مطلو�ب تک پہنچ چکی ہے�۔ ا�س لیے 
کہ یہ حسنِ شمبار�ت ہے ا�س کو پا�ک د�امن رکھنا ہے �خوش اقلاخی ا�و�ر نرمی مز�اجی ہے�۔�)فیض القدیر�(
مَاعِ؛  ِ

ْ
ال قَبلَْ  امْرَاتٔهَ  يلَُعِبَ  انْٔ  وَيسَْتَحِبُّ  ہے�:  میں  قد�امہ  نبلا  �المغنی 

. وَقَدْ رُويَِ عَنْ عُمَرَ 
َ

مَاعِ مِثلَْ مَا ناَل ِ
ْ
ةِ ال َّ لَِنھْضََ شَهْوَتُهَا، فَتَنَالَ مِنْ لَ

مِنَ  اتٔاَهَا  وَقَدْ   
َّ

إل توَُاقِعُهَا   
َ

’’ل قَالَ:  انَّٔه  صلى الله عليه وسلم  النَّبِِّ  عَنِ  عَزِيزِْ 
ْ
ال عَبدِْ  بنِْ 

فَرَاغِ.
ْ
هْوَةِ مِثلَْ مَا اتٔاَكَ، لِكَيلَْ تسَْبِقَهَا باِل الشَّ

جرتمہ�: مستحب یہ ہے کہ جما�ع سے پہلے اپنی بیو�ی کھیلے تاکہ ا�س کی شہو�ت بھی بھڑ�ک 
�اٹھے ا�و�ر و�ہ ایسی ہی جما�ع کی لذّ�ت پائے جیسے مر�د نے پائی�۔ عمر بن عبد�العزیز ﷫ نبیِ کریم 
صلى الله عليه وسلم سے نقل کرتے ہیں کہ عو�ر�ت میں دخو�ل ا�س وقت تک مت کر�و جب تک عو�ر�ت شہو�ت 
یک ا�س حد کو نہ پہنچ جائے جس کو مر�د پہنچا ہو�ا ہے تاکہ مر�د عو�ر�ت سے پہلے �فار�غ نہ ہوئاجے�۔
�)�)�۰�۲�۰�۲�( جما�ع کے بعد میا�ں بیو�ی کا ایک تساھ غسل کرنا�: �( جما�ع کے بعد میا�ں بیو�ی کا ایک تساھ غسل کرنا�: حضر�ت ئعاشہ﷞ فرماتی ہیں کہ 
یںم ا�و�ر حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم�ایک ہی برنت سے غسل کیا کرتے تھے و�ہ بھی جلد�ی کرتے میں بھی 
�لدجی کرتی حتی کہ و�ہ کہتے میر�ے لیے پانی بچانا�۔ میں بھی کہتی کہ �آپ میر�ے لیے پانی بچانا�۔ 
�ایک ر�و�ایت میں ہے کہ �صرف حضر�ت ئعاشہ ﷞کہتیں کہ میر�ے لیے پانی بچائیے میر�ے لیے 
�)�خابر�ی�( �ھوچڑیے�۔�
�ا�س سے یہ بھی معلو�م ہو�ا کہ حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم�اپنی بیویو�ں کے تساھ ملاطفت ،�رنم مز�اجی 
�ا�و�ر �خوش اقلاخی سے رہتے تھے�۔�ارگ گآے پیچھے غسل کرنا ہے تو بہتر یہ ہے کہ مر�د پہلے غسل کرےل 
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�ا�و�ر ارگ عو�ر�ت پہلے غسل کرےل تو بھی کوئی حر�ج نہیں�۔�رمد و عو�ر�ت د�ونو�ں کو چاہیے کہ و�ہ پایک ا�و�ر 
ئفاصی د�ونو�ں کا �خیال رکھے�۔

�)�)�۱�۲�۱�۲�(سلغ خانہ میں نہاتے ہوئے جما�ع کرنائاجز ہے لیکن خلا�ف ا�د�ب ہے�: �(سلغ خانہ میں نہاتے ہوئے جما�ع کرنائاجز ہے لیکن خلا�ف ا�د�ب ہے�: بیو�ی رکھنے کی 
�ایک اہم وجہ یہ ہے کہ مر�د�/�وعر�ت کو جب �خواہش ہو تب حاجت �پور�ی کرلی جائے�۔ ممکن ہے مر�د 

وک ا�س وقت �خواہش کی شد�ت ہو جب ا�س نے اپنی بیو�ی کو نہاات دیکھ لیا ہو�۔
�ضرحت جارب﷜مرفاتے ہیں کہ حضر�ت نبیٔ کریم صلى الله عليه وسلمنے ایک خاتو�ن کو دیکھا�۔ �آپ اپنی 
�یوبی زینب ) ﷞�( کے پا�س ئآے ا�س حا�ل میں کہ و�ہ دغابت کے لیے چمڑ�ے کو رگڑ ریہ تھیں�۔ 
�)�ا�س وقت�( �آپ نے اپنی حاجت �پور�ی کی�۔ پھر �آپ اپنے صحاہب کے پا�س تشریف ئلاے ا�و�ر 
مرفایا : عو�ر�ت شیطا�ن کی صو�ر�ت میں تآی ہے ا�و�ر شیطا�ن کی صو�ر�ت میں جاتی ہے�۔ )نییع ا�س 
ےک نآے پر شیطا�ن وسوسہ ڈ�التا ہے ا�و�ر فتنہ میں ڈ�النے کی کوشش کرات ہے�( پس جب تم میں سے 
ئوکی کسی عو�ر�ت کو دیکھ لے�، تو و�ہ اپنی بیو�ی کے پا�س ئآے ا�و�ر جما�ع کرےل ا�س لیے کہ جما�ع 
�)مسلم�: �۴�۰�۴�۱�( نرکا ختم کر دیتا ہے ا�س کو جو ا�س کے نفس میں و�اقع ہویاگ ہے�۔�
�)�)�۲�۲�۲�۲�( مر�د کی ارگ کسی پر�ائی عو�ر�ت پر نظر پڑ �گئی، جو ا�س کو اچھی لگی ا�و�ر ا�س کی طبیعت �( مر�د کی ارگ کسی پر�ائی عو�ر�ت پر نظر پڑ �گئی، جو ا�س کو اچھی لگی ا�و�ر ا�س کی طبیعت 
یںم میلا�ن ہو�ا تو مر�د کے لیے مستحب ہے کہ و�ہ گھر رکآ جما�ع کر�ےل: یںم میلا�ن ہو�ا تو مر�د کے لیے مستحب ہے کہ و�ہ گھر رکآ جما�ع کر�ےل: حضر�ت عبد الهل بن 
مسعو�د﷜مرفاتے ہیں کہ :�ضرحت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ایک عو�ر�ت کو دیکھا جو �آپ کو بھلی لگی�۔ 
�آ�پ سو�د�ہ ) ﷞�( کے پا�س تشریف ئلاے جو شخوبو بنا ریہ تھیں�۔ ا�ن کے پا�س عو�رتیں جمع 
�یںتھ۔ ا�ن عو�رتو�ں نے �آپ کے لیے خلو�ت کر د�ی�۔ �آپ نے اپنی ضر�و�ر�ت �پور�ی فرمائی�۔ پھر 
�آ�پ نے فرمایا�: کہ جس شخص کی نگا�ہ کسی ایسی عو�ر�ت پر پڑ�ے جو ا�س کو پسند ئاجآے تو ا�س کو اپنی 
�یوبی کے پا�س چلے جانا چاہئے�۔ ا�س لیے کہ ا�س کی بیو�ی کے پا�س بھی ویہ ہے جو ا�س عو�ر�ت 
�)�د�ا�رمی�، �مشکاة�: �۴�۷�۹�۲�( ےک پا�س ہے�۔ �
شا�ر�حِ مسلم اما�م �نوو�ی ﷫ فرماتے ہیں�: ایک شخص نے کسی عو�ر�ت کو دیکھا جس کی وجہ 
ےس ا�س کو شہو�ت بھڑ�یک۔ ا�س کے لیے مستحب ہے کہ و�ہ اپنی بیو�ی یا باند�ی کے پا�س ئآے ا�و�ر ا�ن 
�)شر�ح �مسلم( ےس جما�ع کر�ے تاکہ ا�س کو شہو�ت �پور�ی ہو ا�و�ر د�ل پر سکو�ن ہو�۔�
�)�)�۳�۲�۳�۲�(�د�ن یا ر�ا�ت کے کسی وقت عو�ر�ت کا�م میں مشغو�ل ہو ا�و�ر مر�د جما�ع کا تقاضا کر�ے تو �(�د�ن یا ر�ا�ت کے کسی وقت عو�ر�ت کا�م میں مشغو�ل ہو ا�و�ر مر�د جما�ع کا تقاضا کر�ے تو 
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�وعر�ت کو اعاطت کرنا �لاز�م ہے�: �وعر�ت کو اعاطت کرنا �لاز�م ہے�: حضر�ت طَلق بن علی سے ر�و�ایت ہے کہ حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے 
�ا�رشا�د فرمایا�: کہ جب کوئی شخص اپنی بیو�ی کو حاجت �پور�ی کرنے کے لیے بلائے تو بیو�ی کو چاہئے 
�)مرتذ�ی ، �مشکاة�:�۷�۵�۲�۳�( کہ ا�س کے پا�س جائے �خوا�ہ و�ہ تنو�ر پر مصر�و�ف ہو�۔ �
�ضرحت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ا�رشا�د فرمایا�: عو�ر�ت�، الهل کا حق جو ا�س پر ہے تما�م کا تما�م ا�د�ا نہیں 
سکرکتی جب تک کہ و�ہ ہشور کا حق جو ا�س پر ہے تما�م کا تما�م ا�د�ا نہ کر�د�ے�۔ ارگ و�ہ عو�ر�ت کی ذ�ا�ت 
وک طلب کر�ے ا�س حا�ل میں کہ و�ہ ا�ونٹ پر سو�ا�ر ہے تو چاہیے کہ عو�ر�ت اپنے �آپ کو مر�د کے سپر�د 
�)�انب جماہ (   �رکد�ے�)نییع اعاطت کر�ے�( ۔�
�ا�ن حدیثو�ں سے پتا چلتا ہے کہ د�ن میں جما�ع کرنا جائز ہے اہچرگ عو�ر�ت ایسے کا�م میں مشغو�ل 
وہ جس کا چھو�ڑنا مضر نہیں ہے�۔ ا�س لیے کہ مر�د پر کبھی ا�س قد�ر شہو�ت بلغا تاجآی ہے جس میں 
�)شر�حِ �مسلم( یرخات ا�س کے بد�ن ، د�ل یا نگا�ہ کے لیے نقصا�ن د�ہ ہوتی ہے�۔�
�)�)�۴�۲�۴�۲�( عو�ر�ت کس وقت جما�ع سے منع کرسکتی ہے�؟ �( عو�ر�ت کس وقت جما�ع سے منع کرسکتی ہے�؟ عو�ر�ت حیض یا نفا�س سے ہو یا ر�و�ز�ہ�، 
�ا�رحا�م�، اعتکا�ف میں ہو یا بیما�ر ہو کہ جما�ع ا�س کو نقصا�ن د�ہ ہو یا �کثرت جریا�ن یا کسی ا�و�ر وجہ سے 
�اتنی کمز�و�ر ہو کہ جما�ع کی طاقت نہیں رکھتی تو ایسی صو�ر�ت میں ا�س کے لیے ا�س با�ت کی گنجائش ہے 
کہ و�ہ اپنے ہشور کو�اپنی تکلیف بتلا�د�ے�ا�و�ر اپنے تساھ جما�ع نہ کرنے كا كہے�ا�و�ر ہشور کو بھی عو�ر�ت 
یک صحت کا لحا�ظ رکھنا چاہیے�۔ ز�ربدستی نہیں کرنی چاہیے�۔ تاہم بلا�ذعر ہشور کو ر�وناک جائز نہیں ہے�۔
علامہ مشای فرماتے ہیں : ارگ عو�ر�ت تناو�ا�ں ہے کمز�و�ر�ی کی وجہ سے جما�ع بر�د�اشت نہیں کرسکتی 
ےہ یا مر�د کے لآہ کے طویل فرہب ہونے کی وجہ سے استطاعت نہیں رکھتی تو عو�ر�ت کو ہشور کے 
)�۲�۰�۳�/�۳�(� �پرسد کرنے کا حکم نہیں دیا جائے �گا۔�
�)�)�۵�۲�۵�۲�( مر�د�ا�س طر�ح جما�ع نہ کر�ے کہ عو�ر�ت کو نقصا�ن ہو�: �( مر�د�ا�س طر�ح جما�ع نہ کر�ے کہ عو�ر�ت کو نقصا�ن ہو�: جذۂب شہو�ت میں یا تسکین کے 
رطاخ کبھی ہشور عو�ر�ت کو یا عو�ر�ت ہشور کو د�انتو�ں سے کاٹتے ہیں جو تکلیف د�ہ ہو لذ�ت بخش نہ 
وہ یا مر�د سختی سے ا�س قد�ر ز�و�ر ز�و�ر سے ہل کر جما�ع کر�ے کہ جس سے عو�ر�ت کو نقصا�ن پہنچے�۔ 
�ا�س طر�ح کرنا جائز نہیں ہے�۔�اہں ارگ عو�ر�ت کو ہسآتہ کاٹنا جس سے و�ہ لذ�ت محسو�س کر�ے ا�و�ر 

یزت تیز جما�ع کرنے کی چاہت محسو�س کر�ے تو کوئی حر�ج نہیں�۔
شرنبلالی ﷫مرفاتے ہیں کہ ارگ کسی نے اپنی بیو�ی سے ا�س طر�ح جما�ع کیا کہ و�ہ مر گئی 
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یا اگلی ا�و�ر پچھلی ر�ا�ہ کے د�ر�یامن کی ہڈ�ی ٹو�ٹ گئی تو ارگ بیو�ی چھوٹی ہو یا ا�س پر ز�ربدستی کی گئی ہو 
یا جما�ع کی طاقت نہیں رکھتی تھی تو ا�س مر�د پر بالا�فاتق دیت ئآے گی ۔ ا�س مسئلہ سے معلو�م ہو�ا 
کہ ا�س طر�ح جما�ع کرنا جائز نہیں ہے کہ عو�ر�ت کا نقصا�ن ہوئاجے ا�و�ر ارگ کوئی لمبے ذرک و�الا ہے 
تو ا�س کے لیے انات دخو�ل جائز ہوگا جو قابلِ بر�د�اشت ہو یا معتد�ل الخلقت مر�د کے لآہ کے بقد�ر 
�)شامی : �۳�/�۴�۰�۲�( �دخو�ل کر�ے�۔�
�)�)�۶�۲�۶�۲�( عو�ر�ت ارگ جما�ع کا مطالبہ کر�ے�؟ �( عو�ر�ت ارگ جما�ع کا مطالبہ کر�ے�؟ حضر�ت انب عبا�س ﷠مرفاتے ہیں کہ جس طر�ح 
مجھے یہ پسند ہے کہ میر�ی بیو�ی میر�ے مسانے صا�ف ستھر�ی زیب و زینت کے تساھ رےہ اسی 

�رطح میں بھی کوشش کرات ہو�ں کہ ا�س کے مسانے بن سنو�ر کر ر�وہں�۔
 ﴾ ذِیْ عَلَیْھِنَّ بِالْمَعْرُوْفِ 

َ
﴿وَلَھُنَّ مِثْلُ الّ فرماتے ہیں�:  قر�آ�ن میں  �الهل تعالیٰ 

�]�البقر�ة�:�8�2�2�[ جرتمہ�: ا�و�ر جیسے عو�رتو�ں پر مر�د�و�ں کے حقو�ق ہیں ایسے ہی مر�د�و�ں پر عو�رتو�ں کے حقو�ق 

بھی ہیں ۔ لہٰذ�ا جس طر�ح مر�د اپنی شہو�ت عو�ر�ت سے �پور�ا کرےک اپنی �شرم �گاہ ا�و�ر نگا�وہں کو محفو�ظ 
اترک ہے ا�و�ر د�ل و دما�غ کو ٹھکانے لگاات ہے اسی طر�ح عو�ر�ت بھی ا�ن چیز�و�ں کی محتا�ج ہوتی ہے�۔
بعض اجڈ �لوگ ا�س با�ت کو پسناند سمجھتے ہیں کہ عو�ر�ت ا�ز �خود جما�ع کا مطالبہ کر�ے ا�و�ر ا�س 
وک بے ا�دبی و بے مشری �شمار کیا جاات ہے یا زیا�دتی کرتے ہوئے عو�ر�ت کے ضمای کو مشکو�ک سمجھ 

لیا جاات ہے�۔ یہ د�رست نہیں ہے �ناد�انی ا�و�ر جہالت ہے�۔
علامہ کاسانی ﷫ فرماتے ہیں�: عو�ر�ت کے لیے حق ہے کہ و�ہ جما�ع کا مطالبہ کر�ے ۔ 
�ا�س لیے کہ مر�د کا ا�س سے ہم بستر�ی کرنا ا�س کا حق ہے جیسا کہ یہ عو�ر�ت کا بھی حق ہے�۔ ا�ب ارگ 
�وعر�ت ایک مرتبہ مطالبہ کر�ے تو ہشور کے ذمہ قضا�ءً �لاز�م ہے کہ ا�س سے جما�ع کر�ے ا�و�ر ایک 
ترمبہ کے �علاو�ہ قضا�ءً تو �لاز�م نہیں ہے لیکن دیانتاً �لاز�م ہے�۔ بعض نے کہا کہ قضا�ءً بھی �لاز�م ہے�۔
�)�البد�ائع الصنائع�( �
علما�ء فرماتے ہیں کہ جب عو�ر�ت جما�ع کا مطالبہ کر�ے تو مر�د کے لیے بہتر ہے کہ و�ہ جما�ع 
ےک ذ�ریعہ اےس �فار�غ کر�ے�۔ البتہ مر�د کو ا�س کی طاقت سے زیا�د�ہ کا مکلف نہیں بنایا جائے �گا۔
�یوکں کہ جما�ع کا مد�ا�ر نشا�ط پر ہے مر�د کو نشا�ط ہوگا تو انتشا�ر ہوگا ا�و�ر و�ہ جما�ع پر قا�د�ر ہوگا 
بج کہ عو�ر�ت بغیر نشا�ط کے بھی جما�ع کر�و�اسکتی ہے ا�س لیے مر�د کے مطالبہ کے وقت ا�س پر 
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�اباجت �لاز�م ہے�۔ 
�)�)�۷�۲�۷�۲�( کتنی مرتبہ جما�ع کر�ے�؟ �( کتنی مرتبہ جما�ع کر�ے�؟ و�اضح رےہ کہ یشرعتِ مطہر�ہ میں ا�ز�د�و�اجی تعلقا�ت کے لیے 
ئوکی میعا�د مقر�ر نہیں کی گئی بلکہ یہ با�ت میا�ں بیو�ی کی باہمی رضا�ندمی ا�و�ر طبیعت کے نشا�ط پر 
�ھوچڑ د�ی گئی ہے�۔ لہٰذ�ا ہشور کو چاہیے کہ و�ہ اپنی قو�ت ا�و�ر طاقت کے مطابق حتی الامکا�ن بیو�ی کے 
�قوحق ا�د�ا کرنے کی کوشش کر�ے�۔ اِ�س میں کویہات نہ کر�ے�۔ ہشور بیو�ی کی رعایت رکھے ا�و�ر بیو�ی 

وک چاہیے کہ و�ہ ہشور کی رعایت رکھے ۔
�ضرحت حسن بن زیا�د ﷫ ہما�ر�ے اما�م اعظم ابویفہحن﷫ےس نقل کرتے ہیں جس کو طحا�و�ی 
﷫ نے اختیا�ر کیا ہے کہ �آز�ا�د عو�ر�ت سے چا�ر د�ن میں ایک مرتبہ ا�و�ر باند�ی سے �سات د�ن میں 
�ایک مرتبہ جما�ع کرنالی چاہیے�۔ ارگ یہ طاقت سے زیا�د�ہ ہو تو �لاز�م نہیں ہوگا لیکن ہظار�ی ہمذب 
ہی ہے کہ و�ہ عو�ر�ت کے تساھ ر�ا�ت گز�ا�ر�ے ا�و�ر ےہگا بگاےہ ہم بستر�ی کر لے�۔�)شامی�: �۳�/�۳�۰�۲�(
�)�)�۸�۲�۸�۲�(�ایک بیو�ی سے جما�ع ر�و�ک کر د�وسر�ی بیو�ی کے لیے جما�ع کی قو�ت محفو�ظ کرنا تاکہ �(�ایک بیو�ی سے جما�ع ر�و�ک کر د�وسر�ی بیو�ی کے لیے جما�ع کی قو�ت محفو�ظ کرنا تاکہ 

�د�وسر�ی بیو�ی سے لذ�ت زیا�د�ہ محسو�س ہو�؟ �د�وسر�ی بیو�ی سے لذ�ت زیا�د�ہ محسو�س ہو�؟ یہ د�رست نہیں ہے�۔
مالکی فقہا�ء نے ا�س با�ت کی �صراحت کی ہے کہ : ایک بیو�ی سے جما�ع نہ کرنا ا�س �غرض سے کہ 

ہ( صَِ
لَِیلُْ فِ مُتَْ

ْ
ُ ال

َ
�د�وسر�ی بیو�ی کے لیے طاقت و�ارف ہو ا�و�ر لذ�ت کا�لم، یہ د�رست نہیں ہے�۔)قَال

عہ بیو�ی سے جما�ع کرنا�؟ ایا�مِ حمل میں بیو�ی سے جما�ع کرنے میں عشرا 
ض
عہ بیو�ی سے جما�ع کرنا�؟ �(ماحلہ ا�و�ر مر�
ض
�)�)�۹�۲�۹�۲�(ماحلہ ا�و�ر مر�

ئوکی حر�ج نہیں ہے�۔ جو طریقہ ا�س کے مناسب ا�و�ر سآا�ن ہو و�ہ طریقۂ جما�ع اختیا�ر کرنا چاہیے�۔
بینِ کریم صلى الله عليه وسلمنے جنین )یٹپ میں جموو�د بچہ�( کو کھیتی )�یدپا�و�ا�ر�( ا�و�ر منی کو پانی سے تشبیہ 

�د�ی ہے �)سنن ابی د�ا�ؤ�د�( ا�و�ر پانی تو پید�ا�و�ا�ر کو ئفاد�ہ ہی پہنچاات ہے�۔
�ضرحت اما�م احمد ﷫ فرماتے ہیں�: وطی )ینجن کی�( عسمات و بصا�ر�ت کے اند�ر زیا�دتی 

اترک ہے�۔
علامہ مشای ﷫ فرماتے ہیں :�)ینجن کے�( با�ل ا�س سے بڑھتے ہیں�۔�)شامی�: �۳�/�۹�۴�(

�البتہ ارگ بچہ د�انی کمز�و�ر ہو یا عو�ر�ت کو پیٹ کے نیچے کے حصہ میں تکلیف ہو یا ا�و�ر کچھ ضر�ر 
اک اندیشہ ہو تو جما�ع سے رناک چاہیے�۔

�اسی طر�ح رضاعت )�د�و�د�ھ پلانے�( کی مد�ت میں بیو�ی سے ہم بستر ہونے میں کوئی ئمضاقہ 
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�یل )مدّ�تِ رضاعت میں جما�ع کرنے سے�( منع کرنے کا ا�ر�ا�د�ہ 
غ
یںنہ ہے�۔ نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے �

مرفایا مگر جب �آپ کو بتایا گیا کہ �فار�س و ر�و�م و�اےل ایسا کرتے ہیں ا�و�ر یہ ا�ن کی ا�ولا�د کے لیے 
�)مسلم�( نصانقد�ہ نہیں ہوات )تو �آپ صلى الله عليه وسلم نے منع نہیں فرمایا�۔�(�

فَثُ اِلٰ  یَامِ الرَّ  الصِّ
َ

حِلَّ لَکُمْ لَیْلَۃ
ُ
�)�)�۰�۳�۰�۳�( رمضا�ن میں بیو�ی سے مقا�ربت کا حکم�؟ �( رمضا�ن میں بیو�ی سے مقا�ربت کا حکم�؟ ﴿ا

کُمْ﴾� �]�البقر�ة�:�7�8�1�[ ٮِٕ
ٓ

نِسَا
جرتمہ�: ’�’�ہاتمر�ے لیے حلا�ل کر�دیا گیا ہے کہ ر�و�ز�و�ں کی ر�ا�ت میں تم اپنی بیویو�ں سے 

بےلفتک صحبت کر�و�۔�‘�‘
شر�و�ع �شرو�ع میں حکم یہ تھا کہ ارگ کوئی شخص ر�و�ز�ہ افطا�ر کرنے کے بعد سو جائے تو ا�س 
ےک لیے ر�ا�ت کے وقت بھی نہ کھانا جائز تھا نہ جما�ع کرنا�۔ بعض حضر�ا�ت سے ا�س حکم کی خلا�ف 
�و�ر�ز�ی �سرز�د ہوئی ا�و�ر انھو�ں نے ر�ا�ت کے وقت اپنی بیویو�ں سے جما�ع کرلیا�۔ ا�ن کی معافی کا اعلا�ن 
ےکرک یہ پا�ندبی اٹھا د�ی �گئی۔ البتہ د�ن میں ر�و�ز�ے کی حالت میں جما�ع کرنا جائز نہیں ہے لیکن 
�اپنی بیو�ی سے کھیلنے ا�و�ر �بوس و کنا�ر کرنے میں کوئی حر�ج نہیں ہے ا�س شخص کے لیے جو ا�س با�ت 

ےس مطمئن ہے کہ ا�س سے جما�ع کا صد�و�ر نہیں ہوگا�۔
�ضرحت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلم�ر�و�ز�ے کی حالت میں اپنی ز�وجہ محترمہ سے �بوس و کنا�ر فرماتے ا�و�ر 
�)مسلم�:�۶�۰�۱�۱�( �ضرحت ئعاشہ ﷞مرفاتی ہیں کہ �آپ اپنی �خواہش پر زیا�د�ہ قابو فیاتہ تھے�۔ �
�ر�و�ز�ے کی حالت میں �بوس و کنا�ر کی وجہ سے ارگ منی خا�ر�ج ہوئاجے تو ر�و�ز�ہ دسفا ہوئاجے �گا۔ 
ضاق �لاز�م ئآے �گی۔ ارگ ا�س د�و�ر�ا�ن جما�ع ہو گیا تو قضا کے تساھ کفا�ر�ہ بھی �لاز�م ئآے �گا۔�)فتا�و�ی ہند�ہی(
خو�د پر اعتما�د نہ ہو یا �جوا�ن ہو تو ر�و�ز�ے کے د�و�ر�ا�ن �بوس و�ناکر سے ا�ناجتب کرنا چاہیے�۔

�)�)�۱�۳�۱�۳�(حیض یا نفا�س کی حالت میں بیو�ی سے مقا�ربت کرنا�؟ �(حیض یا نفا�س کی حالت میں بیو�ی سے مقا�ربت کرنا�؟ حضر�ت ئعاشہ ﷞تیکہ ہیں�: 
بج ہم میں سے کوئی بیو�ی حائضہ ہوتی ا�و�ر ر�وسل اللہ صلى الله عليه وسلم�ا�س کو تساھ لٹانا چاہتے تو ا�س کو حکم 
�دیتے کہ حیض کے �شرو�ع دنو�ں میں تہبند باند�ھ لے�۔ پھر ا�س کو لٹاتے�۔ حضر�ت ئعاشہ ﷞تیکہ 
�یںہ: ا�و�ر تم میں سے کو�ن اپنی �خواہش پر ایسا قابو کر سکتا ہے جتنا نبی صلى الله عليه وسلم اپنی �خواہش پر قابو 
�)�خابر�ی�:�۲�۰�۳�( �رکھتے تھے�؟ �
�ایک شخص نے نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمےس سو�ا�ل کیا�: میر�ی بیو�ی جب حیض کی حالت میں ہو تو میر�ے 
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یےل کیا حلا�ل ہے�؟ �آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�: چاہیے کہ عو�ر�ت ا�ز�ا�ر باندھے پھر �آپ کا کا�م عو�ر�ت 
�)مؤ�اط: �۶�۲�۱�( ےک ا�و�رپی حصہ پر ہے�۔ �
مسلم یشرف کی ر�و�ایت میں ہے کہ حائضہ سے سب کچھ کر سکتے ہیں سو�ائے جما�ع کے�۔
ئہافقے احنا�ف نے ا�ز�ر�وئے احتیا�ط �ناف کے نیچے سے استمتا�ع کرنے سے منع فرمایا ہے�۔

حیض کی حالت میں بیو�ی سے جما�ع کرنا حر�ا�م و ئاجناز ہے�۔
�ارگ کسی سے جما�ع کا ا�رتکا�ب ہو جائے تو ہبتو کرےل ا�و�ر بہتر یہ ہے کہ ا�س کے بعد بطو�ر 
�فاکر�ے کے کچھ صدقہ کریں تاکہ نیکی سے �گناہ دھل جائے�۔ استطاعت ہو تو ایک دینا�ر 
�)�4�7�3.�4�رگا�م سونا�( یا �آدھا دینا�ر یا ا�س کی قیمت کے بقد�ر پیسے صدقہ کر�دیے جائیں کیو�ں کہ 
یدحث یشرف میں اتآ ہے کہ جو شخص اپنی بیو�ی سے حیض کی حالت میں ہم بستر�ی کر�ے اےس 
�)مرتذ�ی�( ہاچیے کہ ایک یا �آدھا دینا�ر صدقہ کر�د�ے�۔ �
�)�)�۲�۳�۲�۳�(مشت زنی کرنا ا�و�ر مر�د یا عو�ر�ت کا جنسی کھلونے�)لآ�ا�ت�( استعما�ل کرنا�؟ �(مشت زنی کرنا ا�و�ر مر�د یا عو�ر�ت کا جنسی کھلونے�)لآ�ا�ت�( استعما�ل کرنا�؟ قر�آ�ن میں 
كَ ھُمُ الْعٰدُوْنَ﴾� �]�المؤ�نومن�:�7�[ ٮِٕ

ولٰٓ
ُ

ءَ ذٰلِكَ  فَا
ٓ
 وَرَا

ٰ
�ےہ: ﴿فَمَنِ ابْتَغ

جرتمہ�: ’�’�اہں ، جو ) اپنی شہو�ت �پور�ی کرنے کے لیے ( ا�ن د�و کے �علاو�ہ کے طلب �گار ہو�ں 
تو و�ہ حد سے گز�ر جانے و�اےل ہیں�۔�‘�‘

نییع بیو�ی ا�و�ر عشری کنیز کے سو�ا کسی ا�و�ر طریقہ سے اپنی جنسی �خواہش �پور�ی کرنے کی کوشش 
�)سآ�ا�ن ترجمہ قر�آ�ن�( نرکا حر�ا�م ہے�۔�
ئیک ا�احدیث میں ا�س فعلِ بد پر وعیدیں و�ا�ر�د ہوئی ہیں ا�و�ر ا�س فعل کے مرتکب پر لعنت کی 
گئی ہے ا�و�ر ایک حدیث میں ر�وسل اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�: �سات �لوگ ایسے ہیں جن سے اللہ تعالیٰ 
میاقت کے د�ن نہ گفتگو فرمائیں گے ا�و�ر نہ ا�ن کی طر�ف نظرِ کر�م فرمائیں گے اُ�ن میں سے ایک 

�و�ہ شخص ہے جو اپنے ہاتھ سے نکا�ح کرات ہے )نییع مشت زنی کرات ہے (�۔�)عبش الایما�ن�:�۷�/�۹�۲�۳�(
ہیی حکم ا�ن جنسی کھلونو�ں کا ہے جو مر�د کے لیے بنائے گئے ہیں کہ مر�د ا�س میں دخو�ل کرےک 

�ذلت حاصل کر�ے ا�و�ر منی خا�ر�ج کر�ے�۔
�وعر�ت کا انگلی سے یا کسی ا�و�ر چیز سے فر�ج کو سہلانا یا کوئی مصنوعی جنسی لآہ )�ینمش( فر�ج 

یںم د�اخل کرےک لذ�ت حاصل کرنا ا�و�ر شہو�ت �پور�ی کرنا جائز نہیں ہے�۔
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�البتہ ارگ کبھی ایسی صو�ر�ت حا�ل پید�ا ہوگئی کہ زنا میں مبتلا ہونے کا یقین ہوئاجے ا�و�ر ا�س 
ےس بچنے کے لیے کسی نے یہ عمل کرلیا تو یہ زنا جیسے کبیر�ہ �گناہ سے کم د�رجہ کا ہے�۔

�ایک جنوو�ا�ن نے حضر�ت انب عبا�س ﷠ےس ھاچپو : میں جنوو�ا�ن لڑاک ہو�ں شدید شہو�ت 
�سومحس کرات ہو�ں�۔ پس میں اپنے ذرک کو رگڑات ہو�ں تا�آ�ں کہ انز�ا�ل ہواتاج ہے تو حضر�ت انب عبا�س  
﷠نے فرمایا�: یہ زنا سے بہتر ہے ا�و�ر باند�ی سے نکا�ح کرنا ا�س سے بہتر ہے�۔�)سننِ �کبریٰ�:�۳�۳�۱�۴�۱�(

ذِیْنَ ھُمْ لِفُرُوْجِھِمْ 
َ

�)�)�۳�۳�۳�۳�(�یوبی کے ہاتھ سے مشت زنی کر�و�انے کا حکم�؟ �(�یوبی کے ہاتھ سے مشت زنی کر�و�انے کا حکم�؟ ﴿وَالّ
�﴾ ھُمْ غَیُْ مَلُوْمِیَْ

َ
یْمَانُھُمْ فَاِنّ

َ
وْمَا مَلَكَتْ ا

َ
زْوَاجِھِمْ ا

َ
 ا

ۤ
 عَلٰ

َ
لّ حٰفِظُوْنَ �� اِ

�]�المؤ�نومن�: �5�-�6�[ �
جرتمہ�: ’�’جو اپنی مشرگا�وہں کی حفاظت کرتے ہیں�۔�وسائے اپنی بیویو�ں ا�و�ر باندیو�ں کے کہ 

�)�ا�س میں�( ا�ن پر کوئی ملامت نہیں�۔�‘�‘
�ابنِ حجر ہیثمی ﷫ فرماتے ہیں�: منی کا جما�ع کے بغیر نکالنا کبھی حر�ا�م ہوات ہے جیسے اپنے 

تاہھ سے نکالنا کبھی �مباح ہوات ہے جیسے اپنی بیو�ی کے ہاتھ سے نکالنا�۔
شیخ الاسلا�م زیرکا انصا�ر�ی ﷫ فرماتے ہیں�: مر�د عو�ر�ت سے ہر طریقہ سے متمتع ہوتاسک ہے 

تیح کہ عو�ر�ت کے ہاتھ سے مشت زنی کے ذ�ریعہ سے �بھی۔
علامہ مشای ﷫ فرماتے ہیں�: بیو�ی کے جز سے ئفاد�ہ اٹھانا جائز ہے جیسے د�ونو�ں ر�انو�ں 
�)شامی�: �۲�/�۹�۹�۳�( ےک د�ر�یامن ذرک رگڑ کر یا پیٹ پر رگڑ کر منی خا�ر�ج کرنا�۔�
�)�)�۴�۳�۴�۳�( بیو�ی کے د�و پستانو�ں کے د�ر�یامن یا د�و ر�انو�ں کے د�ر�یامن ذرک د�اخل کرےک منی �( بیو�ی کے د�و پستانو�ں کے د�ر�یامن یا د�و ر�انو�ں کے د�ر�یامن ذرک د�اخل کرےک منی 

ذِیْنَ ھُمْ 
َ

�اخر�ج کرنا�؟ �اخر�ج کرنا�؟ �وکمذر�ہ عمل کی سیپآ رضا�ندمی سے گنجائش ہے�۔ قر�آ�ن میں ہے�:﴿وَالّ
ھُمْ غَیُْ 

َ
یْمَانُھُمْ فَاِنّ

َ
ا وْمَا مَلَكَتْ 

َ
زْوَاجِھِمْ ا

َ
ا  

ۤ
 عَلٰ

َ
لّ اِ  �� لِفُرُوْجِھِمْ حٰفِظُوْنَ 

�]�المؤ�نومن�: �5�-�6�[ �﴾ مَلُوْمِیَْ
جرتمہ�: ’�’جو اپنی مشرگا�وہں کی حفاظت کرتے ہیں�۔�وسائے اپنی بیویو�ں ا�و�ر باندیو�ں کے کہ 

�)�ا�س میں�( ا�ن پر کوئی ملامت نہیں�۔�‘�‘
�رمد کے لیے جائز ہے کہ و�ہ عو�ر�ت کے تما�م بد�ن کو چھوئے اسی طر�ح اپنے ذرک کو تما�م بد�ن 
یںم لگا سکتا ہے�۔ اسی طر�ح عو�ر�ت کے لیے جائز ہے کہ و�ہ مر�د کے تما�م بد�ن کو ہاتھ لگائے�۔
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يعَْ  مِسَ بَِمِيعِْ بدََنهِ حَتّٰ بذَِكَرِه جَِ
ْ
 انْٔ يلَ

َ
 �فتاو�ی مشای میں ہے�:يَُوْزُ ل

تَْ 
َ

 مَا ت
َّ

مَسَ بَِمِيعِْ بدََنهَِا إل
ْ
زَارِ فَكَذَا هَِ لهََا انْٔ تلَ

ْ
تَْ ال

َ
 مَا ت

َّ
بدََنهَِا إل

)�تاکب الحیض�، ج�:�1�، ص�:�3�9�2�، ط�:سعید�( يعَْ بدََنهِ ‌حَتّٰ ‌ذَكَرَه.� زَارِ جَِ
ْ

ال
سنامب یہ ہے کہ ہم بستر�ی بھی بہتر طریقہ پر ہو�۔ ’�’�الهل تعالیٰ نے ہر چیز کو عمد�ہ طریقہ پر 
�)مسلم�(  نرکا طے کر�دیا ہے�۔�‘�‘�
�ٰذلہا بیو�ی سے کھیلتے وقت بھی ا�س کا لحا�ظ رکھیں�۔ بلند ا�لاخق کو یہا�ں بھی نہ لبھویں�۔ کوئی 
�ایسا طریقہ بھی نہ کیا جائے جس میں بیو�ی کو ہتکِ عز�ت محسو�س ہو ا�و�ر ا�ن گلوو�ں کی نقالی بھی نہ 

ئاجیاکے جن کی فطر�ت ہی پلٹ د�ی گئی ہے�۔
�ر سے کھیل کر 

ظ
ب� �ر سے کھیل کر �(�وعر�ت کی �شرم �گاہ میں انگلی ڈ�النا ، ا�س کی �شرم �گاہ کو ہاتھ سے سہلانا یا �
ظ
ب� �)�)�۵�۳�۵�۳�(�وعر�ت کی �شرم �گاہ میں انگلی ڈ�النا ، ا�س کی �شرم �گاہ کو ہاتھ سے سہلانا یا �

�وعر�ت کو لذ�ت دینا جائز ہے�۔ �وعر�ت کو لذ�ت دینا جائز ہے�۔ بالخصو�ص ا�س شخص کے لیے ایسا کرنا بہتر ہے جو یسرع الانز�ا�ل ہو�ا�و�ر 
�وعر�ت کے انز�ا�ل تک ا�س کا ٹھہرنا دشو�ا�ر ہو�۔

فتا�و�ی میں ہے�: بیو�ی کو�ہوشت دلانے ا�و�ر اےس بر�انگیختہ کرنے کے لیے ا�س کی مشرگا�ہ میں 
�انگلی د�اخل کرنے کی گنجائش ہے�۔ اسی طر�ح مر�د انگلی کی جگہ کوئی جنسی کھلونا فر�جِ خا�ر�ج پر استعما�ل 

�رکے تو ا�س کی بھی گنجائش ہے�۔ ہا�ں عو�ر�ت �خود نہیں کرسکتی ہے�۔
فَقَ  اتَّ وجَْةِ:  الزَّ فَرْجِ  ‘‘لمَْسُ  جاءَ:  الكُوَيتِْيَّةِ  الفقهيَّةِ  الموسوعةِ  في 
بوُ 

َ
لَ أ

َ
وْجِ مَسُّ فَرْجِ زَوجَْتِهِ. قالَ ابنُ عابدينَ: سَأ نَّهُ يَوُزُ للِزَّ

َ
الفُقَهَاءُ عََ أ

تهِِ وَهَِ تَمَسُّ فَرجَْهُ لَِتَحَرَّكَ 
َ
باَ حَنِيفَةَ عَنِ الرَّجُلِ يَمَسُّ فَرْجَ امْرَأ

َ
يوُسُفَ أ

جْرُ.
َ
نْ يَعْظُمَ الأ

َ
رجُْو أ

َ
، وَأ

َ
سًا؟ قالَ: ل

ْ
عَليَهَْا، هَلْ ترََى بذِٰلكَِ بأَ

 
َ

إِل يَنظُْرَ  نْ 
َ
أ سَ 

ْ
بأَ  

َ
ل قالَ:  نَّهُ 

َ
أ مَالكٍِ  عَنْ  رُويَِ  قَدْ  ابُ:  الخطََّ وقالَ 

حَسَهُ بلِِسَانهِِ، وَهُوَ مُبَالغََةٌ فِ 
ْ
الفَرْجِ فِ حَالِ الِجمَاعِ، وَزَادَ فِ رِوَايةٍَ: وَيَل

الِإباَحَةِ، وَليَسَْ كَذٰلكَِ عََ ظَاهِرِهِ.
سِوَى  بمَِا  مِنهَْا  تَمَتُّعٍ  كُُّ  وْجِ  للِزَّ يَوُزُ  افِعِيَّةِ:  الشَّ مِنَ  الفَنَّانُِّ  وقالَ 
حَ الحنََابلِةَُ بَِوَازِ تَقْبِيلِ الفَرْجِ قَبلَْ  قَةِ دُبرُِهَا، وَلوَْ بمَِصِّ بَظْرِهَا، وَصََّ

ْ
حَل

سإلامیة�( �و�ن ال�
ئ � علقة�� بالفر�ج�، ج�: �2�3 ص : �1�9 ط�: و�ز�ا�رۃ� الأ�و�اقف و الش�

�)�الاحکا�م الم�ت الِجمَاعِ، وَكَرَاهَتِهِ بَعْدَهُ.’’�
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جرتمہ :  ’�’�یوبی کے فر�ج کو چھونا�‘�‘�ہافقء کا ا�س با�ت پر ا�فاتق ہے کہ ہشور کے لیے بیو�ی کے 
�رفج کو چھونا جائز ہے�۔

�انب یدبعان ﷫نے لکھا ہے�: ابو سیوف ﷫نے اما�م ابو حنیفہ ﷫ےس ھاچپو کہ ارگ 
�آ�دمی اپنی بیو�ی کے فر�ج کو چھوئے ا�و�ر بیو�ی ا�س کے فر�ج کو چھوئے تاکہ ا�س پر شہو�ت پید�ا ہو 
تو کیا �آپ ا�س میں کوئی حر�ج سمجھتے ہیں�؟ اما�م ابو حنیفہ ﷫ نے فرمایا�: ’�’یںنہ ا�و�ر مجھے امید ہے 

کہ ا�س پر بڑ�ا ارج ملے �گا۔�‘�‘
خطا�ب لماکی ﷫ نے کہا ہے�: اما�م لماک ﷫ےس منقو�ل ہے کہ انھو�ں نے فرمایا�: ’�’�ماجع 
یک حالت میں فر�ج کو دیکھنے میں کوئی حر�ج نہیں�۔�‘�‘ ا�و�ر ایک ر�و�ایت میں اضافہ کیا�: ’�’کہبل اےس 
�ز�ابن سے چاٹنے میں بھی کوئی حر�ج نہیں�۔�‘�‘ یہ �جوا�ز میں لمباغہ ہے لیکن ہظار�ی قو�ل میں ایسا 

یںنہ ہے�۔
فنانی فشاعی ﷫نے کہا ہے�: ’�’شوہر کے لیے بیو�ی سے ہر طر�ح کے تمتع کا �جوا�ز ہے�۔ سو�ائے 

�ر کو منہ سے چوسنے کی صو�ر�ت ہی کیو�ں نہ ہو�۔�‘�‘
ظ
ب� �درب کے مقا�م کے�۔ چاےہ و�ہ �

حنابلہ نے تصریح کی ہے کہ جما�ع سے پہلے فر�ج کو سبوہ دینا جائز ہے�۔ البتہ جما�ع کے بعد 
�اےس مکر�و�ہ قر�ا�ر دیا ہے�۔

مُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِثَ﴾  �)�)�۶�۳�۶�۳�(�یامں بیو�ی کا ایک د�وسر�ے کی مشرگا�ہ کو چو�نام: �(�یامں بیو�ی کا ایک د�وسر�ے کی مشرگا�ہ کو چو�نام: ﴿وَيُحَرِّ
�]�الأ�رعا�ف�: �7�5�1�[ جرتمہ�: ’�’�و�ہ �گندی چیز�و ں کو حر�ا�م قر�ا�ر دیں �گے۔�‘�‘

�یامں بیو�ی کا�ایک د�وسر�ے کی �شرم �گاہ کو منہ لگاناشرعی مز�ا�ج ا�و�ر فطر�ی حیا کے منافی ا�و�ر 
�نوممع ہے�۔

فتا�و�ی رحیمیہ میں ہے�:�’�’بیشک �شرم �گاہ کاظاہر�ی حصہ پا�ک ہے لیکن یہ ضر�و�ر�ی نہیں کہ �اپہرک 
نہموکیزچ لگایائاجے ا�و�رنہم میں ئاجلیاے ا�و�رئاجاٹاچے�۔نا�ک کی ربوطت پا�ک ہے نیاکتوا�ک کے 
�اند�ر�ونی حصے کو�ز�ابن لگانا�۔�ا�س کی ربوطت کونہم میں لیناپسندید�ہ چیزسکوہتی ہے�؟تو�یاکا�س کوموچنے 
یک ا�اجز�ت ہوگی�؟یںنہ �یںنہزگہر۔�اسی طر�ح عو�ر�ت کی مشرگا�ہ کوموچنے ا�و�ر�ز�ابن لگانے کی ا�اجز�ت 
ا�و�رگنا�ہ ہے�۔ �غور کیجئے�! جس منہ سے پا�ک کلمہ پڑھا�ےہاتاج۔�آ�رقن مجیدیک  �یںنہ۔ختس مکر�و�ہ 
�لاتو�ت کی جاتی ہے�۔�د�ر�و�دشریف پڑھاےہاتاج ا�س کو�ایسے خسیس کا�م میں استعما�ل کرنے کو�د�ل کیسے 
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�]فتا�و�یٰ رحیمیہ�،�0�1�/�8�7�1�،�ط�:�د�ا�ر�الاشاعت کر�اچی�[ گو�ا�ر�ا�ےہتاسکرک؟�‘�‘�
�رمدےک لیے اپنے عضو مخصو�ص کو عو�ر�ت کے منہ میں دینا ا�و�ر عو�ر�ت کا اپنے منہ میں لینا 
شرعاً مکر�و�ہ ا�و�ر منع ہے�، جس پاکیز�ہ ز�ابن سے اللہ تعالیٰ کا �نام لیا جاات ہے�۔ قر�آ�نِ کریم کی تلا�و�ت 
یک جاتی ہے اےس ایسے کامو�ں میں استعما�ل کرنا مہذ�ب انسا�ن کا کا�م نہیںکہبل یہ جانو�ر�و�ں کا فعل 
�ےہ۔ ا�س سے بچنا چاہئے ا�و�رشر�م �گاہ سے نکلنے و�الی �مذی یا و�د�ی کو نگلنانا�اپک ہونے کی وجہ سے 

نائاجز ا�و�ر حر�ا�م ہے�۔
�البتہ ہمبستر�ی کے د�و�ر�ا�ن اپنی بیو�ی کی ٹانگو�ں ا�و�ر ر�انو�ں کو چو�م ا�و�ر چو�س سکتے ہیں�۔ سنجات 
یک جگہ سے منہ ا�و�ر ز�ابن کو پاکیز�ہ رھاک جائے �گا۔ تاہم ارگ کبھی �جوش میں رکآ کسی سے یہ فعل 

سر�ز�د ہو جائے )�ا�و�ر منہ میں یکاپنا نہ جائے�( تو امید ہے کہ �گناہ نہیں ہوگا�۔
قِيلَ:  فَقَدْ  تهِِ 

َ
امْرَأ فَمِ  فِ  ذَكَرَهُ  الرَّجُلُ  دْخَلَ 

َ
أ ہے�:�’�’إِذَا  میں  البرناہی  �المحیط 

وَقَدْ  فِيهِ،  كَرِ  الذَّ إِدْخَالُ  بهِِ  يلَِيقُ  فَلَ  القُرْآنِ،  قِرَاءَةِ  مَوضِْعُ  نَّهُ 
َ
لِ يكُْرَهُ؛ 

�)�۵�/�ص�۰�۸�۴�( ]�ا�ز د�ا�ر الافتا�ء بنو�ر�ہی[ لَفِهِ.�‘�‘� قِيلَ بِِ
�)�)�۷�۳�۷�۳�(�درب )پچھلی ر�ا�ہ�( میں دخو�ل کرنا یا �صرف ذرک رگڑنا�: �(�درب )پچھلی ر�ا�ہ�( میں دخو�ل کرنا یا �صرف ذرک رگڑنا�: اپنی بیو�ی کے درب یعنی پچھلے 
صہح میں دخو�ل کرنے کے متعلق قر�آ�نِ کریم میں اشا�رۃ�ً ا�و�ر ا�احدیث میں �صراحۃً ممانعت منقو�ل 
 شِئْتُمْ  ﴿�البقر�ة�:�٣�٢�٢�﴾

ّٰ
ن

َ
کُمْ ا

َ
تُوْا حَرْث

ْ
کُمْ � فَا

َ
ؤُ کُمْ حَرْثٌ لّ

ٓ
�ےہ۔ قر�آ�ن کی یآت�: نِسَا

�)�ہاتمر�ی عو�رتیں تمہا�ر�ی کھیتی ہیں�۔ سو جاؤ� اپنی کھیتی میں جہا�ں سے چا�وہ۔�( یہ یآت دلالت کرتی 
ےہ کہ بیو�ی کی ا�س جانب دخو�ل کیا جائے جو مقا�م کھیتی کا مقا�م ہے ا�و�ر و�ہ گآے کی جانب ہے نہ کہ 
پچھلی جانب ۔ ا�س یآت کی یہ تفسیر انب عبا�س سے�قومنل ہے�۔ لہٰذ�ا پچھلے ر�استہ سے دخو�ل کرنے 
یک حرمت قر�آ�نِ کریم سے ثابت ہوتی ہے�۔ ا�احدیثِ �مبارکہ میں �صراحت سے �حضور صلى الله عليه وسلم نے 
مرفایا  ہے کہ الهل تعالیٰ حق بیا�ن کرنے سے نہیں مشرا�ات۔ تم اپنی بیویو�ں کی پچھلی جانب میں دخو�ل 
�)سنن الترمذ�ی�( مت کر�و�۔�
�یوبی کی پچھلی ر�ا�ہ پر ذرک رگڑنا یا انگلی د�اخل کرنا بھی ایک بُر�ی حرکت ہے�۔�اجن کر ا�س 
�رطح کے غیر فطر�ی عمل سے ا�ناجتب کرنا چاہیے�۔ غلبۂ شہو�ت میں ا�س طر�ح کی حرکت سے �لواطت 
سیجی بدفعلی کے �گناہ کبیر�ہ کے �سرز�ر�د ہونے کا قو�ی  اندیشہ ہے�۔�اللہ تعالیٰ �یامنےں بیو�ی کو عقد 
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�کانح کی وجہ سے ایک د�وسر�ے سے استمتا�ع ا�و�ر ئفاد�ہ اٹھانے کی ا�اجز�ت د�ی ہے�۔�ا�س کے لیے 
�طرفی طریقہ کے مطابق ہی ہمبستر ہونا چاہیے�۔�لاخفِ فطر�ت طریقہ سے مکمل ا�ناجتب کرنا چاہیے�۔
�)�د�ا�ر الافتا�ء بنو�ر�ہی( �
�)�)�۸�۳�۸�۳�(�ماجع کے�ذ�ریعہ باہم فخر کرنا�: �(�ماجع کے�ذ�ریعہ باہم فخر کرنا�: حضر�ت نبیِ کریم صلى الله عليه وسلمنے ا�رشا�د فرمایا کہ جما�ع کے 
�)سننِ �کبریٰ�: �۹�۹�۰�۴�۱�( �ذ�ریعہ سے ایک د�وسر�ے پر فخر کرنا حر�ا�م ہے�۔�
�)�)�۹�۳�۹�۳�(�رمد یا عو�ر�ت کا ہم بستر�ی کے باتیں د�وستو�ں میں بیا�ن کرنا�: �(�رمد یا عو�ر�ت کا ہم بستر�ی کے باتیں د�وستو�ں میں بیا�ن کرنا�: بستر کی باتیں اپنے د�وستو�ں 

یںم فخر و �اہمبات کے لیے یا چٹکلو�ں کے طو�ر پر بیا�ن کرنا جائز نہیں ہے�۔
�ابو سعید خد�ر�ی ﷜تےکہ ہیں کہ ر�وسل اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�: ر�و�زِ قیامت الهل تعالیٰ کے ہا�ں 
دب ترین مقا�م ا�س شخص کا ہو گا جو اپنی بیو�ی کے پا�س خلو�ت اختیا�ر کر�ے ا�و�ر بیو�ی اپنے خا�وند کے 
�)مسلم�:�۷�۳�۴�۱�( ساتھ خلو�ت اپنائے ا�و�ر پھر و�ہ شخص بیو�ی کے ر�ا�ز افشا کر د�ے�۔�
�)�)�۰�۴�۰�۴�(�ماجع کرنے کا علم حاصل کرنا�: �(�ماجع کرنے کا علم حاصل کرنا�: یہ علم بھلے ا�و�ر مہذ�ب�، جائز ا�و�ر �مباح طریقے سے سیکھنا 

ہاچیے�۔ ہر ضر�و�ر�ی چیز کا علم حاصل کرنے کا حدیث یشرف میں حکم یآا ہے�۔
مِ فَرِيضَةٌ عََ 

ْ
ۃ�اقرم المفاتیح �شرح ۃ�مشکا المصابیح میں ہے�: وَقالَ صلى الله عليه وسلم: ‘‘طَلبَُ العِل

ُ عَنهُْ. نسٌَ رضََِ اللّٰ
َ
كُِّ مُسْلِمٍ.’’  رَوَاهُ أ

هُوَ  ي  ِ
َّ

ال مِ 
ْ
باِلعِل المَرادَ  نَّ 

َ
أ وَاعْلمَْ  فَرِيضَةٌ’’؛  مِ 

ْ
العِل ‘‘طَلبَُ   :ُ

ُ
قَوْل

كِفايةٍَ،  فَرْضُ   
َ

ل عَيٍْ  فَرْضُ  طَلبَُهُ  ي  ِ
َّ

ال مُ 
ْ
العِل مُسْلِمٍ:  كُِّ  عََ  فَرِيضَةٌ 

بْ  يَِ عَمَلً  يَعْمَلْ  مَن  وَكَذٰلكَِ   ... شْخَاصِ 
َ
الأ باِخْتِلَفِ  مُتَْلِفٌ  وذَٰلكَِ 

�)�تاكب العلم�: �8�1�3�/�1�( مِ ذٰلكَِ العَمَلِ.�
ْ
عَليَهِْ تَعَلُّمُ عِل

ءٍ مِنهَْا.’’ خُولَ فِ شَْ رَادَ الدُّ
َ
اءِ وَالنِّكَحِ إِذَا أ َ مُ الَبيعِْ وَالشِّ

ْ
وَقِيلَ: ‘‘عِل

� �)�تاكب العلم�: �1�0�3�/�1�(
جرتمہ�: ر�وسل اللہ صلى الله عليه وسلم کا ا�رشا�د ہے�: ’�’لمع حاصل کرنا ہر مسلما�ن پر فر�ض ہے�۔�‘�‘ یہ حدیث 

نیدسا انس﷜ےس مر�و�ی ہے�۔
�ا�س قو�ل ’�’لمع حاصل کرنا فر�ض ہے�‘�‘ کا مطلب یہ ہے کہ و�ہ علم مر�ا�د ہے جس کا حاصل کرنا 
ہر شخص پر فر�ضِ عین ہے�، نہ کہ فر�ضِ کفا�ہی۔ ا�و�ر یہ ہر انسا�ن کے اعتبا�ر سے مختلف ہوات ہے�۔ … اسی 
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�رطح جو بھی کوئی کا�م کر�ے�، ا�س پر ا�س کا�م کے متعلقہ مسائل کا علم حاصل کرنا و�ابج ہے�۔
�ا�و�ر بعض علما نے کہا ہے کہ ا�س سے مر�ا�د و�ہ علم ہے جو بیع و �شرا�ء )خرید و فر�وخت�( ا�و�ر نکا�ح 
�وغیر�ہ کے احکا�م کا ہے�۔ ارگ کوئی ا�ن امو�ر میں د�اخل ہونا چاےہ )تو ا�ن کے مسائل کا سیکھنا ا�س 

رپ فر�ض ہو جاات ہے�(�۔
�زید بعض �آد�ا�ب کتا�ب ’�’�آ�د�ا�ب الجما�ع و المباشرۃ� ، اسلامی �شاد�ی ‘�‘�وغیر�ہ کتابو�ں سے نقل کیے 

تاجے ہیں�:
بعض �آد�ا�ب : بعض �آد�ا�ب : 

�)�)�۱�۴�۱�۴�(�ماجع کب کرنا چاہیے ا�و�ر کب نہیں�؟ : �(�ماجع کب کرنا چاہیے ا�و�ر کب نہیں�؟ : �ماجع کا بہترین وقت غذ�ا کے معد�ہ میں ہضم 
وہ جانے کے بعد ہی ہے�۔ تساھ ہی تساھ سموم کی مناسبت بھی ضر�و�ر�ی ہے�۔ �بھوک کے وقت 
�ماجع کرنا ممنو�ع ہے�، ا�س سے حر�ا�ر�ت یغرز�ی کم ہو جاتی ہے�۔ ا�و�ر پر شکمی کی حالت میں بھی جما�ع 
یںنہ کرنا چاہئے ، کیونکہ ایسے وقت میں جما�ع کرنے سے شدید ا�رما�ض پید�ا ہو جاتے ہیں�۔ اسی 
�رطح �آدمی تھکا نماد�ہ ہو تب بھی جما�ع مضر ثابت ہوات ہے�۔ نیز غسل کرنے ا�و�ر استفر�ا�غ کے بعد 
�ا�و�ر اسی طر�ح کسی نفسانی کیفیت مثلا رنج و غم یا فر�ط مسر�ت و �شادمانی کے وقت بھی جما�ع بے حد 
ضرم ہے�۔ ا�و�ر جما�ع کا عمد�ہ وقت ر�ا�ت کا ایک حصہ گذ�ر جانے کے بعد ہے�، جب کہ غذ�ا کچھ ہضم 
ئاجوہے�، پھر جما�ع کے بعد غسل یا وضو کر�ے ا�و�ر سو جائے ۔ جما�ع کے بعد غسل کرنے کے بعد سو 
ناجے سے ا�س کی ئضاع شد�ہ قو�ت با�زیا�ب ہو جاتی ہے ا�و�ر جما�ع کے بعد حرکت و�ریاضت سے 

رپ ہیز کر�ے�، کیونکہ ا�س سے غیر معمولی نقصا�ن کا اندیشہ ہے�۔
�)�)�۲�۴�۲�۴�(�ماجع کا بہترین وقت : �(�ماجع کا بہترین وقت : �ماجع کا بہترین وقت یہ ہے کہ جما�ع غذ�ا ہضم ہونے کے 
عدب کیا جائے ، بد�ن میں اعتد�ا�ل ہو�، نہ گرمی ہو نہ ٹھنڈ�ک ، نہ خشکی ہو ا�و�ر نہ ربوطت�، نہ امتلائے 
کمش ہو ا�و�ر نہ بالکل خالی ہو�، البتہ پر شکم جما�ع کرنے سے جو ضر�ر ہوات ہے و�ہ خالی پیٹ جما�ع سے 
نوہے و�اےل ضر�ر کے مقابل کمتر ہوات ہے ۔�آ�دمی کو �پور�ی طر�ح �جوش ا�و�ر شہو�ت کے وقت ہم 
تربس ہونا چاہئے کہ �آدمی کا عضو�ا تناسل �پور�ی طر�ح استا�د�ہ ) کھڑ�ا ہو�ا�( ہو ا�و�ر ا�س کی استا�دگی میں 
سیک تکلیف ا�و�ر کسی تخیل صو�ر�ت کو دخل نہ ہو ا�و�ر نہ با�ر با�ر عو�ر�ت کو دیکھنے کے باعث ہوئی ہو�۔
�ا�و�ر یہ بھی مناسب نہیں کہ �خوا�ہ مخو�ا�ہ شہو�ت جما�ع کو ا�ھابر�ے ا�و�ر �خود کو بلا ضر�و�ر�ت ا�س میں 
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�غومشل کر�ے�، البتہ ارگ �کثرت منی ہو�، استا�دگی �پور�ی ہو ا�و�ر شہو�ت بھی �پور�ے طو�ر پر ہو ا�و�ر جما�ع 
�) طب نبو�ی�( نرکے کی غیر معمولی �خواہش ہو تو جما�ع کرنا چاہئے�۔�
�ضرحت ئعاشہؓ سے ر�و�ایت ہے کہ �حضور صلى الله عليه وسلم ) عشا�ء کی نما�ز کے بعد ( شب کے نصف حصہ 
یںم استر�احت فرماتے تھے�، ا�س کے بعد تہجد پڑھتے تھے�، یہا�ں تک کہ ایرخ شب ہو جاتی تب ورت 
ھڑپتے تھے�، ا�س کے بعد اپنے بستر پر تشریف تلاے�، ارگ رغبت ہوتی تو اہل کے پا�س تشریف 
ےل جاتے ، یعنی صحبت کرتے ، پھر صبح کی ا�ذ�ا�ن کے بعد اٹھ کر ارگ غسل کی ضر�و�ر�ت ہوتی تو غسل 

)قدمر( مرفاتے ، و�رنہ وضو فرما کر نما�ز کے لئے تشریف لیجاتے�۔�
فائد�ہ�: اطبا�ء کے �نزدیک صحبت کے لئے بہترین وقت ایرخ شب ہے کہ و�ہ اعتد�ا�ل کا وقت ہے 
یزن سورک اٹھنے کے بعد طرفین کی طبیعت بھی نشا�ط پر ہوتی ہے�۔ ا�و�ل شب میں پیٹ بھر�ا ہوات ہے 
�ایسی حالت میں صحبت مضر ہوتی ہے ا�و�ر �بھوک کی حالت میں زیا�د�ہ مضر ہے�۔ ایرخ شب کا وقت ا�س 
�حالظ سے بھی اعتد�ا�ل کا ہوات ہے�، لیکن یہ سب طبی مصالح میں عشراً �جوا�ز ہر وقت حاصل ہے�، بنی 

یرکم مے سے بھی ا�و�ل شب ا�و�ر د�ن کے مختلف ا�و�اقت میں صحبت کرنا ثابت ہے�۔
�)�)�۳�۴�۳�۴�(عین نما�ز کے وقت صحبت :  �(عین نما�ز کے وقت صحبت :  بعض مشائخ نے لکھا ہے کہ : عین نما�ز کے وقت ارگ 

بتصح کی جائے ا�و�ر ا�س سے حمل ٹھہر جائے تو و�ہ ا�ولا د و�الدین کی مرفناا�ن ہوتی ہے�۔
�)�)�۴�۴�۴�۴�( پیشا�ب و پاناخہ کے تقاضے کے وقت جما�ع سے مر�ض کا اندیشہ ہے�:�( پیشا�ب و پاناخہ کے تقاضے کے وقت جما�ع سے مر�ض کا اندیشہ ہے�: پیشا�ب 
یا پاناخہ کا ر�و کنا طبی اعتبا�ر بھی صحت کے لئے مضر ہے�۔ فقہا�ء نے بھی پیشا�ب یا پاناخہ کی شد�ت 
�)نییع دؤ�اب معلو�م ہوتے وقت ( نما�ز میں د�اخل ہونے کو یا نما�ز باقی رکھنے کو مکر�و�ہ تحریمی لکھا ہے�۔
�) عمد�ة الفقه ص �٩�٦�٢ ج �۲�( �
�اسی طر�ح نبی پا�ک صلى الله عليه وسلم نے پیشا�ب پاناخہ کے تقاضے کے وقت جما�ع سے بھی منع فرمایا 

ےہ ۔ کنز العما�ل میں حضر�ت انس ﷜یک ر�و�ایت ہے�:
لا يجامعن احٔدكم و به حقن من خلاء فانه يكون منه البواسير، 

ولا يجامعن احد کم و به حقن من بول فانه يكون النواصير �
)ص ۳۵۵ ج ۱۷، رقم الحدیث ۳۴۹۰۲( �

مت میں سے کوئی بیت الخلا�ء کی ضر�و�ر�ت کے وقت جما�ع نہ کر�ے�، کیونکہ ا�س سے مر�ض 
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بو�ایرس کا خطر�ہ ہے�، ا�و�ر تم میں سے کوئی پیشا�ب کے تقاضے کے وقت جما�ع نہ کر�ے�، کیونکہ 
�ا�س سے مر�ض ”نو اصیر “�)�و�ہ زخم جو مقعد میں ہورک الگ سو�ر�ا�خ بن جاات ہے�( کا اندیشہ ہے�۔ 

�)�)�۵�۴�۵�۴�(شب جمعہ میں جما�ع کی فضیلت : �(شب جمعہ میں جما�ع کی فضیلت : عن اوس بن اوس قال : قال رسول 
الله صلى الله عليه وسلم:  من غسل يوم الجمعة و اغتسل و بکر و ابتکر و مشى و لم 
يركب و دنا من الامام و استمع و لم يلغ كان له بكل خطوة عمل سنة 
ماجه ابن  و  النسائی  و  ابوداود  و  الترمذی  رواه  وقيامها  صيامها  اجٔر 
)مشكوة ، باب التنظيف والتبكير باب الجمعة( �
�ضرحت ا�و�س انب ا�و�س﷜�ر�ا�و�ی ہیں �کہ: �اتسرج د�و لعام صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�: جو شخص جمعہ کے 
�د�ن نہلائے ا�و�ر �خود نہائے ، سویر�ے سے )ماجع مسجد ( جائے )کاتہ�( �شرو�ع سے خطبہ پاےل 
�ا�و�ر پید�ل جائے ، سو�ا�ر نہ ہو�، ا�و�ر اما�م کے قریب بیٹھے ا�و�ر خطبہ �سنے، نیز یہ کہ کوئی بیہو�د�ہ با�ت 
�ز�ابن سے نہ نکا�ےل، تو ا�س کے ہر قد�م کے بدےل ایک �سال کے ر�و�ز�و�ں ا�و�ر ر�ا�ت میں عبا�د�ت 

نرکے کا ثو�ا�ب لکھا جائے �گا۔
�ضرحت مکحو�ل تابعی سے ھاچپو گیا ا�س شخص کے متعلق جو جمعہ کے د�ن غسل جنابت کر�ے 
تو فرمایا�: ’�’من فعل ذلك كان له اجران�‘�‘کہ جو ایسا کر�ے ا�س کے لئے د�وہر�ا ارج ہے�۔
�)خصائص �يوم الجمعة )�ص )�۹�۲�( �
�ا�س حدیث کی وجہ سے بعض �علماء نے شب جمعہ میں وطی کو مستحب فرمایا ہے ۔ کیو�ں کہ 
یدحث �مبار�ک میں ’�’غسل �‘�‘اک لفظ ہے ا�س کا مطلب یہ کہ اپنی بیو�ی کو نہلائے مر�ا�دہی ہے کہ 

�اپنی بیو�ی سے صحبت کر�ے�۔
حاصب مظاہر حق نے لکھا ہے�:عہجم کے ر�و�ز اپنی بیو�ی سے ہم بستر�ی بہتر ہے�، ا�س لئے کہ 

�ا�س سے زنا کا خطر�ہ د�ل میں�یدپا نہیں ہوات ا�و�ر نما�ز میں �حضور قلب حاصل ہوات ہے�۔�
�)ہظامر حق ص �۳�۰�۹�ج�۱�( �
�‘�‘ میں ہے�: شجوبِ جمعہ میں اپنی بیو�ی سے ملا جس کی وجہ سے  ی�ب �انتخا�ب ’�’�الترغیب و�الترھ�
�ا�س نے بھی غسل کیا ا�و�ر �خود ا�س نے بھی غسل کیا�، ا�س لفظ ’�’غسل �‘�‘اک سین کی تشدید سے نقل 
نوہا اسی کو ر�اجح بتاات ہے�، ا�س صو�ر�ت میں ا�س کا ئفاد�ہ یہ ہوگا کہ جسم ا�و�ر �لباس کی پاکیزگی کے 
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ساتھ تساھ جذ�ابت ا�و�ر لخیاا�ت بھی پاکیز�ہ ہو جائیں گے ا�و�ر نفس زیا�د�ہ سکو�ن و�اطمینا�ن کے تساھ 
�)�ص �۵�۵�۱ ج �۲�( �اللہ کی طر�ف متوجہ ہو سکے �گا۔�
�)�)�۶�۴�۶�۴�(�ماجع کے وقت بیو�ی کی مشرگا�ہ دیکھنا ا�و�ر ملاعبت کا حکم�: �(�ماجع کے وقت بیو�ی کی مشرگا�ہ دیکھنا ا�و�ر ملاعبت کا حکم�: �ضرحت شیخ عبد القا�د�ر 
جیلانی ﷬�ا�رشا�د فرماتے ہیں�: ويستحب لها الملاعبة قبل الجماع نییع ا�د�ب یہ ہے 

کہ جما�ع سے قبل عو�ر�ت سے ملاعبت کر�ے�۔
يسن مؤكدا تقديم الملاعبة و مص  فرماتے ہیں�:  منا�و�ی ﷬یحرتر  علامہ 
اللسان على الجماع و كره خلافه �ماجع سے پہلے بیو�ی سے ملاعبت کرنا ا�و�ر ز�ابن کو 
ناسوچ وغیر�ہ سنت مؤکد�ہ ہے ا�و�ر ا�س کے خلا�ف کرنا مکر�و�ہ ہے�۔� )فیض القدیر ص �۵�۱�۱ ج �۵ (
فتا�و�ی لمعاگیر�ی�“ میں ہے�: حضر�ت انب عمر ﷠ فرماتے ہیں �کہ: ا�ولیٰ یہ ہے کہ جما�ع کے 

�وقت اپنی ز�وجہ کی فر�ج دیکھے�، تاکہ لذ�ت �پور�ی �پور�ی حاصل ہو�۔
�)�)�۷�۴�۷�۴�(�ماجع سے قبل کوئی کپڑ�ا بچھا د�ے�:�(�ماجع سے قبل کوئی کپڑ�ا بچھا د�ے�: �آد�ا�ب جما�ع میں یہ با�ت بھی قابل لحا�ظ ہے کہ 
بوقت صحبت نیچے کوئی کپڑ�ا بچھا د�ے�، تا کہ بستر وغیر�ہ �خرا�ب نہ ہو�۔ ا�و�ر جما�ع کے بعد عضو خا�ص 
�) دینی دستر �خوا�ن�( وک صا�ف کیا جا �سکے۔�
�)�)�۸�۴�۸�۴�(بوقت صحبت قبلہ ر�و منہ نہ کر�ے�:�(بوقت صحبت قبلہ ر�و منہ نہ کر�ے�: صحبت کے �آد�ا�ب میں سے یہ بھی ہے کہ قبلہ 
�ر�خ نہ ہونا چاہئے ۔ اما�م غز�ائی نے لکھا ہے �کہ: صحبت کے وقت قبلہ کی جانب سے ہٹ جا�و�ے 

کہ تعظیم قبلہ ا�س کامقتضی ہے�۔ 
شیخ عبد�القا�د�ر نجیلای فرماتے ہیں�:ولا يستقبل القبلة عند المجامعة جما�ع کے 

�وقت قبلہ کی طر�ف منہ نہ کر�ے�۔
فتا�و�ی لمعاگیر�ی میں ہے�: اپنی عو�ر�ت سے جما�ع کرتے وقت ایسا کرنا )نییع قبلہ ر�خ ہونا�(
�)فتا�و�ی لمعاگیر�ی�( بھی مکر�و�ہ ہے�۔ �
صاحب  لموانا مفتی محمد شفیع  : حضر�ت  کرنا  با�ت چیت  وقت  :�(ہم بستر�ی کے  کرنا  با�ت چیت  وقت  �)�)�۹�۴�۹�۴�(ہم بستر�ی کے 
﷬یحرتر فرماتے ہیں کہ : حالتِ جما�ع میں اپنی بیو�ی سے با�ت کرنے میں کوئی حر�ج نہیں�، 

نمامعت د�وسر�ے سے �کلام کرنے کی ہے�۔
سوال: �رمد اپنی منکوحہ سے حالت جما�ع میں کسی قسم کی گفتگو کر سکتا ہے یا �نہ؟
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الجواب: لاحت جما�ع میں �کلام کرنا مکر�و�ہ ہے�، لما فی الدر المختار کنلی یہ جب ہے 
کہ کسی د�وسر�ے سے �کلام کر�ے�۔ ا�و�ر �خود�ز وجہ سے �کلام کرنے میں ئمضاقہ نہیں ۔

ي�ن سو�ا�ل نمبر )�۸�۳�۹�(�( �ي�
�)�ا�دما�د المف�ت

�)�)�۰�۵�۰�۵�(ماحلہ بیو�ی سے جما�ع�: �(ماحلہ بیو�ی سے جما�ع�: شریعت میں حاملہ عو�ر�ت سے وطی کے با�ر�ے میں کوئی تحدید 
یںنہ ہے جب تک عو�ر�ت کو ضر ر�ا�و�ر تکلیف پہنچنے کا خطر�ہ نہ ہو حالت حمل میں وطی کرنا جائز ہے�۔
قال في الهندية : واما اذا اقر الزوج ان الحبل منه فالنكاح صحيح 
�)عاى�گيرلم ص �۶�۴�۵�، ج �۱�، البا�ب ابسالع في النفقا�ت�( بالاتفاق وهو غير ممنوع من وطئها�۔�

بعض �آد�ا�بِ جما�ع کتا�ب سنن و �آد�ا�ب نقل کیے جاتے ہیں�:
 �) �)�۱�۵�۱�۵�( بیو�ی کے میسر ہو جانے پر اللہ کی نعمت کا استحضا�ر کرنا�: �( بیو�ی کے میسر ہو جانے پر اللہ کی نعمت کا استحضا�ر کرنا�: �اقل الهل سبحاهن وىٰلعات : 

وَجَعَلَ  لَیْھَا  اِ  ا 
ۤ
تَسْكُنُوْ لِّ زْوَاجًا 

َ
ا نْفُسِكُمْ 

َ
ا نْ  لَكُمْ مِّ خَلَقَ  نْ 

َ
ا اٰیٰتِہٖۤ  ﴿وَمِنْ 

�]�الر�و�م�:�1�2�[ رُوْنَ �﴾ �
َ

تَفَكّ قَوْمٍ یَّ یٰتٍ لِّ نَّ فِْ ذٰلِكَ لَٰ  � اِ
ً

ۃً وَّ رَحْمَۃ وَدَّ بَیْنَكُمْ مَّ
مھ�ا�ر�ے لیے تم ہی 

ت �الهل سبحاهن وىلعات کا ا�رشا�د ہے : ا�و�ر اُ�س کی ایک نشانی یہ ہے کہ اُ�س نے �
مھ�ا�ر�ے د�ر�یامن 

ت یںم سے بیویا�ں پید�ا کیں ؟ تا کہ تم اُ�ن کے پا�س جا کر سکو�ن حاصل کر�و�، ا�و�ر �
بتمح ا�و�ر رحمت کے جذ�ابت رکھ دیے�، یقینا ا�س میں اُ�ن گلوو�ں کے لیے بڑ�ی نشانیا�ں ہیں جو �غور 

�وکرف سے کا�م لیتے ہیں�۔
�)�)�۲�۵�۲�۵�(�قوحق ز�وجیت کی ا�د�ائیگی ا�و�ر صالح ا�ولا�د کے حصو�ل کی نیت کرنا�: �(�قوحق ز�وجیت کی ا�د�ائیگی ا�و�ر صالح ا�ولا�د کے حصو�ل کی نیت کرنا�: قال النبي 
�]�خابر�ي�، �كتاب ا�كالنح�، با�ب طلب الولد �۲�: �۹�۸�۷�، ح�: �٥�٢�٥�[  �۔�۔�۔ الكيس الكيس يا جابر .�
�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے حضر�ت جارب سے ایک طویل حدیث میں فرمایا�: ا�ے جا�رب! ا�ولا�د کی کوشش 

�رکو�، ا�ولا�د کی کوشش کر�و�۔
�]�الأ�د�ب في الدين�:�۵�۵�[ خوشبو لگانا ۔ �
�]�أيضاً�[ بتمح کا اظہا�ر کرنا ا�و�ر محبت کی باتیں کرنا ۔�
يطَْانِ  ِّلشَّ عَْلْ ل

َ
 ت

َ
�)�)�3�5�3�5�( �خرو�ج منی کے وقت ) د�ل میں ( یہ دعا پڑھنا�:�( �خرو�ج منی کے وقت ) د�ل میں ( یہ دعا پڑھنا�: اللَّهُمَّ ل

فِيمَا رَزَقْتَنَا نصَِيباً �۔
قال علقمة: انٔ ابن مسعود كان إذا غشى اهٔله فانٔزل، فقال: اللهم لا 
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تجعل للشيطانفيما رزقتنا نصيبا.�
]مصنف ابن ابی شیبه باب ما يدعو به الرجل إذا دخل على اهٔله، ٦: ٩٢ ، ح: ٢٩٧٣٤[  �
�ضرحت علقمہ ﷜مرفاتے ہیں�: حضر�ت عبد�اللہ بن �مسعود ﷜بج اپنی بیو�ی سے صحبت 

مرفاتے تو بہ وقت انز�ا�ل یہ دعا پڑھتے : اللھم لا تجعل الخ�۔
�)�)�4�5�4�5�(لاحت جنابت میں سونے کا ا�ر�ا�د�ہ ہو تو وضو کر لینا�: �(لاحت جنابت میں سونے کا ا�ر�ا�د�ہ ہو تو وضو کر لینا�: قالت عائشة: كان النبي 

الله إذا ارٔاد انٔ ينام وهو جنب، غسل فرجه وتوضأ للصلاة .�
�]�خابر�ي�، �كتاب الغسل�، با�ب �نوم الجنب : �٢�٤�، ح�: �۸�۸�۲�[  �
�ضرحت ئعاشہ فرماتی ہیں�: �آپ صلى الله عليه وسلم جنابت کی حالت میں سونے کا ا�ر�ا�د�ہ فرماتے تو اپنی 

شرمگا�ہ کو دھو لیتے ، ا�و�ر نما�ز کی طر�ح وضو فرماتے�۔
�)�)�5�5�5�5�( حالت جنابت میں کسی چیز کے کھانے پینے سے پہلے ہاتھ دھو لینا�: �( حالت جنابت میں کسی چیز کے کھانے پینے سے پہلے ہاتھ دھو لینا�: قالت 
عائشة: انٔ النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا ارٔاد انٔ ياكٔل اؤ يشرب وهو جنب غسل 
يديه ثم ياكٔل ويشرب.� ] أبو�د�ا�و�د�، �كتاب الطها�ر�ة�، با�ب الجنب يأ�لك، �۱�: �٩�٢�، ح : �۳�۲�۲�[ 
�ضرحت ئعاشہ فرماتی ہیں�: �آپ صلى الله عليه وسلم جنابت کی حالت میں کھانے یا پینے کا ا�ر�ا�د�ہ فرماتے ، تو 

لےپہ اپنے د�ونو�ں ہا�ھوتں کو دھو لیتےھرپ کھاتے پیتے تھے�۔
�)�)�6�5�6�5�(بتصح کے وقت د�وسر�ی عو�ر�ت کا �تصور کرنا حر�ا�م ہے :�(بتصح کے وقت د�وسر�ی عو�ر�ت کا �تصور کرنا حر�ا�م ہے : فرمایا ارگ اپنی بیو�ی کے 
)�اسلامی �شاد�ی�( �اپس ہو ا�و�ر صحبت کے وقت کسی اجنبیہ کا قصد�ا �تصور کر�ے تو و�ہ حر�ا�م ہوگا�۔�
�)�)�7�5�7�5�( حالت حیض میں بیو�ی سے استمتا�ع )�ذلت حاصل کرنے�( کے حد�و�: �( حالت حیض میں بیو�ی سے استمتا�ع )�ذلت حاصل کرنے�( کے حد�و�: عن 
زيد بن أسلم أن رجلا سأل رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال ما يحل 
لي من امرأتي وهي حائض فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم لتشد 
�)مواط اما�م �كلما( عليها إزارها ثم شأنك بأعلاها.�
نییع ایک شخص نے نبی کریم صلى الله عليه وسلم سے سے د�ریافت کیا کہ ا�ے الهل کے ر�وسل�! میر�ی 
�یوبی جب حائضہ ہو تو میر�ے لیے ا�س سے کیا جائز ہے�؟ تو ر�وسل اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا�:�و�ہ اپنی 
مرک پر ا�ز�ا�ر )�پڑکا�( مضبوطی سے باند�ھ لے�، پھر تم ا�س کے ا�ورپ و�اےل حصے سے )�ذلت حاصل 

نرکے میں�( آ�ز�ا�د ہو�۔
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نییع �ناف سے ا�ورپ و�اےل حصہ سے لطف اند�و�ز ہونا جائز ہے�۔ �ناف سے لے کر گھٹنے تک 
ےک حصہ سے لطف اند�و�ز ہونا و�اہں ذرک لگانا یا سبوہ لینا یا ہاتھ پھیرنا بلکہ دیکھنا بھی جائز نہیں ہے�۔ 

ئاحضہ بیو�ی کے تساھ بالکل برہنہ ہورک لیٹنا بھی د�رست نہیں ہے�۔
�اسلامی �شاد�ی میں ہے : حیض و نفا�س کی حالت میں عو�ر�ت کی �ناف ا�و�ر ر�انو�ں کے د�ر�یامن کے 
جسم کو دیکھنا یا ا�س میں اپنے جسم کو ملانا جب کوئی کپڑ�ا د�ر�یامن میں نہ ہو ا�و�ر صحبت کرنا حر�ا�م ہے�۔
 حیض و نفا�س کی حالت میں عو�ر�ت کا سبوہ لینا ا�و�ر جھواٹ پانی وغیر�ہ پینا ا�و�ر ا�س سے لپٹ کر 
نوسا ا�و�ر ا�س کی �ناف کے ا�ورپ ا�و�ر ر�انو�ں کے نیچے کے جسم سے اپنے جسم کو ملانا ارگ چہ کپڑ�ا د�ر�یامن 
یںم نہ ہو ا�و�ر �ناف ا�و�ر ر�انو�ں کے د�ر�یامن کپڑ�ے کے تساھ ملانا جائز ہے بلکہ حیض کی وجہ سے 

�وعر�ت سے الگ ہو کر سونا یا ا�س کے اختلا�ط )نےمل جلنے (ےس بچنا مکر�و�ہ ہے�.
�)�)�8�5�8�5�( بعض حالا�ت میں بیو�ی سے صحبت کرنے کی ضر�و�ر�ت�: �( بعض حالا�ت میں بیو�ی سے صحبت کرنے کی ضر�و�ر�ت�: �ارگ کسی عو�ر�ت پر اناچک 
�گانہ پڑ جائے تو فو�ر�اً ا�دھر سے نگا�ہ پھیر لو ا�و�ر ارگ ا�س کا کچھ �خیال د�ل میں رےہ تو اپنی بیو�ی سے 

�رفاغت کر لینا چاہیے ا�س سے و�ہ وسوسہ دفع ہو جاات ہے�۔ 
یدحث پا�ک میں اجنبیہ عو�ر�ت کی طر�ف میلا�ن ہونے کا جو �علاج اپنی بیو�ی سے مشغو�ل ہونا  

�آیا ہے�، ا�س حدیث میں یہ ٹکڑ�ا بطو�ر علت کے ا�رشا�د ہو�ا ہے�۔
 ا�س عو�ر�ت کے پا�س ہے و�ہ ا�س کے 

ئ
� �ی

ي مَعَهَا �)نییع جو�ش ِ
َّ

ي مَعَهَا مِثلَْ ال ِ
َّ

إِنَّ ال
�اپس بھی ہے ( لموانا یعقو�ب صاحب رحمہ الهل نے ا�س کی عجیب �شرح فرمائی تھی و�ہ یہ کہ اشیا�ء 
�بامتذلہ )نییع جو چیزیں استعما�ل میں آتی ہیں ( ا�ن کی تین قسمیں ہیں ایک یہ کہ ا�ن سے �صرف رفع 
جاحت مقصو�د ہو لذ�ت مقصو�د نہ ہو جیسے پاناخہ کرنا د�وسر�ے و�ہ جن میں �صرف لذ�ت مقصو�د ہو 
سےجی پیا�س نہ ہونے کی صو�ر�ت میں نہایت شخوبو�د�ا�ر بشرت پینا جیسے جنت میں ہوگا تیسر�ے و�ہ 

سج میں د�ونو�ں ترکیب ہو�۔
تو نبی کریم صلى الله عليه وسلم ا�س حدیث میں ا�رشا�د فرماتے ہیں کہ گو جما�ع میں زیا�د�ہ تر نفس کو لذ�ت 
�صومقد ہوتی ہے مگر تم د�وسر ا مر�اقبہ کر لیا کر و یعنی یہ کہ دفع حاجت مقصو�د ہو ا�و�ر اسی میں ر�احت 

ےہ ا�و�ر جب مقصو�د دفع حاجت ہے تو ا�س میں اپنی ا�و�ر د�وسر�ی عو�رتیں سب بر�ارب ہیں�۔
�ا�و�ر ز�انی کو چونکہ محض لذ�ت مقصو�د ہوتی ہے ا�س و�اسطے �سار�ی دنیا کی عو�رتیں بھی ارگ ا�س کو 
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سرمی ہو جائیں ا�و�ر ایک باقی ر�ہ جائے تو ا�س کو یہ �خیال رےہ گا یشاد ا�س میں ا�و�ر طر�ح کا مز�ہ ہو 
�اسی و�اسطے و�ہ ہمیشہ پریشانی میں رہتا ہے�۔ بخلا�ف ا�س شخص کے جو رفع حاجت کو زیا�د�ہ مقصو�د سمجھے 
�)�اسلامی �شاد�ی�( گا و�ہ بہت مطمئن ہوگا�۔ �
�)�)�9�5�9�5�(�رگم پانی سے غسل کرنا�: �(�رگم پانی سے غسل کرنا�: �ماجع سے پہلے ارگ بیو�ی گر�م پانی سے نہا لے تو یہ عمل لذ�ت 
�ماجع کو د�و بالا کر دیتا ہے�، کیو�ں کہ گر�م پانی سے عو�ر�ت کے بد�ن میں ایک طر�ح کی تر�ا�و�ٹ ، 
ئلاممت ا�و�ر گد�ا�ز پن پید�ا ہوات ہے جو مر�د کو بہت پسند آات ہے ا�و�ر عو�ر�ت کی بھی جما�ع کی چاہت 

�ڑبھ جاتی ہے�۔
�)�)�0�6�0�6�( پھٹکر�ی استعما�ل کرنا : �( پھٹکر�ی استعما�ل کرنا : �ماجع سے پہلے یہ عمل کر لینا بھی مفید ہے بالخصو�ص جب بیو�ی 
ےس بچہ کا لتود ہوچکا ہو ا�و�ر و�ہ �ماں بن گئی ہو�، کیو�ں کہ لتود کی وجہ سے عو�ر�ت کی اند�ا�م نہانی پہلے 
ےک مقابلے کشا�د�ہ ہوتاجی ہے ، ا�ب مر�د کو پہلے کی طر�ح کسا ہو�ا حصۂ�� بد�ن ا�و�ر گر�م محسو�س نہیں ہو�ات، 
�ا�س لیے ارگ عو�ر�ت جما�ع سے قبل گر�م پانی میں پھٹکر�ی ڈ�ا�ل کر بیٹھ جائے تو اند�ا�م نہانی قد�ر�ے 

تنگ ا�و�ر گر�م ہو جائے �گی۔
بھولا ہو�ا سبق ��

چہل �سال عمر عزیز�ت گزشت
�شومر�ے میں خیر ہے ۔�۔�۔ پڑ�ھ کر میں �شاد�ی سے پہلے ۔�۔�۔�۔ ایک خیر �خوا�ہ سے ۔�۔�۔ 
�آ�د�ا�ب معاشر�ت و شمبار�ت معلو�م کرنے گیا ۔�۔�۔ صاحب نے کہا کہ بیٹا ۔�۔�۔ و�ہ دیکھو �چڑا ا�و�ر 
چڑ�ی ۔�۔�۔ و�ہ د�ونو�ں ا�ورپ نیچے تھے ۔�۔�۔ کہا کہ بیٹا ا�ن کو کس نے سکھایا�؟ ۔�۔�۔ میں سمجھ گیا کہ یہ 
�ایک فطر�ی عمل ہے ۔�۔�۔ سیکھے بغیر سب کچھ اتاجآ ہے ۔�۔�۔ لیکن انھو�ں نے ا�س ئلان کی کتابیں 
ھڑپنے کا مشو�ر�ہ دیا ۔�۔�۔ شپوید�ہ ر�ا�ز سے بسسرتہ ر�ا�ز تک ۔�۔�۔ پنڈتو�ں کی مترجم کتابو�ں سے لے 
رک ڈ�اکٹر ا�و�ر لموانا تک کہ کتابیں چھا�ن ڈ�الیں ۔�۔�۔  لیکن و�ہ کہتے ہیں نا کہ ۔�۔�۔ بعض علو�م سر 
�انجا�م د�ے کر ہی حاصل ہوتے ہیں ۔�۔�۔ ایک من گھڑ�ت و�اقعہ بھی سن رھاک تھا�۔�۔�۔ ایک محقق نے 
حج پر ایک کتا�ب لکھی ۔�۔�۔�۔ پہنچ کر �خود ہی اٹال طو�ا�ف کرنے لگے�۔�۔�۔ کتا�ب پڑ�ھ کر بھی اطمنا�ن 

�� بے تکلف د�وستو�ں میں یہ مضمو�ن لکھا گیا تھا�، جن کی عمریں چالیس سے تجا�و�ز کر چکی تھیں کتا�ب کی مناسبت 
ےس یہا�ں د�ر�ج کیا جاات ہے�۔ ا�س میں کچھ باتیں مکر�ر بھی ہیں�۔
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یںنہ تھا ۔�۔�۔ بے تکلف �یار نے تمثیل دیتے ہوئے سمجھایا ۔�۔�۔ بھائی ہاتھ پکڑ کر کچھ دیر باتیں 
نرکا ۔�۔�۔ تھو�ڑ�ا گر�د�ن ہاتھ پھر�انا ۔�۔�۔ یہ سب سیکھنا نہیں ہے )یںم نے د�ل میں کہا�(�۔�۔�۔ ا�س نے 
ہاک �کہ۔�۔�۔ پھر چھلی ہوئی مرغی دیکھی ہے ؟ کس طر�ح زمین پر پڑ�ی ہوتی ہے�؟�۔�۔�۔ مرغی کے 
قصائی کی د�اکن پر ۔�۔�۔ بس تھو�ڑ�ا کمر کے نیچے تکیہ رکھ دینا ۔�۔�۔ میں فو�ن پر اچھل گیا ۔�۔�۔ تمثیل 

ےس یتصور کافی حد تک و�اضح �تھی۔
�ماہر�ے �لوگ سیکس ایجوکیشن کے خلا�ف ہیں ، ا�و�ر ہونا بھی چاہیے ، لیکن جما�ع �صرف فر�اغت 
�ذ�ا�ذ ہے ، ایک حد تک ا�س کو سیکھنا 


ل�
صاحل کرنالی کا �نام نہیں ہے ، ا�س کا د�وسر�ا �نام استمتا�ع ا�و�ر اس�ت

�ربا نہیں ہے ، مجھے �یاد ہے ہما�ر�ے ایک بہت ہی رقمو استا�ذ ، جو بہت ہی نپا تلا مز�ا�ح فرمایا کرتے 
ھےت ، انھو�ں نے سبق کے د�و�ر�ا�ن کافی حد تک لذ�ت دینے ا�و�ر لذ�ت حاصل کرنے ا�و�ر اجڈ گلوو�ں 

یک ر�و�ش سے بچنا سکھایا تھا ا�و�ر خآر میں کہا تھا کہ میں یہ بھی سکھلایا کرات ہو�ں�۔
�ضرحت نبی کریم صلى الله عليه وسلم کنو�ا�ر�ی عو�ر�ت سے بھی زیا�د�ہ �حیاء رکھتے تھے ، �آپ نے �رطہرح کی 
لیمتع د�ی لیکن جو باتیں �آپ کے یشاا�ن �شان �موافق �حیاء نہیں تھیں ، کبھی قر�آ�ن نے کبھی ا�ز�و�ا�ج 

�ہرمطا�ت نے تو کبھی صحاہب نے ا�ن کو بیا�ن فرمایا�۔
ہ�ائے جما�ع ایک ایسا فن ہے کہ �ہدایت کی کتا�ب ا�س کے ئجزیا�ت سے تو بحث نہیں  یق� رط�

سکرکتی البتہ ا�وصل بیا�ن کرسکتی ہے ا�و�ر بیا�ن کرنا ضر�و�ر�ی بھی ہے ۔
و جامعیت پر �غور  اعجا�ز  ، گہر�ائی و گیر�ائی  و بلاغت  ا�س یآت کی فصاحت  �آ�پ �صرف 
 شِئْتُمْ  ﴿�البقر�ة�:�٣�٢�٢�﴾بیہتش پر �غور 

ّٰ
ن

َ
کُمْ ا

َ
تُوْا حَرْث

ْ
کُمْ � فَا

َ
ؤُ کُمْ حَرْثٌ لّ

ٓ
یرکں�،نِسَا

جیےکی ۔�۔�۔ عو�ر�ت کو کھیتی سے تشبیہ د�ی ۔�۔�۔ کھیتی و�ہ ہوتی ہے جس میں بیج ڈ�النے سے پید�ا�و�ا�ر 
�ذ�ا�ذ ا�و�ر استمتا�ع تو 


ل�
�وہ۔�۔�۔ جائے حر�ث قبل ہے درب تو ضموع فر�ث�)گندگی�( ہے�۔�۔�۔ جما�ع اس�ت

ےہ ۔�۔�۔ لیک ہم بستر�ی نر�ے مز�ے کا �نام نہیں ۔�۔�۔ ا�س سے مقصو�د ائقابے نسل انسانی بھی 
ےہ ۔

 شِئْتُمْ�‘�‘�وسر�ا�خ ایک رکھنے کے بعد کتنا �عموم رھاک ۔�۔�۔ ذ�ر�ا دیکھو تو 
ّٰ

ن
َ
ہاک گیا ’�’ ا

�یحصح۔�۔�۔ صاحب جلالین ۔�۔�۔ جو �خود بہت کم لکھنے کے �عاد�ی ہیں ۔�۔�۔�۔ لکھنے پر مجبو�ر ہوگئے 
�۔�۔�۔ من قيام وقعود واضطجاع وإقبال وإدبار�۔�۔�۔ کھڑ�ے ہورک بھی ہم بستر�ی 
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تےسکرک ہو�۔�۔�۔ بیٹھ کر بھی ۔�۔�۔ پہلو کے بل لیٹ کر بھی ، مسانے سے ارت کر بھی ا�و�ر پیچھے سے 
رکآ� �بھی۔�۔�۔

نییع ا�س یآت میں جو رخصت ا�و�ر چھو�ٹ د�ی گئی اند�ا�ز�ہ لگانا مشکل ہے ، لیکن �شرط یہی ہے 
کہ نآا اپنی کھیتی میں ہے درب جو جائے محظو�ر ہے ا�س سے د�و�ر رہنا ہے�۔

�ماہر�ے تساھی معموا چالیس پا�ر ہوکےچ ہیں ۔�۔�۔ گیند بلے کا کھیل ا�ن کے لیے پر�انا ہویاگ 
�ےہ۔�۔�۔ ایک ہی طریقے سے گلی ڈنڈ�ا کھیلتے کھیلتے�۔�۔�۔ و�ہ �بور ہوگئے ہیں ۔�۔�۔ گلی ا�ڑ�انا ا�و�ر ڈنڈ�ا 
ما�رنا ۔�۔�۔ کچھ نیا نہیں ۔�۔�۔ کھانے کا �شوق ہے ۔�۔�۔ پینے میں بھی ذ�و�ق رکھتے ہیں�۔�۔ لیکن چائے 
�ایک ہی طر�ح کی پینے کا مز�ا�ق رکھتے ہیں�۔�۔�۔ بڑ�ے بز�ر�گ کہتے ہیں ۔�۔�۔ عو�ر�ت کو ارگ �خوش 
یں د�م  �

�زماجی ا�و�ر سیر�ابی حاصل ہو�۔�۔�۔ بہت سی نصیحتو�ں کی ضر�و�ر�ت نہیں پڑتی ۔�۔�۔ بہت سی مخاصم�ت
تو�ڑ دیتی ہیں ۔�۔�۔ بہت سی �ناا�یاقفاتں ، شکو�ے شکایا�ت جنم نہیں لیتیں ۔�۔�۔ ا�و�ر ا�س قموع پر جو 
�ھاچپ پڑتی ہے ۔�۔�۔ و�ہ �تندرست ، صحت مند ، ہوشمند ا�ولا�د ہوتی ہے�۔ �آپ جانتے ہیں وطی کے 
نیمع کیا ہیں�؟ ۔�۔�۔ ر�وندنا ، قدمو�ں کے مسنیچےلنا�۔�۔�۔ ر�وندنے کے بعد حالت کس کی بر�ی ہوتی 
�ےہ؟ بد�احل کو�ن ہوات ہے�؟ مجھے پتا ہے ۔�۔�۔ �جوا�ب �آپ یہی دیں کہ ۔�۔�۔�رفا�ش ۔�۔�۔ صاحب 
�رفا�ش پہلے بھی �تندوتو�انا تھا ا�ب بھی ۔�۔ لیکن سووچ ارگ صاحب فر�ا�ش ہی لڑ�ھڑکانے لگے�۔�۔�۔ بد 

�احل ہی نہیں بلکہ پریشا�ن حا�ل ہو جائے ۔�۔ تو چہ باید کر�د ۔�۔�۔ ا�س لیے
فد�و�ی اپنے چالیس پا�ر تھسایو�ں کے مسانے چا�ر طریقے�۔ جن کی طر�ف اشا�ر�ہ قر�آ�ن و حدیث 

یںم دیکھے�۔ رکھنا چاہتا ہے�۔�۔
�ز�ن چشید�ہ ہو یا ز�ن گزید�ہ ہویا ز�ن کشید�ہ ہو یا ز�ن پذیرفتہ زنا�ن کی احتیا�ج ہر کسی کو ہے�، 
خو�اہش دلو�ں میں ہر ایک کے �جوا�ن ہے ا�رما�ن ا�و�ر تمنائیں ہیں کہ فر�ا�ش میں کما و کیفا اضافہ ہو�، 
کم و �عدد کی بحث فی ا�حالل یہا�ں نہیں ہے لیکن ضر�و�ر�ت بستر کی زندگی کو کیفا مضبو�ط کرنے کی 
فَس 

ن
فسْ )بسکو�ن الفا�ء�( بھی ا�س کے قابو میں ہو ا�و�ر �

ن
�ےہ۔ ایک کا�یامب مر�د و�ہ سمجھا جاات ہے کہ �

�)بفتح الفاء�(�، ا�و�ل پر قد�ر�ت فیاتہ ہوگا انسا�ن �خود پر قابو پاسکے گا ثانی پر کنٹر�و�ل ہوگا تو و�ہ 
�اپنی گھر و�الی ہر قابو پاسکے �گا۔ 

�ایک اچھی جفتی کا اند�ا�ز�ہ �آپ ا�ن د�و و�اقعو�ں سے لگا سکتے ہو�؛
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�اما�م اصمعی کہتے ہیں کہ ا�رمء القیس نے ایک عو�ر�ت سے نکا�ح کیا جس کا �نام جند�ب تھا�، پہلی 
�ر�ا�ت میں ر�ا�ت کا ابھی پہلا ہی حصہ گز�ر�ا تھا ا�س ینولی دلہن نے اپنے ہشور ا�رمء القیس کو یہ کہہ کر 
�اٹھایا کہ اھوٹ ا�ے بہترین کڑیل �جوا�ن ! صبح ہوگئی , جب ا�س نے دیکھا کہ ابھی تو ر�ا�ت ہی ہے 
تو ا�س نے ھاچپو کیو�ں بیگم �آپ نے ایسا کیا ؟ بیگم ٹا�ل ریہ تھی لیکن یہ بضد تھا �تو، تو بیگم نے کہا�:

لٔانك ثقيل الصدر، خفيف العجز، سريع الإراقة، بطيء الإفاقة.
�اچر صفا�ت گنو�ائی�:

�)�۱�(�ا�س لیے کہ تو سینے پر بھا�ر�ی ہے یعنی جما�ع کرتے وقت سینے پر پڑ جاات ہے ،�) عو�ر�ت 
وک جما�ع کے تھو�ڑ�ا کھلا کھلا اھاچ لگتا ہے تاکہ و�ہ بھی بر�ارب لذ�ت حاصل کر�ے ارگ مر�د عو�ر�ت پر 
�اپنا �پور�ا و�ز�ن ڈ�ا�ل د�ے تو عو�ر�ت کا مز�ہ ختم ہواتاج ، ایسا و�ہ شخص کرات ہے جس کے با�ز�و کمز�و�ر ہو�۔
�)�۲�( ا�و�ر تو ہلکی یسرن و�الا ہے ) عو�ر�ت کو مر�د کی بھا�ر�ی یسرن پسند تآی ہیں�. تاکہ ا�س کو 
�ا�س کی چا�ر خشاو�ں کے د�ر�یامن جبوھ محسو�س ہوسکے ، ا�و�ر جس کا پیٹ گآے کو نکل گیا ہو و�ہ کما حقہ 
�ا�س جگہ پر ز�و�ر ڈ�ا�ل ہی نہیں سکتا ، و�ہ ز�و�ر ڈ�النے کی کوشش کر�ے گا تو ا�س کا پیٹ پیٹ سے 
�ا�ڑ جائے گا ،ہی با�ت سمجھنے جیسی ہے کہ جب پیٹ ڈھنگ سے معانقہ نہیں کرنے دیتا تو ایلا�ج کیسے 
نرکے دیگا�، نیز ہلکی یسرن و�اےل کی نصفِ اسفل کی تما�م چیزیں ہلکی ہی ہوتی ہیں ، �آپ نے دیکھا 
گوہا جس کے انگلیو�ں کے �پور�و�ے لمبے ہوتے ہیں ا�س کی ئکلایا�ں ا�و�ر با�ز�و بھی لمبے ہوتے ہیں�، 

�وعر�ت بہت سمجھد�ا�ر تھی ا�رمء القیس کو اسی کی ز�ابن میں سمجھا ریہ �تھی۔
�)�۳�(�سرتیی با�ت یہ کہی کہ ’�’تو پانی بہت جلد�ی بہانے و�الا ہے�‘�‘ ) میں پک کر گر�م �توا ہوکیچ ہو�، 
مت لگے کمر بند باندھنے�، ابھی تو مجھے لذ�ت نآا �شرو�ع ہوئی تھی ! میر�ی پر�اگندگی کو سمیٹا گا کو�ن�؟�(
ہی ایک ایسا مسئلہ بہت سے نیم حکیمو�ں کی د�و�اکن اسی سے ر�و�ا�ں ہے ، �منزل پر پہنچنے سے 
ز�ِ�ل )بضم المیم ( ہوتاجے ہیں�، ہظار ہے�وعر�ت کو ا�س کو کوئی فکر نہیں 

�
ن لےپہ ہی بہت سے مر�د مُ�

اتوہ کہ ا�س کا انز�ل سے پہلے بھی ر�استہ و�ا تھا ا�و�ر انز�ا�ل کے بعد بھی ر�استہ و�ا ہے و�ہ بر�ارب ئلاقِ 
�ن باقی رہتی ہے لیکن مر�د �منزل ہونے کے بعد کسی کا�م کا نہیں رہتا ، ایسے اشخا�ص کو نفس �شناس 

ت ج�ف�

یبطب مشو�ر�ہ دیتے ہیں کہ ر�وٹی �توے پر رکھنے سے پہلے ہی �خوب گر�م کرلیا کر�وکہ جیسے ہی ر�وٹی 
تو�ے پر رکھی جائے ر�وٹی پک جائے�، یعنی جم کر ملاعبت کیا کر�و�، ملاعبت کا مطلب ہوات ہے ایک 
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�د�وسر�ے سے کھیلنا یہ ایک مفید �مبار�ک عمل ہے ا�س میں مر�د بعض بیہو�دگیو�ں سے بچتے ہوئے 
�وعر�ت کو کافی حد تک ر�ا�م کرتاسک ہے ، عو�ر�ت کے جسم کے بعض حصہ ایسے ہوتے جو کافی �حساس 
ین سی چھا جاتی ہے کہہ لیجیے 

 جھ� �
جھ�ن �

توہے ہیں�، ذ�ر�ا سے لمس سے و�ہ مچل جاتی ہے ا�س کے بد�ن میں
کہ ہلکا کرنٹ سا د�و�ڑ جاات ہے�، کچھ جگہیں تو تما�م میں مشتر�ک ہوتی ہیں ، جیسے پشت ، بالائی سینہ�، 
�ر 

ظ
ب� �رگد�ن ، کانو�ں کی لو ا�و�ر پہلو یعنی جس حصہ پر و�ہ کر�و�ٹ لیتی ہے بطو�ر خا�ص سر پستا�ن ا�و�ر �

�اند�ا�م نہانی�۔�ا�ن حصو�ں سے ہونٹ سے ز�ابن سے ، انگلیو�ں کے �سرے سے کھیل کر عو�ر�ت کو بے 
باقو کیا جاتاسک ہے�۔

�ایسا و�ہ مر�د �خوب کرتےسک ہیں جن پر کا�ر�و�ابر کا با�ر نہ ہو ، ذہن پر کسی قسم کا دؤ�اب ا�و�ر ہاتھ پا�و�ں 
�ر اند�ا�م نہانی پر ہونٹ نہیں لگائے جائیں �گے۔

ظ
ب� شل کر�دینے و�الا محنتی کا�م کا جبوھ نہ ہو�۔�اہں �

�)�۴�(توچھی با�ت ا�س عو�ر�ت نے کہی : ا�س لیے کہ تو افاقہ میں بڑ�ا سست ہے یعنی ایک مرتبہ 
�ماجع سے �فار�غ ہونے کے بعد د�وسر�ی مرتبہ تیا�ر ہونے میں بہت دیر لگاات ہے ، جو کڑیل صحت 
ندم �جوا�ن ہوتے ہیں ا�ن میں یہ بخوی ہوتی ہے کہ و�ہ ایک مرتبہ فر�اغت کے بعد بہت جلد د�وسر�ی 
ترمبہ کے لیے مستعد ریڈ�ی تیا�رتاجوہے ہیں ۔ ا�ب یہ صاحب ایسے ہیں کہ ا�س سنڈ�ے کے بعد 

�ا�ب اگلے سنڈ�ے تک انتظا�ر کر�و�، نہ کوئی حرکت ہے نہ سنسناہٹ ۔
طر�ح  ا�س  پر  بستر  ہو�ں  ہو�ا  پڑ�ا  سد�ھ  بے 
میں کے  داب  کو  �خود  جیسے  ہو�ں  ہو�ا  لیٹا 

ہی بخوی اسی وقت سکآتی ہے جب غذ�ا �مقوی ر�وغن د�ا�ر ہو مر�د و�ڑ�ا پاؤ� ، سموسہ چائے جلیبی کے 
بجائے صحت بخش طاقت و�ر غذ�ا کھائے�۔ خا�ص طو�ر پر جما�ع سے �فار�غ ہورک کوئی مرغن �مقوی 
�ذغا کھائے�، ہما�ر�ے ایک مشفق بز�ر�گ کا بتایا ہو�ا نسخہ پیش خدمت ہے انھو�ں نے کہا تھا کہ بیٹا : 
�’�’�آ�دھا کپ دیسی گھی لینا ا�س میں �آدھا کپ اصلی شہد ملانا ا�و�ر دیسی انڈ�ا ڈ�ا�ل کر پھینٹ دینا ا�و�ر 
شا�م �7 بجے ارگ مکمل کھاکوس تو کھانالی ا�و�ر جما�ع بعد کوئی مرغن غذ�ا ضر�و�ر لینا ا�و�ر شناتہ ابلے ہوئے 

�دیسی انڈ�ا ا�و�ر د�و�د�ھ سے کرنا�۔�‘�‘ ) �بوایرس و�اےل احتیا�ط کریں�(
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�د�وسر�ا و�اقعہ 
ہی ہے کہ زمانہ جاہلیت میں گیا�ر�ہ عو�رتو�ں نے اکٹھا ہورک عہد کیا کہ ہم اپنے ہشور�و�ں کے 
�ابر�ے میں سچ کہیں سچ کے سو�ا کچھ نہ کہیں �گے: ا�ن میں سے تساویں عو�ر�ت نے کہا کہ میر�ا ہشور 
بلکل نکما ، ا�س میں حد سے زیا�د�ہ د�رماندگی ا�و�ر سستی ہے کسی مر�ض کی د�و�ا نہیں ، ہر  ہنب میر�ا ہشور�! �
�اکم ا�س پر جبوھ ہوتاجے ہیں ا�و�ر و�ہ بیو�ی پر جبوھ ڈ�النے و�الا ہے�، ) یعنی جما�ع کے وقت اپنی بیو�ی 

رپ پڑ جاات ہے ، جلد �فار�غ ہورک اپنا ڈھیلا ٹھنڈ�ا جسم بیو�ی پر ڈ�ا�ل دیتا ہے�۔�(
باقل �شرم با�ت ہوتی کہ مر�د کو جہا�ں عفال بنایا گیا تھا و�ہ و�اہں مفعو�ل بن جاات ہے ، جہا�ں 
�ا�س کو لذ�ت دینے و�الا بنایا گیا تھا و�ہ و�اہں فقط لذ�ت حاصل کرنے و�الا بن جاات ہے ، ہم نے اپنے 
�ایک با�ذ�و�ق تساھی سے چٹکلہ سنا ہے : کسی نے سو�ا�ل کیا کہ جما�ع ،مجامعت مفاعلہ کا مصد�ر ہے 
�ا�س میں فعل کا صد�و�ر جانبین سے ہوات ہے ، لیکن کس کو مز�ہ زیا�د�ہ اتآ ہے ؟ تو �جوا�ب میں کہایاگ 
کہ �آپ نے کبھی انگلی سے کا�ن میں کھجایا ہے ؟ کہا کہ ہا�ں�، فرمایا :کہ مز�ہ کس کو زیا�د�ہ اتآ ہے 

�اکن کو یا انگلی کو�؟ 
�اسی وجہ سے اما�م فشاعی ﷬مرفاتے ہیں کہ ارگ میا�ں بیو�ی نے رمضا�ن کے د�ن میں مجامعت 
ےکرک ر�و�ز�ہ دسفا کر�دیا تو عو�ر�ت پر کفا�ر�ہ نہیں ئآے گا ا�س لیے کہ جما�ع تو مر�د کا فعل ہے عو�ر�ت 
تو متعلقۂ جما�ع ہے�، صاحب �ہداہی نے ا�س دلیل کی تر�دید بھی نہیں کی ۔تو ذ�ر�ا سووچ جو صاحب 

�ماجع ہے ا�س کا کیا ہورک ر�ہ جائے گا جب و�ہ متعلق جما�ع ہو جائے ؟
�آ�دمی اپنی کہی ہوئی با�ت کا پہلا مخابط ہوات ہے تو مناسب سمجھا کہ و�ہ چا�ر طریقہ ذرک کیے 

ئاجے جن کے بیا�ن میں تایرخ ہوگئی ہے�۔
جو زما�ن طابل علمی میں یا بعد فر�اغت فو�ر�ا نکا�ح کرتے ہیں و�ہ معموا شعبا�ن میں کرتے ہیں ، 
�ا�و�ر ا�ن کا �سرو�ر شہر رمضا�ن میں اتاجآ ہے ،معلمو�ں کو بھی قد�ر�ے فرصت رمضا�ن ہی میں میسر تآی 

�ےہ۔ یہ ا�ن کی تعطیل �کلاں ہوتی ہے یہی ا�ن کے لیے کلیا�ں چٹخانے کا وقت ہوات ہے�۔
نوہا تو یہ چاہیے کہ رمضا�ن میں ’�’شدِّ مئزر�‘�‘�ا�و�ر�’�’إحیاء الیل�‘�‘وہ لیکن ہمیں نو مآو�ز 
�ا�و�ر نو و�ا�ر�د کو معذ�و�ر سمجھنا چاہیے�۔ھرپ یشرعت �نے’�’لکل امرئ مانوی�‘�‘ہہک بہت سے �احمبات 

وک بھی عبا�د�ت کا د�رجہ د�ے دیا ہے�۔ ا�و�ر جما�ع تو د�ر حقیقت عبا�د�ت ہے�۔
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 جما�ع کا عبا�د�ت ہونا ا�س حدیث سے معلو�م ہوات ہے : نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ا�رشا�د فرمایا "مت 
یںم سے کسی کا اپنی )�یوبی ، باند�ی�( سے جما�ع کرنے میں صدقہ کا ثو�ا�ب ہے�۔ گلوو�ں نے کہا کہ 
�ا�ے الهل کے ر�وسل ہم میں سے کوئی اپنی شہو�ت �پور�ی کرات ہے کیا ا�س میں بھی ارج ملتا ہے�؟ �آپ 
�)مسلم یشرف�( نے فرمایا : ذ�ر�ا بتاؤ� ارگ و�ہ حر�ا�م کا�ر�ی کرات تو ا�س پر �گناہ نہ ملتا�؟ �
طبر�انی میں ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ایک شخص سے د�ریافت فرمایا : �آج کسی کی عیا�د�ت کی 
�ےہ؟ کہا نہیں ۔ د�ریافت فرمایا کوئی صدقہ کیا ہے ؟ کہا کہ نہیں�۔ د�ریافت فرمایا کہ اپنی بیو�ی 
ےس ہم بستر�ی کی ہے ؟ کہا کہ نہیں ۔ فرمایا ہم بستر�ی کرلو ، ا�س لیے کہ �آپ کی طر�ف سے ا�ن 
رپ یہ صدقہ ہے�۔�ر�ا�و�ی کہتے ہیں یہ جمعہ کا د�ن تھا ، ا�س لیے بعض حضر�ا�ت نے جمعہ کے د�ن / جمعہ 

یک ر�ا�ت کو جما�ع کرنا مستحب قر�ا�ر دیا ہے�۔
بہر حا�ل جما�ع جو کہ عبا�د�ت ہے ا�س میں مند�رجہ ذیل �نیات کرےک ر�اتو�ں کو رنگین کرنے 

ےک تساھ تساھ احیا�ء کا کچھ نہ کچھ ثو�ا�ب بھی حاصل ہو�تاسک؛

�استمتا�ع کی نیت
�ماجع �نام ہی استمتا�ع کا ہے�، �صرف استمتا�ع کی نیت بھی اچھی ہے کہ عو�ر�ت�’�’خیر متاع 

الدنیا�‘�‘ےہ ا�و�ر�’�’�استمتعتم�‘�‘ میں ا�س کی طر�ف اشا�ر�ہ بھی ہے�۔
علما�ء فرماتے ہیں یہ نیت ہو�؛ قضاء الوطر بنیل اللذۃ و التمتع بالنعمۃ�؛ یعنی حاجت 
عیہطب کا �پور�ا کرنا حصو�ل لذ�ت کے تساھ ا�و�ر شہو�ت و عو�ر�ت جو الهل تعالی کی نعمت ہیں�، ا�ن سے جائز 

�ا�و�ر مناسب طریقہ سے متمتع ہونا ۔
�الد�ر المنضو�د میں ہے�: ’�’فنامع نکا�ح میں سے یہی ایک منفعت ایسی ہے جو جنت میں پائی 
ئاجے �گی، ا�س لیے کہ جنت میں گو نکا�ح ہوگا لیکن �توالد و تناسل و�اہں نہیں ہوگا بلکہ جما�ع �صرف 
�صوحل لذ�ت و ر�احت کے لیے ہوگا میں کہتا ہو�ں نکا�ح کے ا�س ئفاد�ہ کا حصو�ل ا�و�ل تو محسو�س و 

ہشامد ہے د�وسر�ے ا�احدیث میں بھی ا�س کی طر�ف اشا�ر�ہ ہے�۔�‘�‘

�اپک د�انیم کی نیت
�اپنی ا�و�ر اپنی بیویو�ں کی �شرم �وہگاں کی حفاظت ، عفت و پا�ک د�انیم کے حصو�ل کی نیت کرنا�۔ 
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فانه اغض للبصر و احصن للفرج۔ �ایک حکیم فرماتے ہیں�: یہ الهل تعالیٰ کی بڑ�ی نعمت 
ےہ ، دین و دنیا د�ونو�ں کا�م ا�س سے د�رست ہوتاجے ہیں�، ا�س میں بہت ئفاد�ے ا�و�ر مصلحتیں ہیں�، 
�آ�دمی �وہگناں سے بچتا ہے ا�و�ر د�ل ٹھکانے لگتا کے�، نیت �خرا�ب ا�و�ر ڈ�انو�ا�ں ڈ�و�ل نہیں ہونے پاتی 

�ا�و�ر بڑ�ی با�ت یہ ہے کہ ئفاد�ے�)�ذلت�( کا ئفاد�ہ ا�و�ر ثو�ا�ب کا ثو�ا�ب )ہم �خورما و ہم ثو�ا�ب�(�۔

تحصیل نسل کی نیت
�ا�ولا�د حاصل کرنے کی نیت کر�ے جو ا�س کے لیے ذ�یرخۂ خآر�ت ہو ا�و�ر مرنے کے بعد صدقۂ 

�اجرہی ہو ا�و�ر ا�س کے لیے دعائے خیر کر�ے�۔
�مرعو بن دینا�ر کہتے ہیں کہ حضر�ت عبد�الهل بن عمر ﷠نے ا�ر�ا�د�ہ کیا کہ و�ہ نکا�ح نہیں کریں 
گے تو ا�ن کی بہن حضر�ت حفصہ ﷞نے ا�ن کو کہا�: نکا�ح کر لو ا�س لیے کہ ارگ الهل تعالیٰ نے 
�آ�پ کو ولد کی نعمت عطا فرمائی ا�و�ر و�ہ ولد �آپ کے بعد زند�ہ راہ تو �آپ کے لیے دعا کر�ے �گا۔
� ]سنن �کبری :�۱�۶�۴�۳�۱�[
�ا�ن کے و�الد حضر�ت عمر﷜مرفاتے ہیں : میں اپنے �آپ کو ’�’�ماجع�‘�‘ پر مجبو�ر کرات ہو�ں ا�س 
�امید سے کہ الهل تعالیٰ ا�س جما�ع کے نتیجے میں ایک جا�ن نکالیں گے جو الهل کی پایک بیا�ن کر�ے �گا۔
�]سنن �کبری�[ �

تکثیر الاسلا�م و المسلمین کی نیت
تکثیر امت پر حضر�ت نبی کریم صلى الله عليه وسلم کا فخر و �اہمبات متحقق ہو جائے ا�س کی �نیت،کثر�تِ تعد�ا�د�، 

کثر�تِ ا�رفا�د )مسلمین�( کی اہمیت و ئفاد�ہ کا اند�ا�ز�ہ ہر ایک کو ہے�۔
�رعب جن جن �وقعلاں کو زیر کرتے رےہ و�اہں انھو�ں نے اپنے ا�رفا�د کو بسا ، �کثرتِ �نساء سے 
�ا�ولا�د بھی �کثرت سے کیں ا�و�ر د�وعت الی الهل کے ذ�ریعہ سے بھی تکثرِ ملت کی�، ا�س لیے جہا�ں جہا�ں 
�رعب قابض ہوئے �آج و�ہ مسلم اکثریتی ملک ہیں ا�و�ر تعد�د ا�ز�د�و�ا�ج و�اہں معیو�ب نہیں ہے�۔کنلی 
�ہاجں عجمی مسلمانو�ں نے فتح کے جھنڈ�ے �گاڑھے معموا و�اہں مسلما�ن اقلیت میں ر�ہ �گئے۔لاحا�ں کہ 

کثر�تِ امت مطلو�ب ہے�۔
�آ�پ نے فرمایا : زیا�د�ہ محبت کرنے و�الی ا�و�ر زیا�د�ہ بچے جنم دینے و�الی �خواتین سے نکا�ح کیا 
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�)�الحدیث�(  �رکو کہ میں تمہا�ر�ی �کثرت کی بنا پر د�وسر�ی ا�تومں پر فخر کر�و�ں گا ۔�
سیک کے نمانے و�اےل ، اتبا�ع کرنے و�اےل زیا�د�ہ ہو�ں تو یہ شخوی و فخر کی با�ت ہوتی ہے�، 
کنلی ا�س میں متبعین )مسلمین�( کا بھی ئفاد�ہ ہے�۔ اکثریت ہونے کی وجہ سے ا�ن کا رعب و دہبدب 
گوہا ا�و�ر اقلیت میں ہونے کی وجہ سے و�ہ مقہو�ر نہیں ہو�ں �گے۔بہر حا�ل ایک عبا�د�ت میں جتنی 

نیت ہو بہتر ہے�۔
ہ�ائے جما�ع کا ذرک خمور ہو�راہ ہے لیکن ا�س سے پہلے مزید چند باتیں  یق� مجھے معلو�م ہے کہ طر�

�اجن لینا ضر�و�ر�ی ہے�۔
یس�ج یآا کہ ا�س عو�ر�ت کے ہشور ا�س سے جما�ع نہیں کرتے�۔ کہتے ہیں  �ایک عو�ر�ت کا مجھے م�
گآ�ے کے لیے طاقت بچا راہ ہو�ں ، اما�م مہد�ی کے �خرو�ج کا زمانہ قریب ہے ، طاقت کی ضر�و�ر�ت 

�سومحس ہوگی�۔ کیا ا�ن کی یہ سو�چ غلط ہے�۔
یس�ج  یس�ج کیا - حا�ل یہ کہ میں اپنی بیو�ی کے تساھ باتیں کرتے کرتے م� �د�وسر�ی عو�ر�ت نے م�
�دیکھ راہ تھا�- مفتی صاحب ایک مر�د اپنی بیو�ی سے کتنی مد�ت د�و�ر ر�ہ سکتا ہے�۔ کتنی مرتبہ جما�ع کرنا 
ہاچیے�؟ کیا جما�ع میں عو�ر�ت کا حق نہیں ہے�۔ مجھے �خواہش زیا�د�ہ ہے لیکن میر�ے ہشور ہر ر�و�ز 

�ا�س عملِ جنت پر مآا�د�ہ نہیں ہوتے ہیں�۔
�وسا�ل پڑ�ھ کر یحکاا�ت لطیف کی و�ہ �فارسی یحکات ذہن میں گر�د�ش کرنے لگی جس میں ایک 
تاخو�ن ایک قاضی صاحب کے پا�س اپنے ہشور کی یہ شکایت بڑ�ی شد�ت کے تساھ لے کر پہنچی 
کہ یہ میر�ا حق ا�د�ا نہیں کرتے ہیں�۔ )ضاقی صاحب جھو�ٹ �بول ریہ ہے میں ا�س کے حقو�ق 

پو�ر�ے ا�د�ا کرات ہو�ں�(
شوہر نے کہا ؛ قاضی صاحب�! ر�است نمی یگود ، بلی !من حقو�قِ �آں د�ر جما�ع ا�و�ر�ا رسانید�م�۔
ضاقی صاحب نے خاتو�ن کی طر�ف دیکھا تو خاتو�ن کچھ دبے لفظو�ں میں کچھ جلد�ی جلد�ی 
بولتے ہوئے یگوا ہوئی�: مجھے ایک ر�ا�ت میں چا�ر مرتبہ فر�اغت چاہیے ا�و�ر یہ ایک ر�ا�ت میں تین 

ترمبہ میں ’�’�رمد�ہ بدست زند�ہ�‘�‘ کے نماند ہو جاتے ہیں�۔
ضاقی صاحب نے �جوا�ب دیا کہ ا�ے د�و�یرشہ �آپ فکر نہ کر�و�۔ و�ہ ایک ر�ا�ت میں جتنی یچڑا 

�ا�ڑ�اتاسک ہے �آڑ�ائے�۔ بقمایہ کے لیے قاضی صاحب کا د�ر �یاد کیا جائے�۔
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یرقب تھا کہ میں یہ یحکات نقل کر�د�و�ں لیکن بیو�ی کے قریب ہونے نے ا�و�ر ا�س کی ترچھی 
�وہگانں سے میر�ی مسکر�اہٹ کو بھانپتے رہنے نے مجھے یہ نقل کرنے سے ر�وےک ر�ھاک۔

سیک ا�و�ر قموع پر �خیال یآا کہ ا�س سلسلے کچھ لکھا جائے �لوگ �کثرت جما�ع کو مضر صحت سمجھتے 
یںہ تو کچھ اجڈ جما�ع میں عو�ر�ت کا کوئی حق ہی نہیں سمجھتے ۔

�ا�ب چو�ن کہ ا�س ا�ر�ا�د�ہ کی تکمیل کرچکا ہو�ں ا�و�ر ایک ایسی تحریر تیا�ر ہوکیچ ہے جو پیش 
مدخت ہے�؛

�ماجع میں عو�ر�ت کا حق
تےکہ ہیں کہ جما�ع میں عو�رتو�ں کا بھی حق ہے�، اصل مجامع اہچرگ مر�د ہے ا�و�ر عو�ر�ت متعلق 
�ماجع ہے�،کنلی عو�ر�ت بھی با�ب مفاعلۃ�� )مجامعۃ�( کی وجہ سے من وجہ عفال ہے�۔�اسی حق کی وجہ 

ےس مر�د عو�ر�ت سے ا�س کی ا�اجز�ت کے بغیر عز�ل نہیں کر�تاسک۔
�شاعء بعد سونے کی تاکید حدیث یشرف میں و�ا�ر�د ہوئی ہے تاکہ نما�ز فجر میں بید�ا�ر�ی ا�و�ر چستی 
�ر�ےہ، عشا�ء بعد بید�ا�ر رہنے کو پسناند کیا ہے مگر تین گلوو�ں کو �صراحتاً ا�اجز�ت د�ی گئی ہے�۔�مانز�ی�، 

رفسام ا�و�ر عر�و�س�۔
�آ�پ کی با�ت خد�ا کی با�ت ہوتی ہے پھر �آپ کسی کو ’�’�قح‘�‘ کہہ دیں تو ا�س کی اہمیت کو چا�ر 
ناچد لگ جاتے ہیں�، ہر تماشا�)�د�ل لگی�( جو انسا�ن کرات ہے و�ہ باطل ہے الا یہ کہ و�ہ تیر اند�ا�ز�ی کر�ے�، 

�اپنے گھڑ�ے کو سدھائے ا�و�ر اپنی بیو�ی سے کھیلے ا�س لیے کہ یہ سب حق میں سے ہیں�۔�
�]سنن الترمذ�ی بحو�الہ ۃ�مشکا�۲�/�۹�۱�۱�[ �
�ضرحت جارب ﷜ سے نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے جب کہ انھو�ں نے کم عمر�ی کے با�وجو�د ثیبہ سے 
�کانح کیا تھا تو فرمایا تھا ’�’�یوکں با�رکہ سے نکا�ح نہیں کیا و�ہ �آپ کے تساھ کھیلتی �آپ ا�س کے 
�]�خابر�ی�[ ساتھ کھیلتے�۔�‘�‘�
ی�ا�ں ، �بوس و کنا�ر�،  یل� ھکھ�

ٹ �
علامہ مظہر�ی �شرح ۃ�مشکا میں فرماتے ہیں ’�’جو میا�ں بیو�ی میں کھیل ، ا

مسل و مس ہوات ہے�، یہ �شار�ع کی مرضی ہے ا�و�ر یہی سنت ہے ا�س لیے کہ یہ د�ل دگیل ، د�ل �بستگی، 
�انسیت ا�و�ر نشا�ط کا سبب ہے�، اموشن کو سآما�ن پر لے جانے و�الا ا�و�ر شہو�ت کو بر�انگیختہ کرنے و�الا 
]�۱�۳�/�۴�[� ےہ جو کہ ولا�د�ت کا سبب ہے�۔�‘�‘�
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�رمد جس طر�ح چاہتا ہے کہ ا�س پر مس و جس ہو ا�س کے �حساس اعضا�ء پر مسا�س ہو عو�ر�ت بھی 
ذِیْ عَلَیْھِنَّ بِالْمَعْرُوْفِ﴾ �]�البقر�ة�:�8�2�2�[ 

َ
�ا�س طر�ح کی �خواہش رکھتی ہے�﴿ وَلَھُنَّ مِثْلُ الّ

�ایک مرتبہ حضر�ت اما�م ابویوسف نے ہما�ر�ے اما�م اعظمؒ ےس ھاچپو :�’�’یاک مر�د عو�ر�ت کی �شرم �گاہ 
وک ا�و�ر عو�ر�ت مر�د کے عضو تناسل کو مس کرسکتی ہے ؟ تاکہ تحریک ہو�، کیا ا�س میں کوئی حر�ج ہے�؟ تو 
�اما�م صاحب نے �جوا�ب دیا : کوئی حر�ج نہیں ، میں امید کرات ہو�ں کہ ا�ن کو عظیم ارج دیا جائے �گا۔�‘�‘
�رمد کی �شرم �گاہ باہر ہوتی ہے ا�و�ر عو�ر�ت کی ذ�ر�ا اند�ر کو ، ا�س لیے بسا ا�و�اقت عو�ر�ت مر�د سے 
ےس زیا�د�ہ ملاعبت کی طلب �گار بلکہ محتا�ج ہوتی ہے ، تاکہ لذ�تِ جما�ع جو ا�س کا حق ہے ا�س کو 

لم سکے ۔
�انب قد�امہ ﷬مرفاتے ہیں : عو�ر�ت سے جما�ع سے پہلے کھیلنا مستحب ہے تاکہ ا�س کی 
�]�المغنی�[ �ہوشت بھڑ�ک اٹھے ا�و�ر جو لذ�ت جما�ع مر�د حاصل کر�راہ ہے و�ہ ا�س کو بھی حاصل ہو�۔�
علامبت کرےک عو�ر�ت کو اچھی طر�ح سے تیا�ر نہ کرنا ا�و�ر عو�ر�ت کی تحریک ا�و�ر نہو�ضِ شہو�ت کو 
رطاخ میں نہ نلاا بسا ا�و�اقت عو�ر�ت کو عمل جما�ع سے متنفر کر دیتا ہے�، )اصصوخ جب شب زفا�ف 

وہ جو ا�س کی پہلی ر�ا�ت ہے ا�س وقت ا�س کے تساھ ایسا کیا جائے�۔�(
�رمد کے لیے یہ بھی یپسندد�ہ ہے کہ و�ہ اپنی فر�اغت کی طر�ح عو�ر�ت کی فر�اغت کا بھی انتظا�ر 
�رکے�، تاکہ عو�ر�ت کا بھی انز�ا�ل ہو جائے ،�ضرحت نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ا�رشا�د فرمایا کہ جب مر�د 
�اپنی بیو�ی سے جما�ع کر�ے تو چاہیے کہ و�ہ اےس بھی مطمئن کر�د�ے�، پھر ارگ مر�د کی �خواہش �پور�ی 
�]مجمع الز�و�ائد�[ گوہئی تو جلد�ی نہ کر�ے تا �آں کہ عو�ر�ت کی �خواہش بھی �پور�ی ہوئاجے�۔�
�ا�س حدیث کی ضمن میں معلاہ منا�و�ی فرماتے ہیں کہ ارگ حاجت �پور�ی ہو جائے تو بھی ا�س 
ی�ن ا�و�ر تحریک ال�ث�دیین میں لگا رےہ جب تک کہ یہ معلو�م نہ ہو جائے  �

ف�ت
ےس نہ ہٹے بلکہ مص الش�

کہ و�ہ بھی مطلو�ب تک پہنچ چکی ہے ، ا�س کہ یہ حسن�، شمبار�ت ہے ا�س کو پا�ک د�امن رکھنا ہے 
خو�ش اقلاخی ا�و�ر نرمی مز�اجی ہے�۔

یزمد فرماتے ہیں کہ ا�س سے یہ بھی معلو�م ہو�ا کہ ارگ کوئی یسرع الا�ر�اقہ ہو اپنی بیو�ی کے تساھ 
نہرٹھا ا�س کے بس کی با�ت نہیں ہے تو و�ہ ا�سامک کا �علاج ا�و�ر معجو�ن لے ا�س لیے کہ یہ مند�و�ب 

کت پہنچنے کا وسیلہ ہے وللوسائل حکم المقاصد�۔
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ماہرین کا کہنا ہے�: مر�د ا�و�ر عو�ر�ت کی طبعی خسات ہی ا�س طر�ح کی ہے کہ مر�د انز�ا�ل کے بعد 
لابکل مطمئن ہواتاج ہے ، جب کہ عو�ر�ت انز�ا�ل کے بعد بھی تشنہ رہتی ہے�۔ لہٰذ�ا انز�ا�ل کے بعد 
�وعر�ت کے جسم کے �حساس اعضا�ء سے کھیلتے رہنا ا�س کو ہسآتہ ہسآتہ مطمئن کر�دیتا ہے�۔ مر�د جلد 
�یاتر ہوےہاتاج ا�و�ر انز�ا�ل کے بعد جلد پر سکو�ن بھی ۔ جب کہ عو�ر�ت دیر سے مآا�د�ہ ہوتی ہے ا�و�ر 

�انز�ا�ل کے کچھ دیر بعد ٹھنڈ�ی ہوتی ہے�۔

کثر�ت جما�ع
�ضرحت انس ﷜ےس ر�و�ایت ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم ایک وقت میں اپنی گیا�ر�ہ بیویو�ں پر 
کرچ لگاتے تھے�،�]�خابر�ی�[ کرچ لگانے سے مر�ا�د جما�ع کرنا�، بعض مرتبہ ایک ہی مرتبہ خآر میں غسل 
مرفاتے ،�) معمر کہتے ہیں نبی کریم صلى الله عليه وسلم�د�و بیویو�ں کے د�ر�یامن جما�ع کرنے سے پہلے وضو تو کرتے 
�ھےت۔�( کبھی �آپ ہر ایک بیو�ی محترمہ کے پا�س سے �فار�غ ہورک غسل فرمایا کرتے�۔ ا�و�ر ا�س عمل کو 
�)سنن �کبری�( �آ�پ نے زیا�د�ہ ستھر�ا زیا�د�ہ پا�ک صا�ف بیا�ن فرمایا�۔ �
قتا�د�ہ نے حضر�ت انس ﷜ےس ھاچپو کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم اتنی طاقت رکھتے تھے�؟ تو حضر�ت 
�انس نے �جوا�ب دیا : ہم پآس میں باتیں کرتے تھے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم کو تیس مر�د کی قو�ت عطا کی 
گئی ہے�۔�)�ا�و�ر گیا�ر�ہ بیویو�ں سے مر�ا�د نو ز�و�اجت محترما�ت ا�و�ر د�و باندیا�ں�؛ �مارہی و ریحانہ�، خآر�ارکذل 

ےک با�ر�ے میں کچھ اختلا�ف ہے�(
بین کریم صلى الله عليه وسلم نے ایسا اپنی زندگی میں ےہگا بگاےہ سفر پر جانے کے وقت یا نآے کے وقت 

یاک ہے ، لیکن ا�س سے �کثرتِ جما�ع کا �جوا�ز ثابت ہوات ہے�۔
یمحک ترمذ�ی ﷬نو�ا�د�ر الا�وصل میں فرماتے ہیں ؛ انبیا�ء نکا�ح زیا�د�ہ کیا کرتے تھے اپنی 
�بونت کے فضل کی وجہ سے , یہ ا�س وجہ سے کہ �نور سے جب سینہ بللبا بھر جاات ہے تو و�ہ رگو�ں 
یںم بہتا ہے٫ جس سے نفس ا�و�ر رگیں لذ�ت حاصل کرتیں ہیں ،سج کے نتیجے میں شہو�ت بھڑکتی 

ےہ ا�و�ر �توانا ہوتی ہے ۔
�انب مسیب ﷬ےس ر�و�ایت کیا گیا ہے کہ انبیا�ء ﷧ گلوو�ں سے جما�ع میں بھی بڑھے 
ئوہے ہوتے ہیں ، یہ بھی حدیث یشرف میں اتآ ہے کہ حضر�ت نبی کریم صلى الله عليه وسلم کو پکڑ ، مضبوطی ا�و�ر 
�کانح میں چالیس مر�د�و�ں کی قو�ت د�ی گئی �تھی۔ ا�و�رہی بھی کہا گیا ہے کہ ممون کالم کو د�س گلوو�ں کی 
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�وقت د�ی جاتی ہے ا�و�ر کارف کی قو�ت �صرف شہو�ت طبعیہ ہوتی ہے�۔�
�]شاحیہ سندھی علی سنن النسائی ، کتا�ب عشرۃ� النسا�ء�[ �
�ایک ہی ر�ا�ت میں ارگ کوئی مر�د د�وسر�ی مرتبہ جما�ع کرنا چاےہ تو نبی کریم صلى الله عليه وسلمنے بہتر یہ قر�ا�ر 
�دیا ہے کہ د�و جما�ع کے د�ر�یامن ذرک دھو کر وضو کرےل ا�س لیے کہ یہ عمل نشا�ط �آو�ر ہے�۔�]سنن �کبری�[

�ا�س حدیث کی اشا�رۃ� النص سے بھی �کثرت کا �جوا�ز مفہو�م ہوات ہے�۔
ہبحاص میںمہسل بن صخر البیاضی ﷜�ایک �ناد�ا�ر صحابی تھے و�ہ فرماتے ہیں ، میں انات جما�ع کرات 
�وہں کہ د�وسر�ے انات نہیں کرتے ہیں ، ایک مرتبہ رمضا�ن کا مہینہ یآا ، مجھے �خوف ہو�ا کہ کہیں میں 
�ماجع میں مشغو�ل ہو�ؤ�ں ا�و�ر جما�ع کرتے کرتے صبح ہی نہ کر�د�و�ں ، )سج سے میر�ا ر�و�ز�ہ �خرا�ب ہو 
ئاجے �گا( ا�س لیے میں نے اپنی بیو�ی سے ایک مہینے کا �ظہار کرلیا�، لیکن ایک مرتبہ میر�ی خاتو�ن 
�یرمی خدمت کر�ریہ تھی ، ا�س کا پا�زیب )یا ا�س کی جگہ�( ہظار ہوگئی�، میں بے بس ہویاگ ا�و�ر اپنے 
]مشکا�ۃ�[ �آ�پ کو ر�و�ک نہیں سکا ا�و�ر خاتو�ن پر �آدھمکا�۔�۔�۔ �
�ضرحت عمر �فار�و�ق ﷜مرفاتے ہیں کہ میں اپنے نفس کو جما�ع پر مجبو�ر کرات ہو�ں تاکہ الهل ا�س 
ےک ذ�ریعہ سے ایسی جا�ن کو وجو�د د�ے جو الهل تعالی کی پایک بیا�ن کر�ے�۔�]�السنن الکبر�ی للبیہقی�: �۰�۶�۴�۳�۱�[

�آ�رقن و حدیث میں �کثرت جما�ع پر نکیر نہیں ئآی ہے بلکہ ہمار نفسیا�ت ا�س کو بہت سی چیز�و�ں 
ےک لیے مفید نماتے ہیں�۔

سےجی محبت بین الز�وجین ا�و�رؤ�نات ا�و�ر ڈیرپشن کے خطر�ا�ت کم ہوتے ہیں�، د�ل کے لیے بھی 
یدمف ا�و�ر انسا�ن �جوا�ن ا�و�ر �خوش مز�ا�ج نظر اتآ ہے ، نیند اچھی تآی ہے�وغیر�ہ یہ ا�س وقت ہے جب کہ 
نیم کا �خرو�ج بیو�ی یا بیویو�ں سے ہو ارگ غیر فطر�ی طریقہ پر منی کا �خرو�ج ہو جیسے مشت زنی ، اغلا�م 
�ابز�ی یا مر�ض احتلا�م سے تو یہ نقصا�ن د�ہ ہے�، اسی طر�ح جو �آدمی کمز�و�ر ہے ا�س کے لیے بھی زیا�د�ہ 

ناپی بہانا مضر ہے�، اطبا�ء کے �کلام کو بھی اسی پر محمو�ل کیا جانا چاہیے�۔
یقینا ہر چیز جب اپنی حد سے بڑ�ھ جاتی ہے تو مضر ہوتی ہے�، )کل شیئ زاد عن حدہ 
انقلب الی ضدہ(کنلی �کثرت ارم اضافی ہے ایک �توانا �جوا�ن عمر کے لیے �کثرت کی حد علی حد�ہ 
گوہی ا�دھیڑ عمر یا تناو�ا�ں کے لیے علی حد�ہ مشغو�ل شخص کے لیے جد ا�و�ر غیر مشاغل کے لیے جد�ا�۔
�ٰذلہا جس شخص کے پا�س قو�ت و �توانائی ہے وقت ا�و�ر عمد�ہ غذ�ا ہے تو ا�س کے لیے کوئی حر�ج 



103 / ������ مع جما�ع کے آ�د�ا�ب و مسائلشبِ زفا�ف قد�م بہ قد�م

یںنہ ہے کہ و�ہ جب رغبت ا�و�ر اشتہا�ء محسو�س کر�ے جما�ع کرےل ، بلکہ ا�س کے لیے باعتبا�ر صحت کے 
ہیی مناسب ہے ، تاکہ بد�ن میں و�ہ �ماد�ہ جمع باقی نہ رےہ جس کا بقا کبھی نقصا�ن بھی د�ے سکتا ہے�۔
�دمآ�م برسرِ مطلب : مناو�ں کے اچھے ا�و�ر بر�ے اثر سے کو�ن و�اقف نہیں ؟ مناو�ں کا اثر جس 
�رطح ذ�ا�ت پر پڑات ہے کا�م ا�و�ر فعل پر بھی و�ہ اثر اند�ا�ز ہوات ہے ، �موز�و�ں کو الخفین ہاک جاات ہے 

نناچچہ �موز�و�ں کے سلسلے میں مسح کی تخفیف و�ا�ر�د ہوئی�۔ 
�و�اضعین جو بھی �نام رکھتے ہیں بڑ�ی غو ر فکر کے بعد رکھتے ہیں�، جما�ع کے لیے بھی جو �نام 
سج ز�ابن میں اصل وضع میں رکھے گئے ا�ن میں تما�م �نام مسمی کی وضاحت کرتے ہیں�، ہر �نام میں 
�دقر�ے مشتر�ک سختی ہے ، �آپ نے جا�ن لیا عربی میں ا�س کو ’�’�وطی�‘�‘ کہا جاات ہے جس کے معنی ہیں 
�ر�وندنا�، ا�ر�د�و عو�امی ز�ابن میں ا�س کو کہا جاات ہے ’�’پیلنا�‘�‘ ) سینے سے ز�و�ر لگا کر کسی چیز کو جگہ سے 

�ن یعنی کو�دنا ۔
ت ج�ف� نٹاہا�( ا�و�ر �فارسی کی �عام ز�ابن میں ’�’جفتی کر�د�ن�‘�‘ 

�وعر�ت د�و طر�ح کی ہوتی ہیں بعض عمل جما�ع ہسآتگی سے دھیر�ے دھیر�ے ، ہر کا�م اطمنا�ن 
ےس کرنا پسند کرتی ہیں ا�و�ر بعض سخت ، جلد�ی جلد�ی ا�و�ر محنت مشقت کرتے ہوئے ، لیکن تما�م مر�د 
نتمح مشقت اٹھاتے ہوئے جلد جلد کو�دتے پھلانگتے ہوئے کرنا پسند کرتے ہیں ، ا�ن کی �خواہش 

ہی ہوتی ہے کہ پہلی ہی ر�ا�ت کو انکی بیو�ی ز�ابن حا�ل سے یہ شعر کہہ د�ے�۔
بعد کے  کھانے  ٹھویرکں  انسا�ں  ہے  ہوات  ر�و  سر�خ 
بعد کے  جانے  پس  پہ  پتھر  حنا  ہے  تلای  �رنگ 

 کہنے کا مقصد یہ ہے کہ جما�ع میں علفایت بلکہ فعالیت کا پہلو ذ�ر�ا بلغا رہنا چاہیے ، قر�آ�ن 
�و حدیث میں ہمیں ایسے چا�ر طریقو�ں کی طر�ف اشا�ر�ہ ملتا ہے�۔

�]�الأ�رعا�ف�:�۹�۸�۱�[ تْ بِہٖ﴾� هَا حَمَلَتْ حَمْلً خَفِیْفًا فَمَرَّ
ٰ

ا تَغَشّ �)�1�( ﴿فَلَمَّ
�ہایں قر�آ�ن کریم میں ایک تمثیل بیا�ن کرتے ہوئے فرمایا )بعض حضر�ا�ت نے ا�س و�اقعہ سے  ۔۔۔

�رما�د حضر�ت �آد�م و حضر�ت حو�ا�ء علیہا السلا�م مر�ا�د لیا ہے و�ہ صحیح نہیں ہے�(
مرفایا جب ڈھانک لیا مر�د نے عو�ر�ت کو ) ا�س سے وطی کرنے سے کناہی کیا گیا ہے�( یہ ایک 
عا�م ا�و�ر ر�ائج طریقہ ہے وطی کرنے ، ا�س کو سب سے زیا�د�ہ سآا�ن ا�و�ر لذ�ت بخش کہا جاات ہے کہ 
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�وعر�ت بستر پر چت لیٹی ہو ا�و�ر مر�د ا�س کو کچھ ا�س طر�ح ڈھانک لے کہ ا�س کے ہر ہر عضو کے 
بقاملے میں عو�ر�ت کا ہر ہر عضو ہو�، سینہ کے مقابل میں سینہ ا�و�ر ر�خ کے مقابل میں ر�خ . �وکمذر�ہ 
یرطقہ پر مر�د جما�ع کرتے ہوئے عو�ر�ت کے بالائی سینے ، لب و رخسا�ر ا�و�ر گر�د�ن سے بآسانی استمتا�ع 
تاسکرک ہے�۔تربہ یہ ہے کہ ایسی صو�ر�ت میں کمر کے نیچے کچھ رکھ کر ’�’موضع�‘�‘وک ا�ورپ کرلیا جائے�۔
�)�2�( إذا جلس بين شُعَبِها الٔاربع ثم جهدها فقد وجب الغسلُ. متفقٌ 
عليه. جب مر�د عو�ر�ت کے پیر�و�ں ا�و�ر ر�انو�ں کے د�ر�یامن بیٹھے پھر محنت کرےک مشقت اٹھائے 
تو غسل و�ابج ہو�یاگ۔ہی بیٹھ کر جما�ع کا ایک نشاد�ا�ر طریقہ ہے کہ عو�ر�ت کی پشت کے نیچے کچھ 
�رکھ کر ا�ونچا کر دیا جائے ا�و�ر مر�د ا�س کے پیر�و�ں کے د�ر�یامن د�ائیں بائیں جانب کرےک ، پیر کے 
�جوپنں کو زمین کر رکھ کر ایڑیو�ں کے بل کچھ ا�س طر�ح بیٹھے جیسے مر�د�انہ پیشا�ب خانہ میں جو معموا 
�جدمسو�ں میں بنے ہوتے ہیں مر�د بیٹھتا ہے ، ا�ب چاےہ و�ہ ا�ن پیر�و�ں کو و�ہ اپنے د�ونو�ں کندھو�ں پر 
�رکھ د�ے چاےہ د�ائیں بائیں جانب ہی پھیلے رہنے د�ے�۔تےکہ ہیں کہ ایسی صو�ر�ت میں تیر نشانے 
رپ و�اقع ہوات ہے ا�و�ر حمل کے امکانا�ت بڑ�ھ جاتے ہیں جبکہ پہلی صو�ر�ت اذل ا�و�ر زیا�د�ہ �سرو�ر �آو�ر 

ےہ کیو�ں مر�د و عو�ر�ت کے جسم ایک د�وسر�ے سے مس کیے ہوتے ہیں�۔
�)�3�( عن ابن عباس ۔۔۔۔۔۔وكان هذا الحي من قريش يشرحون النساء شرحا 
قدم  فلما   ، ومستلقيات  ومدبرات  مقبلات  منهن  ويتلذذون   ، منكرا 
المهاجرون المدينة ، تزوج رجل منهم امراةٔ من الٔانصار ، فذهب يصنع 
واحد،  نؤتى على حرف  كنا  إنما   : وقالت   ، عليه  فانٔكرته   ، ذلك  بها 
فاصنع ذلك ، وإلا فاجتنبني حتى سرى امٔرهما ، فبلغ ذلك رسول الله - 
ؤُ کُمْ حَرْثٌ 

ٓ
صلى الله عليه والٓه وسلم - " فانٔزل الله تبارك وتعالى : ﴿نِسَا

 شِئْتُمْ ﴾ ائ مقبلات ومدبرات ومستلقيات ، 
ّٰ

ن
َ
کُمْ ا

َ
تُوْا حَرْث

ْ
کُمْ � فَا

َ
لّ

�)مستد�ر�ک : �5�4�8�2�( يعني ذلك موضع الولد . �
�ضرحت انب عبا�س ﷠مرفاتے ہیں قریش عو�رتو�ں سے کئی طریقہ سے لطف اند�و�ز ہوتے 
ھےت گآے سے رکآ ،تچ لٹا کر ، گھما کر اٹال کرےک ، جب �ہجرت کا عمل ہو�ا ا�و�ر بعض مہایرجن 
نے انصا�ر�ی خاتو�ن سے نکا�ح کیا تو و�ہ بھی انصا�رہی کے تساھ ایسا ہی کرنے لگے ، انصا�رہی نے منع 
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یاک کہ ہم ایک ہی طریقہ استعما�ل کرتے ہیں ویسا ہی کریں و�رنہ علی حد�ہ ریںہ ، ا�ن کی یہ با�ت نبی 
ؤُ کُمْ 

ٓ
یرکم صصلى الله عليه وسلم کو بھی پہنچ گئی تو �آپ نے قر�آ�ن کریم کی یہ یآت تلا�و�ت فرمائی�: ﴿نِسَا

]�البقر�ة�:�3�2�2�[  شِئْتُمْ ﴾�۔�
ّٰ

ن
َ
کُمْ ا

َ
تُوْا حَرْث

ْ
کُمْ � فَا

َ
حَرْثٌ لّ

�انصا�ریو�ں پر یہ اثر یہو�دیو�ں کا پڑ�ا تھا و�ہ کہتے تھے کہ ارگ گھما کر پیچھے سے جما�ع کر�وگے تو 
چہب ا�وحل�)بھینگا�( پید�ا ہوگا�، لیکن یہو�دیو�ں کی ا�س با�ت کی تر�دید مشاہد�ہ بھی کر چکا ہے�۔

�ا�س میں ایک طریقہ جما�ع کا اشا�ر�ہ ہے ا�و�ر و�ہ گھٹنو�ں کے بل بیٹھ کر جما�ع کرنا ہے ، ا�س 
�رطح کہ عو�ر�ت کو گھما کر گھٹنو�ں کے بل کر�دیا جائے ا�و�ر عو�ر�ت اپنا �چہرہ ا�و�ر ہاتھ زمین پر رکھ 
�د�ے ، ا�س طر�ح کہ ا�س کے یسرن کا حصہ بلند ا�و�ر سر ا�و�ر نموڈھے نیچے کی جانب ہو�ں ا�و�ر 
م�یل سے �یوں سمجھ سکتے ہو کہ کبڈ یا الما�ر�ی کے 

ث �د�ونو�ں گھٹنو�ں کے د�ر�یامن قد�ر�ے صفالہ ہو�، �
نیچے کوئی چیز چلی جائے ا�و�ر کوئی عو�ر�ت ا�س کو تلا�ش کرنے کے لیے الما�ر�ی )جو زمین سے چا�ر 
�انگل قریب ہے�( کے نیچے جھانکے ، تو ا�س کا پچھلا حصہ بلند ا�و�ر الاگ حصہ نیچے کی طر�ف جھکتا چلا 
بلکل اسی طر�ح عو�ر�ت کو رکھے ا�و�ر �خود گھٹنو�ں کے بل عو�ر�ت کے پیچھے کھڑ�ا ہو جائے ،  اتاج ہے �
مذ�وکر�ہ طریقہ پر عو�ر�ت کی ہیئت سے عو�ر�ت کی اند�ا�م نہانی نظر ئاجآے گی ، مر�د کولہے پر ہاتھ رکھ 
رک دخو�ل کرتاسک ہے�، عین جما�ع کے قموع پر ا�س کی پشت ا�و�ر گد�ی سے لطف اند�و�ز بھی ہوتاسک 
�ےہ۔ ا�س طریقہ کا ایک ئفاد�ہ یہ ہے چت لیٹنے کے بر خلا�ف عو�ر�ت کی اند�ا�م نہانی کی ہڈ�ی قریب 

یرقب رہتی ہیں ر�استہ کھلا کھلا لگنے کے ئبجاے تنگ محسو�س ہوات ہے�۔
�)سنن انب جماہ�( �)�4�( قال رسول اللہ صلى الله عليه وسلم : إنما الطلاق لمن اخٔذ بالساق.�
�ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ ’�’�لاطق کا حق ا�س کو ہے جو )�یوبی کی�( پنڈلی پکڑ�ے�‘�‘�۔

غلا�م کی بیو�ی کو اقآ بیٹے کی بیو�ی کو و�الدین طلا�ق نہیں د�ے سکتے�، بلکہ طلا�ق دینے اختیا�ر 
صر�ف ا�س کو ہے جو پنڈلی پکڑ�ے یعنی جو ا�س عو�ر�ت سے جما�ع کرنے کا اختیا�ر رکھتا ہے�۔

�ا�س میں جما�ع کرنے کے ا�س طریقہ کی طر�ف اشا�ر�ہ جس میں جما�ع کرتے وقت ہشور 
لنڈپی پکڑ�ے�۔

سمجھ سکتے ہیں کہ یہ کھڑ�ے ہورک جما�ع کرنے کا ایک عمد�ہ طریقہ ہے جس میں عو�ر�ت مر�د 
ےک نصفِ اسفل کے مقابل کسی ا�ونچی جگہ پر ہو جیسے پلنگ یا ٹیبل پر ، مر�د ا�س ا�ونچی جگہ سے 
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یرقب ہورک عو�ر�ت کا پا�ؤ�ں ا�ورپ کی طر�ف کھینچ کر پنڈلی پکڑ لے پھر ایلا�ج �شرو�ع کر�د�ے ،ینیق 
مانیں�! لذ�ت حاصل کرنے کا یہ ایک نیا ا�و�ر ااتھوچ طریقہ ہوگا ۔

یٹل کر چھاناجا ، ایڑیو�ں کے بل ، گھٹنو�ں کے بل ا�و�ر کھڑ�ے ہورک جما�ع کرنے کی یہ چا�ر 
�وصرتیں اہل چست و چابک گلوو�ں کے لیے ہے �آ�جوپ کے مسانے ہے ، لگے ہا�ھوتں ایک 

ناپچویں صو�ر�ت اہل سست کے لیے بھی باصر�ہ �نوا�ز کیے دیتا ہو�ں ۔
�و�ہ یہ کہ مر�د چت لیٹ جائے ا�و�ر عو�ر�ت ا�س پر ا�س طر�ح بیٹھ جائے کہ ایلا�ج کماقہح ہو جائے�، 
یہ یا ز�ا�وہی حا�د�ہ بنا کر�، پھر عو�ر�ت کچھ ا�س طر�ح کر�ے جیسے  ق�

نییع �نوے کا ز�ا�وہی بنا کر ، ز�ا�وہی مس�ت
پنبچ میں �آپ نے سیل پر یتھر سے مسالہ رگڑتے ہوئے یا گھستے ہوئے دیکھا ہوگا�۔ ا�س د�ر�یامن 
�رمد عو�ر�ت کے حسن سے بھی ملاعبت کرےک د�ل بہلا سکتا ہے ا�و�ر عو�ر�ت کو یہ ئفاد�ہ ہوگا کہ ا�س 
وک اند�ر تک دخو�ل محسو�س ہوگا ، عو�ر�ت کی رحم د�انی )چہب د�انی�( پر ارگ ذرک مر�د مس کر�ے تو ا�س کی 

�ذلت کئی �گناہ بڑ�ھ جاتی ہے ا�و�ر انز�ا�ل جلد ہواتاج ہے�۔
فے میں رےک ر�ہ جاتے 

�ا�س میں ایک �خرابی ہے ذِرک کی گئی ہے کہ منی کے کچھ قطر�ا�ت ذَرک یاحش�
یںہ جو بعد میں بیما�ر�ی کا سبب بن سکتے ہیں ا�س کا �علاج یہ ہے کہ جما�ع کے بعد فو�ر�ا پیشا�ب کر لیا 

ئاجے تاکہ تما�م قطر�ا�ت سے فر�اغت ہو جائے�۔
�اشا�رۃ�ً یہ چند باتیں ا�س گما�ن سے عر�ض کر�د�ی ہیں کہ �آپ�)لاچیس پا�ر�( تفصیلا�ت سے ببخوی 

�و�اقف ہیں , لیس الخبر کالمشاہدۃ .
سب لبھوا ہو�ا سبق دہر�انا مقصو�د تھا ، بسا ا�و�اقت ذرک )بکسر ا�ذلا�ل�( و�ہ لذ�ت دیتا ہے جو عمل 

یںنہ دیتا�۔ اذ الاذن تعشق قبل العین احیانا۔.
ہجر میں بھی مز�ہ ہے وصل سے جد�ا


